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Resumo

Este estudo teve como objetivo analisar a
distribuicdo da gordura corporal subcutdnea e in-
dices de adiposidade, em individuos de 20 a 67
anos de idade, de ambos os sexos (n=400). A amos-
tra, selecionada aleatoriamente, foi constituida por
servidores da Universidade Federal de Santa
Catarina (192 homens e 214 mulheres). Foram re-
alizadas medidas do peso e estatura corporal e
cinco dobras cutaneas (DC). A distribuicdo da
gordura corporal foi analisada individualmente e
por regido corporal: central (X3DC: SE, SI, AB) e
extremidades (X2DC: TR e PM). Os indices de
adiposidade foram operacionalmente analisados
através do somatorio das cinco dobras cutaneas
(X5DC) e do percentual de gordura corporal (%
Gord). No tratamento estatistico utilizou-se
ANOVA one-way (p < 0,05). Os resultados indi-
caram que homens e mulheres apresentaram uma
tendéncia a estabilidade nas DC das extremida-
des, sendo que as mulheres apresentaram quase o
dobro do valor numérico dos homens em todas as
faixas etdarias (p < 0,05). Ja nas DC do tronco,
houve diferenca estatisticamente significativa en-
tre a faixa etdria 20 -29,9 anos e as demais faixas

Abstract

The purpose of this study was to analyse
the subcutaneous body fat distribution and
adiposity indexes in subjects with ages ranging

from 20 to 67 years. A random sample included

406 workers at Federal University of Santa
Catarina, with 192 males and 214 females.
Measurements included body weight (kg), height
(cm), skinfold thickness (ST mm): triceps (TR),
subscapular (SE), suprailiac (SI), abdominal (AB)
and medial calf (MC). Body fat distribution was
analysed individually and according to: Central
(X3ST: SE, SI, AB) and peripheral fat, (X28T: TR,
MC). The adiposity indexes were analysed
operationally by the Z5ST and percent body fat
(% Fat). Statistical analysis included ANOVA one-
way (p<0.05). The results indicated that fat
distribution for both men and women, had a
tendency to stability in the extremities, and women
showed almost twice the values for men at all ages.
There were significant statistical difference, (p <
0,05), between ages 20 - 29.9 years and all other
ages for men, and 50 - 67 years and other ages, in
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etarias nos homens, e entre a faixa etaria 50 - 67
anos e as demais faixas etarias nas mulheres. No
23DC, entre os dois sexos, so a faixa etdria 50 -
67 anos apresentou diferenca estatisticamente Sig-
nificativa. Tanto os homens quanto as mulheres
apresentaram indices de gordura excessiva, 25%
e 32% respectivamente, na faixa etdaria 50 - 67
anaos.

Palavras-chaves: Gordura Corporal; Dis-
tribuicdo do Tecido Adiposo; Envelhecimento Hu-
mano.

the central region for women. When comparing
2.38T by sex, only at the age group 50 - 67 year
was found a statistically significant difference
(p < 0,05). Men and women showed excessive body
fat indexes at ages 50 - 67 years.

Key Words: Body Fat; Regional Fat
Distribution; Aging.

Introducao

No mundo moderno, o homem tem utiliza-
do progressivamente menos energia muscular em
suas atividades diarias, mantendo ou aumentando
a ingestao alimentar, e elevando, desta maneira, a
quantidade de energia disponivel que acaba sendo
depositada na forma de gordura corporal. Este
desequilibrio € responsavel pela maioria dos ca-
sos de sobrepeso e obesidade.

A obesidade € um dos maiores problemas
de saude das sociedade contemporéineas. O exces-
so de gordura esta relacionado com o surgimento
de varias doengas e desvios posturais , como:
cardiovasculares, hipertensao, distirbios renais,
diabetes, osteoartrite e cdlculos biliares
(McARDLE et alli; 1992; POLLOCK &
WILMORE, 1993).

O excesso de gordura resulta de uma com-
plexa relacao de fatores culturais, genéticos, fisio-
16gicos e psicoldgicos (BROWNELL, 1994). Além
destes, POLLOCK & WILMORE (1993) citam
também os fatores nutricionais, enddcrinos,
hipotalamicos, farmacoldgicos e a inatividade fi-
sica. Afirmam, também, que a obesidade pode cau-
sar graves problemas psicologicos e sociais, levan-
do o individuo a ter uma diminui¢ao da qualidade
de vida e uma expectativa de vida menor quando
comparados com individuos nao obesos.

Os padroes minimos de gordura essencial,
para homens, situam-se em torno de 3% e, para as
mulheres, em torno de 12% do peso corporal total,
enquanto valores acima de 20% para homens e 30%
para mulheres, podem ser considerados como uma
quantidade de gordura excessiva (McARDLE et

alil, 1992). POLLOCK & WILMORE (1993) re-
comendam que o0 peso de gordura nao deveria ex-
ceder 20% e 27% do peso corporal total para o
homem e para a mulher, respectivamente. Ja
HEYWARD (1991) apresenta um percentual de
gordura dentro da normalidade entre 12% ¢ 15%
para homens € entre 22% a 25% para mulheres
adultas jovens. Entretanto, para a populacao geral,
recomenda nivels entre 12% e 18% para homens e
entre 16% e 25% para mulheres. Estes parametros
sao importantes tanto para a performance atlética
(especificos para cada modalidade), quanto para o
bem-estar, sendo considerados indicadores da sat-
de de uma populagao.

Em seus estudos, JACKSON & POLLOCK
(1978) e JACKSON et alii (1980) apresentam va-
lores padrdes, para a populagcao americana, basea-
dos nos niveis percentuais de gordura, por sexo e
faixa etaria. Os percentuais médios apresentados,
respectivamente para o0 sexo masculino e femini-
no € por faixas etarias sao: 20 - 29 anos: 14 - 20%
e 20-28%:;30-39anos: 15-21%e 21 -29%: 40
-49 anos: 17 -23% e 22 - 30%; 50 - 59 anos: 18 -
24% e 23 - 31%; e acima de 60 anos: 19-25% e
24 -32%.

JANIEMAN (1990) apresenta os seguintes
valores do percentual de gordura para a populagao
nao atleta: magro <8% e <13%;1deal 8 - 15% ¢ 13
- 20%:; sobrepeso 16 -20% e 21 - 25%:; gordo 21 -
249 € 26 - 32% e obeso >25% e > 32%, respecti-
vamente para o sexo masculino e feminino.

Estudos com a populagao brasileira de adul-
tos e 1dosos indicaram que 6,8 milhdes de brasi-
leiros sdo obesos e que 27 milhdes de brasileiros
apresentam excesso de peso. O excesso de peso
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corporal da populagdo brasileira € indicado como
um sério problema de satde coletiva no Brasil.
(COITINHO et ali1 1991).

CAMARGO & VEIGA (1990) detectaram,
no Ambulatério de Nutricdo do Hospital Univer-
sitario em Cuiaba, Mato Grosso, que dos 309 pa-
cientes atendidos., 201 eram obesos; 73% dos pa-
cientes obesos apresentavam outras patologias as-
sociadas A obesidade, principalmente hipertensao
e constipacdo intestinal. Dentre os obesos, 87,5%
eram do sexo feminino e 12,5% do sexo masculi-
no. Concluiram que havia maior prevaléncia de
obesidade em mulheres em relacdo aos homens.
Esta caracteristica foi marcante acima dos 40 anos
de 1dade.

Além da quantidade de tecido adiposo, um
importante desenvolvimento na drea da composi-
¢do corporal é o estudo da distribui¢@o da gordura
pelo corpo (BOUCHARD, 1988).

A gordura localizada no abddmen € cha-
mada de gordura do corpo superior ou gordura
andrdide, ocorrendo com maior freqiiéncia nos
homens. Este tipo de localizag@o central da gordu-
ra estd associado com maior morbidade e mortali-
dade do que aquela gordura distribuida abaixo da
cintura, principalmente localizada na regiao da
pelve ¢ coxa superior, denominada de gordura
gindide ou periférica, ocorrendo com maior fre-
qiiéncia nas mulheres (BROWNELL, 1994).

BJORNTORP (1987) e DESPRES et alii
(1990), citam que Vague, em 1947, fo1 quem pri-
meiro analisou a distribui¢c@o anatdmica do tecido
adiposo com base em uma classificagdo geral.
Observou que algumas mulheres obesas, tinham o
tipo de distribuicdo de tecido adiposo caracteristi-
co dos homens (andréide) e, ocasionalmente, o tipo
de distribuicdo da gordura corporal das mulheres
poderia ser encontrado nos homens. Vague tam-
bém foi o primeiro a associar a distribuigao
andréide de gordura com um numero de doengas,
como: diabetes mellitus, gota e arteriosclerose. Re-
centemente, descobriu-se que o excesso de gordu-
ra, localizado na regido central do corpo em adul-
tos e idosos, estd associado com um numero mai-
or de problemas de satde, tais como: resisténcia a
insulina, hiperinsulinemia, hiperlipidemia, diabe-
tes mellitus ndo-insulino dependente (Tipo II), hi-

pertensao, gota e talvez artrite.

A massa total de gordura ou a distribui¢ao
regional do tecido adiposo depende de fatores ge-
néticos e ambientais, que influenciam tanto no nu-
mero de adipdcitos, quanto do seu grau de preen-
chimento como depésito de gordura. Atualmente
as pesquisas levam a acreditar que ndo existem evi-
déncias da multiplicacdo das células gordurosas
de depésito nos seres humanos adultos, o que s6
parece ocorrer em certos estados criticos de pre-
enchimento dos adipdcitos disponiveis. O contro-
le da taxa de preenchimento dos adipOcitos parece
ser o principal determinante da massa de tecido
adiposo local e regional. Ha evidéncias de que o
efeito resultante da taxa de secrec@o de varios
hormdnios esterdides e a densidade local de seus
receptores especificos, determinam a distribui¢ao
regional da gordura corporal (BIORNTORP, 1991).

As diferencas sexuais incluem uma maior
quantidade de tecido adiposo na mulher do que nos
homens, explicada, pelo menos em parte, pelo de-
pésito de gordura na regido gluteo-femural da mu-
lher em maior quantidade e células gordurosas
aumentadas, por uma atividade maior da lipase
lipoproteica e reguladas pelos hormonios esteroides
sexuais femininos, associados a baixos indices de
atividade lipolitica (hidrolise das reservas
lipidicas), nestas regides. Os homens, por outro
lado, parecem ter uma grande parte do seu tecido
adiposo localizado na regido intra-abdominal e
superior do corpo. A distribui¢do do tecido gordo
pelo organismo humano, sua acumulacao e
mobilizacio, entre outros fatores, parece ter expli-
cacdo numa complexa influéncia dos hormonios
testosterona e de corticdéides no homem e
progesterona na mulher. Na menopausa € com 0
avanco da idade, a protecdo dos esterdides sexuais
dos depdsitos de gordura viscerais na mulher, que
é maior que no homem, desaparece. Isto, parece
estar associado a um aumento, ainda maior, da
gordura visceral na mulher. Entretanto, a distribui-
cdo, acumulacio e mobilizag@o da gordura corpo-
ral no homem e na mulher precisam de uma com-
pleta reavalia¢fio, mediante um maior numero de
informacdes possiveis (BJORNTORP, 1991;
BOUCHARD et alii, 1991; POLLOCK &
WILMORE, 1993).
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GEORGES et ali1 (1993) estudaram a dis-
tribuicdo da gordura corporal em homens e mu-
Iheres hispinicos (mexicanos, cubanos e porto
riquenhos). Os autores concluiram que héd evidén-
cias da preponderancia de fatores econdmicos e
socioculturais na forma de distribuicdo da gordura
corporal, € possivelmente, na prevaléncia daque-
las doencas que sdo comumente associadas com
padroes de distribui¢do da gordura corporal, sobre
a influéncia da distribui¢do da gordura estritamente
por fatores genéticos.

LOURO et ali1 (1986) analisaram a evolu-
¢do das caracteristicas antropométricas em mu-
lheres entre 20 e 60 anos de idade. Os autores con-
cluiram que ocorre um aumento progressivo da
gordura corporal subcutanea com o avanc¢o da ida-
de. Os resultados da faixa etdria de 50 -60 anos
mostraram valores superiores (p<0,05) quando
comparadas com faixas com idades inferiores.

BEMBEN et alii (1995) estudaram os pa-
droes da composicdo corporal em homens com
idade entre 20 e 79 anos. A amostra foi constitui-
da por 157 sujeitos, sendo que os grupos foram
divididos em faixas etdrias de 5 e 5 anos. Os auto-
res concluiram que a massa de gordura corporal
tende a aumentar com o aumento da faixa etéria.
Os homens com idades acima de 40 anos apresen-
taram gordura corporal total, significativamente
mais alta que os homens mais jovens. A gordura
corporal subcutdnea foi similar nas extremidades
do corpo para cada grupo de idade estudado. En-
tretanto, as dobras cutdneas do tronco, especial-
mente a abdominal, apresentaram aumento signi-
ficativo com o aumento da idade.

BUNOUT et ali1 (1994) analisaram a in-
flu€ncia da gordura corporal e sua distribuico so-
bre fatores de riscos cardiovasculares em indivi-
duos sadios. A amostra constituiu-se de 634 ho-
mens € 148 mulheres, com média de idade de 44
anos. Os autores concluiram que a gordura corpo-
ral total e sua distribui¢io estao relacionadas com
fatores de riscos cardiovasculares e, em alguns
casos, podem ter um efeito aditivo e devem ser
avaliadas preventivamente.

A 1mportancia do estudo da distribuicfio e
acumulacdo do tecido adiposo, bem como sua re-
lagao com a saude e doencas, tem sido justificada

por duas principais razdes: Primeiro, existe a pos-
sibilidade de que o aumento do tecido adiposo em
algumas regides do corpo pode causar doencas
pela hipertrofia (maxima variacao no didmetro da
célula) e conseqliente maior producao de acidos
graxos livres, notadamente aqueles situados na
regiao visceral, que podem ser determinantes de
fatores de risco de doencas cardiovasculares e
cerebrovasculares, como também, diabetes mellitus
nao insulino dependente. Segundo, por elucidar as
razoes das caracteristicas de distribui¢cao do teci-
do adiposo e fatores etiolégicos primadrios
(BJORNTORP, 1991).

Este estudo se justifica uma vez que tanto a
quantidade de gordura corporal subcutinea, como
a sua distribui¢do regional, t€m sido associadas a
fatores de risco de doengas cronico-degenerativas.
A caracterizagdo destes valores € importante como
fator de prevencdo a possiveis desordens decor-
rentes do excesso e da localizagdo da gordura cor-
poral.

Este estudo teve como objetivo analisar a
distribuicdo da gordura corporal subcutinea e os
indices de adiposidade em individuos adultos de
20 a 67 anos de idade.

Materiais e Métodos

Este estudo caracteriza-se como descritivo
(CERVO & BERVIAN, 1983). A populacio total
incluia todos os servidores (docentes e técnico-ad-
ministrativos) da UFSC, abrangendo a faixa etéria
de 20 a 67 anos de idade. Aproximadamente 15%
da populacdo de cada conglomerado foi selecio-
nada aleatoriamente para compor a amostra, levan-
do-se em consideracdo o sexo e a faixa etdria. A
amostra fo1 constituida por 406 servidores, 192 do
sexo masculino (M) e 214 do sexo feminino (F),
assim distribuidos : 20 - 29,9 anos, (M = 28, F =
27); 30 - 39,9 anos, (M = 67, F = 78); 40 - 49,9
anos, (M =59, F=67);50-67 anos, M =38, F=
42).

Foram medidos peso corporal, estatura e
dobras cutineas tricipital (TR), subescapular (SE),
suprailiaca (SI), abdominal (AB) e panturrilha
medial (PM).

Para as medidas de dobras cutdneas (DC)
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utilizou-se um espessimetro da marca Lange, com
precisdo de 0,5 mm € pressdo constante estimada
em 10 g¢/mm2. As medidas de DC foram efetuadas
no hemi-corpo direito dos avaliados. Foram reali-
zadas 3 medidas alternadas em cada local. Em caso
de discrepancias novas medidas foram efetuadas.
As medidas das dobras cutaneas seguiram a pa-
dronizacdo de NIEMAN (1990), com exce¢ao da
abdominal, que foi medida verticalmente.

A metodologia utilizada neste estudo, quan-
to & andlise da distribui¢ao da gordura, foi
embasada em BOUCHARD (1988), que cita que
a distribui¢ao da gordura representa a quantidade
de gordura em varios compartimentos ou regioes
do corpo. As caracteristicas da distribui¢ao da gor-
dura podem ser analisadas em termos de corpo
superior versus corpo inferior, tronco (central)
versus extremidades, gordura subcutanea versus
gordura interna, gordura subcutanea versus massa
de gordura total.

Para a andlise da distribuicao da gordura
corporal subcutdnea, as dobras cutaneas foram
analisadas individualmente e por regido corporal:
gordura central (X3DC: SE, SI, AB), e periférica,
representada pelas DC dos membros superiores e
inferiores (22DC: TR ¢ PM).

Os indices de adiposidade corporal (IA),
foram operacionalmente analisados através do
somatorio das 5 dobras cutaneas (25DC) e do
percentual de gordura corporal (% Gord). Utilizou-
se a equacdo generalizada de PETROSKI (1995),
expressa na Tabela 1, para estimar a densidade

corporal (D). Para determinar o percentual de gor-
dura (% Gord), utilizou-se a equagao de Siri (1961):

% Gord = (495 / D) - 450.

Na analise estatistica utilizou-se ANOVA
one-way, para verificar se haviam diferengas esta-
tisticamente significativas entre as médias dos di-
versos grupos considerados. O teste de compara-
cdo multipla de Duncan foi utilizado para locali-
zar entre quais médias ocorreram diferengas esta-
tisticamente significativas a nivel p < 0,05. Para
andlise descritiva e Anova utilizou-se o pacote es-
tatistico SAS.

Resultados e Discussao

Na Tabela 2, sao apresentados os valores
médios, desvios-padrdo, valores minimos € maxi-
mos, que caracterizam a amostra.

Na Tabela 3 s3o apresentados os valores
médios e desvios-padrdo das varidveis: dobras
cutaneas (DC), gordura periférica (22DC), gordu-
ra central (£3DC), somatorio de S dobras cutaneas
(25DC) e percentual de gordura corporal (% Gord),
para o sexo masculino.

Com relacao a distribuicdo da gordura cor-
poral subcutanea, nas faixas etarias da amostra no
sexo masculino (Tabela 3), analisada através do
teste comparacao multipla de Duncan, observou-
se diferencas estatisticamente significativas
(p < 0,05), nas DC SE, Sl e AB e 23DC, entre a
faixa etaria 20 - 29,9 anos com as demais faixas
etarias. Entretanto, esta diferenca nao ocorreu nas

Tabela 1 - Equacoes generalizadas para a estimativa da densidade corporal em homens com idades
entre 18 e 66 anos, e em mulheres com idades entre 18 e 51 anos, (Petroski, 1995).

Regressao

Homens

D = 1,10726862 - 0,00081201(X4) + 0,00000212(X4)* - 0,00041761(ID)

Mulheres

D = 1,02902361 - 0,00067159(X4) + 0,00000242(X4)* - 0,00026073(ID) -

R R> EPE
0.875 0,765 0.0075
0.848 0,719 00,0069

0,00056009(PC) + 0,00054649(ES)

X4 = Somatorio de 4 Dobras Cutaneas: Subescapular, Tricipital, Suprailiaca e Panturrilha Medial

ID = Idade (anos)

PC = Peso Corporal (Kg)

ES = Estatura (cm)
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Taubela 2 - Caracteristicas descritivas do peso corporal (PC) e Estatura (ES) da amostra, (médias,

desvios padrdes, valores minimos e maximos).

I ————————
ee————————————————————————

Variaveis/Idade 20-299 30 -399 40 - 49,9 50 - 67
Anos Anos Anos Anos
Masculino n 28 67 59 38
Peso Corporal (Kg) 68,06 + 9,1 7401 £12.9 18 13% 13,/ 7236 = 11,1
50,0 - 83,2 543-111.3 53.5-114.3 51,0-99.5
Estatura (cm) 173,35 £ 8,7 171.51 £T.4 173,55+ 7,4 169,01 =72
159.3-1940 157,5- 188,3 158.3-196,2 148,7 - 188,0
Feminino n 27 78 67 42
Peso Corporal (Kg) 58,23 +9.8 61,62+ 13,1 63,06 £ 10,7 65,03 £9,7
45,1 - 94,8 453 -1244 43.8 - 95,5 43 6 - 87,0
Estatura (cm) I8 L 14.4:6.7 159,63 +5,9 158.83.& 5.7 155,94 + 6,2
146,0-169,0 1457 -179.6 143,0-171,0 143,5-1674

varidveis TR, PM e, por conseqti€ncia, no 22DC.

A tendéncia de apresentar diferenca esta-
tisticamente significativa entre a faixa etaria 20 -
29,9 anos com as demais faixas etarias também
foi verificada no X5DC, influenciada, principal-
mente pelo aumento progressivo das DC localiza-
das na regido central do corpo (SE, SI, AB).

A DC AB apresentou as maiores diferen-
cas nas diferentes faixas etarias. Resultados seme-
lhantes ao deste estudo também foram verificados
por ISHIDA et alii (1994), no estudo do efeito da
idade sobre a distribuicao da gordura e musculo,
em homens entre 20 ¢ 78 anos.

BEMBEN et ali1 (1995) também chega-
ram a resultados semelhantes ao deste estudo,
quando analisaram os padroes relacionados com a
idade da composi¢cao corporal em homens com
idade entre 20 e 79 anos. Os autores concluiram
que a gordura corporal periférica ndo diferiu entre
os grupos etarios estudados. Entretanto, as dobras
cutineas do tronco, especialmente a abdominal,
apresentaram aumento significativo com a idade.

Segundo BROWNELL (1994), esta tendén-
ciade localizacdo central da gordura corporal, que
ocorre com maior freqiiéncia nos homens, esta as-

sociada com maiores riscos de morbidade e mor-
talidade do que a gordura distribuida nas extremi-
dades do corpo.

A andlise da gordura percentual, para o sexo
masculino, mostrou que os valores médios entre
as faixas etdrias, apresentaram um aumento pro-
aressivo. Verificou-se diferengas significantes en-
tre a faixa etaria 20 - 29,9 anos e as demais faixas
etdarias. A mesma diferenca significativa também
foi constatada entre a faixa etaria 30 - 39,9 anos e
a faixa etdria 50 - 67 anos.

BORKAN & HULTS (1983) ao estudarem
as alteragdes na gordura corporal e sua distribui-
¢ao durante o envelhecimento (entre 41 - 52 anos
e 59 - 76 anos), verificaram que em todos 0s ca-
sos, hd evidéncias de que a percentagem de gordu-
ra no corpo aumenta com a idade.

Quando se analisaram os valores médios do
% Gord, para cada faixa etdria, em relagdo aos in-
dices de gordura para homens citados por
JACKSON & POLLOCK (1978), constatou-se
que a faixa etdria 20 - 29,9 anos apresentou uma
classificacdo dentro da média (14% a 20%), en-
quanto as demais faixas etarias apresentaram uma
classificacdo acima dos valores médios. Isto sig-
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Tabela 3 - Andlise da distribuicdo e do percentual de gordura corporal no sexo masculino :,
—__—____——_——_-—_—_———__—_—_——————_——
Faixas Etarias

Variaveis 20-29.9 30 - 39,9 40 - 49,9 50 - 67 F p
e Anos_ fmes Angs Anqs ] g
DC SE 15,95 20,08° 21,63° 22.46° 3.60  0,0146
+8.57 +9.75 +8.43 +6,92
DC TR 11,82 14,34 14,93 14,46 1,72  0,1648
+5,68 +6,33 +6,26 +5,94
DC SI 13,59° 18,68" 19,40° 16,28 321  0,0243
+9.23 +10,22 +8.,75 +6,80
DC AB 21,13° 29,39° 33,03° 32,44° 6,17  0,0005
+12,89 +13,82 +13,19 +9,11
DC PM 09,03 I 109" 10,32° 10,78° 1,29 02777
+4.03 +5.77 +4.45 +4,76
¥2DC 20,85 25,56" 25,25 25.25° 1,50 02153
+9.11 +11,60 +9.95 +10,06
>3DC 50,67 68,16 74,07° 70,98" 473  0,0033
+28,67 +31,31 +27.80 +18,40
¥5DC 71527 93,92° 99,32° 95,89" 3.80  0,0100
+36,68 +41,44 +36,30 426,10
% GORD 16,36 91,15 20 M 25.43° 14.80  0,0001
+6,16 +6,66 +5,54 +4,37

M

' Duncan: Médias com letras diferentes sdo estatisticamente significativas, p <0,05.

nifica que até a faixa etdria 20 -29,9 anos os ho-
mens mantiveram niveis de gordura corporal acei-
taveis. Seeundo NIEMAN (1990), o valor médio
(25,43%), observado na faixa etaria 50 - 67 anos,
estd dentro da faixa de risco (obesidade).

Estes resultados também estdo de acordo
com os estudos de McARDLE et aln (1992) e
POLLOCK & WILMORE (1993), que consideram
valores acima de 20% de gordura corporal como
indices de gordura excessiva para a populagdo
masculina adulta.

Na Tabela 4, sao apresentados os valores
médios e desvios-padrio das varidveis: DC,22DC,
S3DC, S5DC e % Gord para o sexo feminino.

As médias da variaveis SE, TR, SI, AB e
PM, quando analisadas individualmente, apresen-
taram uma tendéncia de aumentar com a idade para
o sexo feminino. Entretanto, o teste de compara-
¢do multipla de Duncan, mostrou diferengas esta-
tisticamente significativas entre faixas etarias ape-
nas para as medidas centrais (DC SE, SI, e AB), 0

que ndo foi verificado nas DC das extremidades
do corpo (TR, PM e 22DC).

Comparado aos grupos masculinos, o
S2DC, nas diversas faixas etdrias, mostrou valo-
res bem superiores para as mulheres (quase o do-
bro), caracterizando, desta forma, a tend€ncia de a
mulher apresentar mais gordura nas extremidades
do corpo. Os resultados indicaram que as mulhe-
res nas faixas etdrias analisadas apresentaram um
tendéncia em manter estdveis as medidas de DC
das extremidades e aumentar as do tronco, a partir
dos 50 anos de idade.Provavelmente esta diferen-
ca esteja relacionada com o avango da idade e a
ocorréncia da menopausa na mulher. Segundo
BJORNTORP (1991) e POLLOCK & WILMORE
(1993), na menopausa e com o avango da idade, a
protecio dos hormdnios esterdides sexuais da
mulher desaparece, aumentando significativamente
os niveis de gordura corporal na regido central do
corpo. VOGEL & FRIEDL (1992), também citam
que, com a menopausa € com 0 avango da 1dade,
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Faixas Etarias

Tabela 4 - Andlise da distribuicdo e do percentual de gordura corporal no sexo feminino 1.

Varidveis 20-299  30-39,9  40-499 50 - 67 I D
Anos Anos Anos Anos

DC SE 15.87° 17,97 19,57° 23,09 5,05 0,0021
+6,83 +8.44 +8.45 +8.71

DC TR 21.51* 21,92° 22,94 23,79 0,85 0,4685
+6,98 +7.45 +6,70 +7.81

DC SI 15,79 17,68" 18,53 22,56° 4,04 0,008 1
+8,59 +9.56 +8,22 +7.90

DC AB 25,55° 28,49 29.91° 35,67° 5,95 0,0007
+10,50 +11,84 +10,38 +8.27

DC PM 20.72° 21,77 22.03" 22.83" 0,37 0,7736
+8,78 +8.34 +8.01 +8.,06

2DC 42 23" 43,69 44,98* 46,62" 0,64 0,5871
+14,90 +14,61 +12.97 +14,88

S3DC 57.50¢ 64,13 68,01° 81,32° 5,70 0,0009
+24.29 +27.84 +25.21 +22.89

>5DC 100,01* 107,82" 112,99% 127,94 3,68 0,0130
+24,29 +27.84 +25.21 +22.89

% GORD 25,90 27,60% 29,88" 33,47 13,18 0,0001
+5.,62 +6,09 +5.20 +5.41

_“——_—_

' Duncan: Médias com letras diferentes sdo estatisticamente significativas, p < 0,05.

as mulheres tendem a acumular mais gordura na
regido central do corpo, aproximando-se dos pa-
droes masculinos.

A tend€ncia de apresentar diferenca esta-
tisticamente significativa entre a faixa etdria 20 -
29,9 anos e as faixas etdrias subseqiientes
verificadas nas DC do tronco nos homens, nao foi
constatada nas mulheres. Entretanto, acima dos 50
anos esta diferenca foi marcante nas mulheres
(p < 0,05).

Para BJORNTORP (1991), as diferencas
sexuals incluem maior quantidade de tecido
adiposo na mulher do que no homem, resultante,
principalmente, do efeito da taxa de secrecdo de
varios hormdnios esterdides sexuais e da densida-
de local de seus receptores especificos. Na re-
gido do tronco, representada pelas varidveis X3DC
(SE, SI, AB), observou-se aumento progressivo nos
valores das médias, a medida que aumentava a fai-
xa etaria. Foram observadas diferencas estatisti-

camente significativas entre a faixa etdria acima
dos 50 anos e as demais faixas etdrias.

Jano somatoério de SSDC foram verificadas
diferencgas estatisticamente significativas, p <0,05,
entre a faixa etdria acima de 50 anos quando com-
parada com as faixas etdrias de 20 - 29,9 anos e
30 - 30,9 anos. Resultados semelhantes ao deste
estudo, principalmente o aumento progressivo da
gordura corporal subcutdnea com o passar da ida-
de e a tendéncia da faixa etdria acima de 50 anos,
apresentar valores estatisticos significativos quan-
do comparadas com faixas de idades inferiores,
foram constatados por LOURO et alii (1986),
quando analisaram as caracteristicas antro-
pométricas em mulheres entre 20 e 60 anos de
idade em Sdo Paulo.

Na variavel % Gord, verificaram-se dife-
rengas estatisticas significativas entre a faixa etdria
20 - 29,9 anos e as faixas etdrias 40-49.9e 50-67
anos. A faixa etdria 50 - 67 anos, apresentou dife-
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Tabela 5 - Comparagdo entre os valores médios por faixas etdrias entre o sexo Masculino (M) e sexo

Feminino (F) .

Faixas Etarias

Variaveis 20-299 30-399
Anos Anos
>2DC M 20.85% 25,56
>2DCF 42,23° 43.69"
>3DC M 50,67° 68,16°
S3DC F 57.52% 64,13°
25DC M 71.52° 03 .92°
>5DC F 100,01° 107,82°
% GORD M 16,36 21.15°
% GORD F 25.90° 27.60°

40 - 499 50 - 67
Anos Anos
25 252 2525"
44.98° 46,62°
74.07> 70.98°
68.01° 81,32°
99,322 95,89*

112,99° 127.94°
28 518 25432
29 88P 33.47°

' Duncan: Médias com letras diferentes sdo estatisticamente significativas, p < 0,05

rencas estatisticas significativas com as demais
faixas etdrias. Parece haver uma relacao deste au-
mento consideravel no % Gord das mulheres a
medida que aumenta a faixa etdria devido a ocor-
réncia da menopausa (BJORNTORP, 1987).
CAMARGO & VEIGA (1990), chegaram a resul-
tados semelhantes aos deste estudo, no Ambulatd-
rio de Nutricao do Hospital Universitario em
Cuiaba, Mato Grosso. Concluiram que ha
prevaléncia da obesidade nas mulheres sobre 0s
homens. Esta caracteristica € marcante acima dos
40 anos de 1dade.

Quando comparou-se os valores médios do
% Gord, em cada faixa etaria, com os indices de
gordura corporal para mulheres no estudo de
JACKSON et ali1 (1980), constatou-se que, com
excecao da faixa etaria S0-67 anos, todas as faixas
etarias apresentaram uma classificacdao média. A
faixa etdaria 50 - 67 apresentou gordura corporal
excessiva (33,47%), sendo classificadas como obe-
sas (NIEMAN, 1990).

Na Tabela 5, sdo apresentados os valores
médios referentes a comparagao entre 0 SexXo mas-
culino e feminino por faixas etarias, nas varidveis
22DC, 23DC , 25DC ¢ % Gord.

Constataram-se diferencas estatisticamen-
te significativas entre todas médias das faixas
etdrias, quando se comparou a gordura corporal
periférica (£2DC) do sexo masculino com a do
sexo feminino.

Segundo BJORNTORP (1987; 1991) as di-
ferencas sexuais incluem uma maior quantidade
de tecido adiposo na mulher do que nos homens,
explicadas em parte pela maior quantidade de cé-
lulas gordurosas aumentadas, por uma atividade
maior da lipase lipoproteica, reguladas pelos
hormonios esterdides sexuais femininos, associa-
dos a baixos indices de atividade lipolitica nestas
regides. Os trigliceridios circulantes para serem
armazenados no tecido adiposo sdo capturados €
hidrolizados pela lipoproteina lipase. A lipopro-
teina lipase que € ativa na superficie endotelial €
sintetizada em adipoésitos adjacentes.

J4 naregido do tronco (23DC), entre 0 sexo
masculino e feminino, somente fo1 constatada di-
ferenca estatisticamente significativa na faixa etaria
50 - 67 anos.

WEISEL et alii (1991) também estudaram
a distribui¢cdo da gordura corporal em mulheres de
cinco grupos etarios diferentes, constatando que,
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com o0 aumento da idade, a gordura total perma-
neceu constante, apresentando uma tendéncia em
se localizar na regido central do corpo.

No sexo feminino, parece que o0 aumento
da gordura corporal, com o avango da idade, tende
a ser distribuida em um tipico modelo masculino,
com a maior parte do aumento ocorrendo na re-
giao central do corpo (SCWARTZ et ali1 1990).

Os homens parecem ter uma grande parte
do seu tecido adiposo localizado na regido intra-
abdominal e superior do organismo. Com o au-
mento da idade, as diferencas percentuais de gor-
dura nesta regiao tendem a diminuir entre os se-
x0s. Na menopausa € com 0 avan¢o da idade, a
protecao dos esteroides sexuais dos depositos de
gordura viscerais na mulher, que € maior que no
homem, desaparece. Isto, parece estar associado a
um aumento, ainda maior, da gordura corporal na
mulher a2 medida que avanca na i1dade
(BJORNTORP, 1991; POLLOCK &WILMORE,
1993).

Na comparacao entre os valores médios da
varidvel Z5DC e % Gord, entre os sexos masculi-
no e feminino, verificou-se diferencas estatistica-
mente significativas em todas as faixas etarias. Esta
influéncia parece ter sido causada pela diferenga
significativa nas dobras cutaneas periféricas
(Z2DC), onde as mulheres apresentam quase o

dobro de gordura que os homens.
Segundo a classiticacdo de NIEMAN

(1990), na faixa etdria 50 - 67 anos de 1dade, tanto
0 sex0 masculino quanto o sexo feminino apre-
sentaram indices de obesidade, 25,43% e 33,47 %,
respectivamente.

Para McARDLE et ali1 (1992), valores aci-
ma de 20% para homens ¢ 30% para mulheres,

podem ser considerados como uma quantidade de
gordura excessiva. Também POLLOCK &

WILMORE (1993) recomendam que o peso de
gordura total nao deveria exceder 20% e 27% do
peso corporal total para o homem e para a mulher,
respectivamente.

Conclusoes

Com base nos resultados pode-se inferir
para a populacao analisada:

a) Quanto a distribuicdo da gordura corpo-
ral:

Com o aumento da idade, homens € mu-
lheres, apresentaram uma tendéncia a estabilidade
nas dobras cutineas das extremidades do corpo.
Entre os dois sexos, as mulheres apresentaram
quase o dobro de gordura corporal periférica em
relacdo aos homens em todas as faixas etarias (p
< 0,05). Ja nas DC do tronco, verificaram-se dife-
rencgas estatisticamente significativas, entre a fai-
xa etdria 20 - 29,9 anos e as demais faixas etarias
nos homens e, entre a faixa etaria 50 - 67 anos
com as demais faixas etarias nas mulheres. Entre
0s dois sexos, os homens, até os 50 anos, apresen-
taram gordura no tronco semelhante a das mulhe-
res; somente na faixa etaria 50 - 67 anos obser-
vou-se diferenca estatisticamente significativa (p
< 0,03).

b) Quanto aos indices de adiposidade cor-
poral:

No S5DC e % Gord, os homens apresenta-
ram diferencas estatisticamente significativas, en-
tre a faixa etdria 20-29,9 anos e as demais faixas
etarias; as mulheres, entre a faixa etaria 50 - 67
anos com as faixas etarias 20 -29,9 anos e 30 -
39.9 anos. Entre os dois sexos, constataram-se dife-
rencas estatisticamente significativas em todas as
faixas etdrias. Tanto os homens quanto as mulhe-
res apresentaram indices de obesidade (> 25% e
32% respectivamente), a partir dos 50 anos. Pare-
ce haver ligacdo entre o excesso de gordura no tron-
co, com o0 avanc¢o da idade em ambos 0s sexos €
com a menopausa na mulher.
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