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A Pontificia Universidade Catélica do Parana (PUCPR), campus Prado Ve-
lho, na cidade de Curitiba - PR sediou no periodo de 13 a 16 de novembro
de 2013 o IX Congresso Brasileiro de Atividade Fisica e Saude (CBAFS). A
participacio nesse evento me proporcionou a alegria em rever muitos amigos,
bem como ter adquirido novos conhecimentos e ter conhecido profissionais
brilhantes! Parabenizo toda Comissdo Organizadora do evento pelas razdes, a
saber: impecdvel na programacio, magnifico na escolha dos palestrantes, dos
temas e simplesmente indescritivel nas boas relages interpessoais e, sobretu-
do na capacidade de agregar valor!

De igual modo, parabenizo a Sociedade Brasileira de Atividade Fisica e
Saiade (SBAFS), pela dedicacdo e competéncia que congrega estudantes, pro-
fissionais e pesquisadores de diversas dreas de formacio com interesse no
campo da atividade fisica e saide. Vale lembrar que desde sua fundagio em
2007 a protagonista SBAFS vem trabalhando para manter a difusio e a expan-
sdo do conhecimento cientifico e com sabedoria foca o olhar para um futuro
que se anuncia dentro de um espectro cheio de mudangas, aprimoramentos e
importantes avangos na drea da atividade fisica e saide. Sdo as a¢oes somadas
dos renomados profissionais envolvidos na dindmica do processo que contri-
buem constantemente para a evolucio da drea de atividade fisica e satude.

Além disso, o sucesso do evento demonstrou que a drea continua carecen-
do ampliar, divulgar, debater mais sobre atividade fisica e satde e difundir suas
produgdes cientificas, que vem crescendo vertiginosamente nos ultimos anos.
Atestado a importincia de eventos cientificos pelos confins do mundo, para
além das fronteiras, a SBAFS sedimentou a base para a continuidade de seus
propésitos e a iniciativa foi sair da zona de conforto! O Professor Rodrigo Si-
queira Reis relata no editorial “Reflexdes sobre o IX Congresso Brasileiro de
Atividade Fisica e Satde” publicado nesta Revista (18,5:521-522, Set/2013),
que ainda precisamos avangar no debate dos temas para tornar a atividade fisi-
ca um direito para muitos, uma escolha ficil para aqueles que a buscam e nio
apenas um privilégio de poucas pessoas. E segue afirmando que para que isto
acontega precisamos sair da zona de conforto, ousar nas decisoes!

E essencial sair da zona de conforto! O sonho compartilhado parte de
uma ideia simples em que um grupo de sonhadores decide encontrar-se no
mesmo sonho, a0 mesmo tempo e no mesmo espago. Um grupo de sonhado-
res, que compartilha sonhos é capaz de criar novos projetos e ideais, ajudar
nas politicas do pafis, intensificar esforcos cooperativos, lidar com questoes
globais, bem como ser mutuamente capaz de sonhar por uma sociedade mais
justa, fraterna e fisicamente ativa como sonhamos. A recompensa deste so-
nho € rica!

Pensando em sair da zona de conforto visando contribuir para romper com
as diversidades regionais, aumentando seu compromisso com a melhoria da
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qualidade e ampliacio das oportunidades para diferentes regides do pais a
SBAEFS deliberou por unanimidade que o X CBAFS seri realizado na cidade
de Sao Luis, capital do estado do Maranhio, no periodo de 11 a 14 de novem-
bro de 2015, no campus da Universidade Federal do Maranhdo (UFMA). A
realizacdo X CBAFS na regido Nordeste facilitard a participacio de profissio-
nais, pesquisadores e, sobretudo alunos que tém dificuldade de se deslocarem
para participar de eventos cientificos em outras regides e, desse modo, contri-
buira para que o conhecimento produzido em centros de exceléncia do Brasil
seja difundido de forma mais homogénea. Para o X CBAFS estdo sendo convi-
dados pesquisadores renomados de varias Institui¢des de Ensino Superior do
pais e lideres de pesquisa internacionais. O X CBAFS em Sio Luis (MA) con-
tribuird para a ampliacdo das redes de colaboragio nacionais e internacionais.
Este evento permitird também uma importante interagio entre pesquisadores
experientes, jovens cientistas e alunos de p6s-graduagio de diversas regides
do pais. Adicionalmente, com o intercimbio entre os profissionais de distintas
partes do Brasil e do Exterior serd possivel fomentar formagio continuada,
formas de pensar e agir com possibilidade de maior eficiéncia das politicas de
atividade fisica e satde. Portanto, para que possamos alcancar a pluralidade
da drea de atividade fisica e saide foi dado o primeiro passo ao escolher da
UFMA em Sio Luis (MA) para sediar o X CBAFS.
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