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RESUMO ]

O objetivo do presente estudo foi sintetizar evidéncias disponiveis sobre pratica de atividades fisicas no contexto dos
deslocamentos e sobre a associacdo desta pratica com eventos de saide mediante analise dos estudos epidemiologicos
realizados no Brasil e publicados no periodo de 1990 a 2008. Para o desenvolvimento deste estudo foi realizada uma busca
pelos manuscritos indexados nas bases de dados Medline/PubMed e Lilacs utilizando, em portugués e inglés, os seguintes
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descritores/termos: “atividade fisica”, “exercicio”, “aptidao fisica”, “sedentarismo”, “inatividade”, “atividade motora”,
“transportes”, “deslocamento residéncia-trabalho”, “caminhada”, “ciclismo”, “viagem”, “locomoc¢ao”, “Brasil”, “brasileiros”.
Estes termos/descritores foram combinados usando os operadores l6gicos disponiveis nas ferramentas de buscas. A sele¢@o
dos artigos teve como critérios de inclusdo: amostra representativa de alguma populacdo definida; tamanho da amostra de,
pelo menos, 500 individuos; coleta de dados realizada no Brasil; mensuracao da atividade fisica nos deslocamentos e relato
de resultados relacionados a esta variavel. Dos 21 estudos considerados elegiveis para inclusdo nesta revisdo, somente oito
foram mantidos na etapa final da revisdo. Nenhum deles foi conduzido nas regides norte e nordeste do Brasil. Todos os
estudos usaram delineamento transversal e questionarios para mensuragdo do nivel de atividade fisica nos deslocamentos. As
medidas foram derivadas de perguntas sobre o modo e o tempo despendido na realizagdo de deslocamentos ativos. Nao houve
convergéncia entre os estudos em relacio aos critérios adotados para classificar o nivel de atividade fisica nos deslocamentos.
A sintese das evidéncias disponiveis indica que ha poucos estudos sobre a pratica de atividades fisicas nos deslocamentos,
todos razoavelmente distintos em relagdo aos métodos e defini¢des operacionais adotadas.

Palavras-chave: deslocamento, atividade fisica, estudos epidemioldgicos, revisao.

ABSTRACT ]

PHYSICAL ACTIVITY IN THE COMMUTING CONTEXT: SYSTEMATIC REVIEW OF EPIDEMIOLOGICAL
STUDIES CONDUCTED IN BRAZIL

The purpose of this study was to synthesize the available evidences on commuting physical activities practice and its association
with health outcomes through analysis of epidemiological studies conducted in Brazil and published from 1990 to 2008. For
the development of this study was it was done a search in the manuscripts indexed in the databases Medline/PubMed and
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Lilacs, using, in Portuguese and English, the following key words/terms: “physical activity”, “exercise”, “physical fitness”,
“sedentariness”, “inactivity”, “motor activity”, “transport”, “commuting”, “walking”, “cycling”, “travel”, “locomotion”,
“Brazil”, “brazilian”. These terms/descriptors were combined using the logical operators available in the search engines. In
the selection of the articles the following criteria were used: representative sample of a defined population; sample size of
at least 500 individuals; data collection held in Brazil; measurement of commuting physical activities and report of results
related to this variable. Of the 21 studies that were considered eligible to be included in this review, only eight were used in
the final stage. None of them was conducted in the north and northeastern regions of Brazil. All studies used a cross-sectional
design and questionnaires for measuring the level of commuting physical activity. The measures were derived from questions
about the mode and time spent in the commuting activity. There was no convergence between studies regards to the criteria
used to classify the level of commuting physical activity. The synthesis of the available evidences indicates that there are few
studies about the practice of physical activities in the commuting context, all reasonably different in terms of methods and
operational definitions adopted.

Key words: commuting, physical activity, epidemiologic studies, review.
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INTRODUGAO

A atividade fisica ¢ um fator que esta associado
a diversos eventos de saude, havendo consideravel
corpo de evidéncias quanto a inter-relacdo entre
a pratica regular de atividades fisicas com a pre-
vengdo de inimeras doengas.'* Um estilo de vida
fisicamente ativo pode contribuir para melhoria
do bem-estar, além de estar associado a adocao de
outras condutas relacionadas a satde.”” Adicional-
mente, outros estudos tém evidenciado que a prati-
ca regular de atividades fisicas pode repercutir na
reducdo do tempo de internacao'®!", das despesas
com assisténcia médica e uso de medicamentos.'?

Apesar dos beneficios que podem ser alcanga-
dos através da pratica de atividades fisicas, estudos
de prevaléncia tém demonstrado que grande con-
tingente populacional continua exposto a niveis
insuficientes de pratica de atividades fisicas, tanto
em paises desenvolvidos'* !> quanto nos paises em
desenvolvimento.'*'® No Brasil, a maior parte dos
levantamentos realizados apresentam importantes
limitagdes metodologicas, particularmente o uso
de instrumentos cuja validade e consisténcia nao
foi previamente testada e o inadequado dimen-
sionamento e selecdo das amostras. Apesar destas
limitacdes, os estudos disponiveis sugerem que
cerca de 41% da populacdo adulta seja insuficien-
temente ativa para derivar beneficios para satude.'®
Entre populacdes jovens (criangas e adolescentes),
ha ainda consideravel escassez de evidéncias, mas
os estudos indicam que aproximadamente 39% a
93% dos sujeitos sdo pouco ativos ou fisicamente
inativos."

A avaliacao do nivel de atividade por contexto
de vida ¢ importante porque pode orientar melhor
o planejamento das a¢des desenvolvidas como par-
te dos programas de promocao da atividade fisica.
Neste contexto, o padrdo de pratica de atividades
fisicas no contexto dos deslocamentos vem sendo
estudado com a finalidade de apoiar o planejamen-
to de intervengdes e permitir a avaliacdo da efeti-
vidade das mesmas.”**! A importancia de focalizar
especificamente o nivel de atividade fisica nos des-
locamentos pode ser atribuida as evidéncias que
vem sendo relatadas na literatura internacional,
segundo as quais op¢des de transporte fisicamente
ativo (caminhar e pedalar) podem promover im-
portantes resultados em termos de satde coletiva,
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como a redug¢do do risco de diabetes tipo 2, doenga
coronariana, acidente vascular cerebral e mortali-
dade por todas as causas.?*?

Em um estudo de acompanhamento de 47.721
finlandeses, de 25 a 64 anos de idade, evidenciou-
se que o deslocamento ativo diario reduz o risco
de acidente vascular cerebral isquémico.?> Mais re-
centemente, um estudo de meta-analise conduzido
por Hamer & Chida?* indicou que o deslocamento
ativo esta associado a redugao total de 11% no ris-
co cardiovascular, sendo observado um forte efei-
to protetor do transporte ativo nas mulheres. Um
estudo realizado na Dinamarca* demonstrou que
pedalar para o trabalho reduz o risco de mortalida-
de por doengas cronicas ndo transmissiveis. No en-
tanto, no Brasil, hd poucos estudos relacionados a
utilizag¢@o de bicicletas como meio de transporte.*

Um estudo de sintese publicado por Hallal e
colaboradores?”’, em 2007, analisou evolucdo da
pesquisa epidemiologica em atividade fisica no
Brasil. Em suas conclusoes, os autores indicaram
que parece haver um interesse crescente por estu-
dos sobre as atividades fisicas ocupacionais, do-
mésticas e realizadas nos deslocamentos. Diante
do exposto, o objetivo deste estudo foi sintetizar
evidéncias disponiveis sobre a pratica de ativida-
des fisicas nos contexto dos deslocamentos e sobre
a associacdo desta pratica com eventos de saude
mediante analise dos estudos epidemioldgicos rea-
lizados no Brasil e publicados no periodo de 1990
a 2008.

METODOS

A revisdo sistematica da literatura realizou-se
a partir da busca por artigos epidemiologicos origi-
nais sobre a pratica de atividades fisicas nos deslo-
camentos no Brasil, num periodo de 1990 a 2008.
Os procedimentos metodologicos empregados fo-
ram similares aos adotados por Hallal e colabora-
dores?’, exceto pelas bases de dados consultadas,
que foram limitadas ao Medline/PubMed e Lilacs.

Para realizagdo das buscas foram utilizados,
em portugués e inglés, os seguintes descritores/
termos: “atividade fisica”, “exercicio”, “aptidao
fisica”, “sedentarismo”, “inatividade”, “atividade
motora”, “transportes”, “deslocamento residéncia-
trabalho”, “caminhada”, “ciclismo”, “viagem”,
“locomogdo”. A fim de delimitar a busca aos ar-
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tigos cuja coleta de dados foi realizada no Brasil,
utilizou-se dos termos “Brasil”, na realizacdo das
buscas. Estes termos/descritores foram combina-
dos usando os operadores l6gicos disponiveis nas
ferramentas de buscas.

Recorreu-se inicialmente a leitura dos resumos
de todos os artigos identificados nesta fase a fim de
avaliar se os mesmos atendiam a todos os critérios
de inclusdo. Na impossibilidade de que esta deci-
sao fosse tomada pela leitura do titulo e resumo,
recorreu-se a leitura do artigo na integra. A sele-
¢ao dos artigos teve como critérios de inclusdo: a)
amostra representativa de alguma populagdo defi-
nida; b) tamanho da amostra de pelo menos 500
individuos; c) coleta de dados realizada no Brasil;
d) mensuragao da atividade fisica no contexto dos
deslocamentos (caminhar e¢/ou pedalar) e relato de
resultados relacionados a esta varidvel. Nao foram
incluidos artigos de revisao, estudos de validacao,
monografias, dissertagdes e teses.

Na analise dos artigos incluidos na revisdao
foram observados os seguintes aspectos: a) deli-
neamento do estudo; b) instrumentos de coleta de
dados; c¢) definicao operacional da medida de ati-
vidade fisica nos deslocamentos; d) critério para
classificacdo do nivel de atividade fisica nos deslo-
camentos; €) prevaléncias relatadas de exposicao a
baixo nivel de atividade fisica nos deslocamentos;
f) evidéncias de associagdo entre atividade fisica
nos deslocamentos com outras variaveis de saude.
Todas as publicacdes que preencheram os crité-
rios de inclusdo foram analisadas integralmente e
independentemente por dois pesquisadores. Cada
um elaborou um quadro com a sintese das infor-
magoes extraidas dos manuscritos e, em seguida,
os quadros foram comparados a fim de verificar
a concordancia entre os pares. Na eventualidade
de divergéncias entre as informagdes sintetizadas
pelos pares, o artigo foi revisado por um terceiro
membro da equipe de pesquisa a fim de identificar
as incoeréncias e definir quais as evidéncias que o
manuscrito efetivamente veiculava.

RESULTADOS

Dos 92 estudos localizados nas buscas, 21
foram considerados elegiveis para inclusdo nesta
revisdo.?*® Entretanto, apos analise pelos critérios
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de avaliacao dos manuscritos, somente oito foram
mantidos na ectapa final da revisdo.??3436.39414448
Treze estudos foram excluidos por nao apresenta-
ram suficiente informacao sobre como a medida da
atividade fisica nos deslocamentos foi realizada ou
por omissao de relato de resultados relacionados a
esta variavel. Em oito dos 13 estudos excluidos, a
medida da atividade fisica nos deslocamentos foi
efetuada, mas somente para estimativa do nivel de
atividade fisica global ?831:37.:4042.43.46.47

Na tabela 1, descreve-se as caracteristicas
dos estudos revisados quanto ao local de realiza-
¢do, tamanho da amostra, idade dos sujeitos par-
ticipantes e outros aspectos. Seis dos oito estudos
foram publicados nos ultimos trés anos (2006-
2008)3-36:3941:4448 * indicando que o interesse por
estudos sobre a pratica de atividade fisica nos des-
locamentos ¢ relativamente recente. Nenhum deles
foi conduzido nas regides norte e nordeste do Bra-
sil. Quatro estudos foram realizados com amostras
bastante heterogéneas em relagao a idade?343544,
somente dois foram com adolescentes***s, um com
idosos*! e outro com adultos jovens e de meia-ida-
de*. Todos os estudos usaram delineamento trans-
versal.

Questionarios administrados por meio de en-
trevista foram utilizados em todos os estudos para
obtencao de medidas da atividade fisica. Nos es-
tudos de Gomes et al.* e Doro et al.>, utilizou-se
entrevista domiciliar, enquanto o estudo conduzido
por Peixoto et al.*, utilizou entrevista telefonica.
Nestes estudos, as medidas foram derivadas de
perguntas sobre o modo de deslocamento (para a
escola ou para o trabalho) e sobre o tempo despen-
dido na realiza¢do de deslocamentos ativos (cami-
nhando ou pedalando).

Somente em um dos estudos, utilizou-se o
Questionario Internacional de Atividade Fisica®.
Nenhum dos estudos fez mencao aos indicadores
de reprodutibilidade e validade dos instrumentos
utilizados para coleta de dados.

De uma maneira geral, ndo houve convergén-
cia entre os estudos em relagao aos critérios adota-
dos para classificar o nivel de atividade fisica nos
deslocamentos. Somente entre os estudos de Go-
mes et al.?’ e de Peixoto et al.*, verificou-se uma
semelhan¢a nos achados, sendo que a propor¢ao
de sujeitos que relataram realizar deslocamentos
ativos foi, nos dois estudos, inferior a 10%.
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Dois dos estudos revisados analisaram a as-
sociacdo entre a pratica de atividades fisicas nos
deslocamentos e outros fatores relacionados a sau-
de*>¥*. Em um dos estudos®’, observou-se a inexis-
téncia de associagdo entre a ocorréncia de sindro-
me metabolica e o tempo despendido em desloca-
mentos fisicamente ativos. No outro®, verificou-se
que o tempo de deslocamento fisicamente ativo
estava inversamente associado ao indice de massa
corporal dos sujeitos.

DISCUSSAOQ

Este estudo evidenciou que, no Brasil, a inves-
tigacdo epidemioldgica sobre a pratica de ativida-
des fisicas nos deslocamentos e de sua associacao
com eventos de saude ¢ ainda muito escassa. A
maioria dos achados disponiveis ¢ de levantamen-
tos recentes, publicados nos ultimos trés anos, mas
conduzidos sob muitas limitacdes metodologicas,
particularmente quanto as medidas realizadas e
quanto aos critérios adotados para avaliagdo do
nivel de atividade fisica nos deslocamentos. Além
disso, os estudos analisados foram realizados com
amostras bastante heterogéneas em relacao a faixa
etaria, dificultando a comparagao dos achados.

O presente estudo foi conduzido sob algumas
limitacdes metodoldgicas que devem ser levadas
em consideragdo. Primeiro, a busca nas bases de
dados eletronicas foi limitada aos artigos indexa-
dos no Medline/PubMed e Lilacs. Além disso, ndo
foi possivel incluir manuscritos publicados em pe-
riédicos nacionais ndo indexados, teses e disserta-
¢oes, o que pode ter contribuido para uma subesti-
mativa do corpo de conhecimento sobre o assunto.

Positivamente, neste estudo, procura-se sinte-
tizar as evidéncias sobre pratica de atividades fi-
sica num contexto especifico (os deslocamentos).
Assim, oferece-se ao leitor um detalhamento sobre
o corpo de conhecimento disponivel em relagao
aos estudos sobre atividades fisicas nos desloca-
mentos, complementando-se os achados relatados
por Hallal e colaboradores.?’

Atividades fisicas realizadas no contexto dos
deslocamentos sdo importantes porque estudos
internacionais tém sugerido que as mesmas estao
associadas a menor risco de acometimento por dia-
betes tipo 2, doencga coronariana, acidente vascular
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cerebral e mortalidade por todas as causas.?>>> Do
mesmo modo, estudos que permitam identificar o
nivel de atividade fisica nos deslocamentos podem
apoiar o planejamento de intervengdes € permitir a
avalia¢do da efetividade das mesmas.?-?!

Particularmente no Brasil, as evidéncias dis-
poniveis sugerem que as atividades fisicas reali-
zadas no deslocamento para o trabalho ou para a
escola representam uma importante parcela do ni-
vel de atividade fisica global. Isto foi salientado
por Hallal e colaboradores?”” ao afirmarem que di-
ferentemente do que ocorre nos paises ricos, onde
a maior parte da atividade fisica total ocorre no
tempo de lazer, no Brasil os deslocamentos para o
trabalho, no proprio trabalho e os servigos domés-
ticos representam um importante contexto para a
realizagdo de atividades fisicas. Estudos realizados
no Brasil evidenciaram que a caminhada no lazer
foi mais freqiiente em individuos de maior nivel
socioecondmico, enquanto o deslocamento a pé
para o trabalho foi mais freqiiente entre os sujeitos
de menor nivel socioecondmico.’”#54

Os estudos desenvolvidos por Gomes et al.”’
e Peixoto et al.*, apesar de realizados em locali-
dades e periodos diferentes, ao adotarem critérios
similares para avaliagdo do nivel de atividade fi-
sica nos deslocamentos, encontraram prevaléncias
semelhantes e elevadas (superiores a 90%) de ina-
tividade fisica. Este achado sugere, em certa medi-
da, que o contexto dos deslocamentos pode repre-
sentar uma alternativa para as agoes visando a pro-
mocao da atividade fisica em escala populacional.

Como relatado na se¢do de resultados, obser-
vou-se divergéncias entre todos os estudos quanto
a medida e aos critérios adotados para avaliacao
do nivel de atividade fisica nos deslocamentos. No
entanto, um aspecto que se pode destacar ¢ que
mesmo com a utilizacao de critérios de avaliagcao
bastante diferentes, a proporcao de sujeitos que
nao realizam atividades fisicas nos deslocamentos
foi alta. Somente no estudo de Hallal et al.*°, reali-
zado em 2006, com adolescentes, verificou-se uma
maior propor¢do de sujeitos engajados em modos
fisicamente ativos de deslocamento para a escola
(aproximadamente 73%).

Como os estudos desenvolvidos no Brasil fo-
ram transversais e somente dois adotaram uma
abordagem analitica visando explorar a associa-
¢do entre a pratica de atividades fisicas nos des-
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locamentos e fatores relacionados a saude®>*°, ha
muitas lacunas de conhecimento que precisam ser
preenchidas. A auséncia de estudos longitudinais
ndo permite que se tenha uma avaliagcdo sobre as
tendéncias em relacdo a pratica de atividades fi-
sicas no transporte. Além disso, estudos precisam
ser conduzidos com populagdes das regides norte e
nordeste, pois diferencas sociais e culturais podem
permitir a identificacdo de cenarios bastante diver-
sos daqueles encontrados nas localidades onde os
estudos disponiveis foram realizados.

Hé também que se procurar maior padroniza-
¢ao nas medidas a fim de que seja possivel maior
comparabilidade de resultados. Nos estudos com
adultos, a utilizagdo do IPAQ pode ser uma saida
metodoldgica. Igualmente relevante ¢ o desenvol-
vimento de estudos de validagdo a fim de testar os
instrumentos que vem sendo utilizados nas inves-
tigagdes com adolescentes e idosos. Isto ¢ impor-
tante porque, como mencionado anteriormente,
nenhum dos estudos revisados inclui indicadores
de reprodutibilidade e validade dos instrumentos.
Para as criangas de 7 a 10 anos uma opcao pode
ser a utilizacdo do questiondrio DAFA (Dia Tipico
de Atividades Fisicas e Alimentagdo), proposto em
publicagdo recente.>
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