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Resumo

O objetivo deste ponto de vista foi refletir sobre a “Atividade Fisica e Saude” no Brasil, espe-
cialmente nos programas de Pés Graduacéo Stricto Sensu, apoiado nas idéias de Tomas Kuhn.
Buscando elementos empiricos para dar suporte ao ponto de vista, investigou-se a descricao
das areas de concentracao e linhas de pesquisa em “Atividade Fisica e Saude” (ou denominacgodes
semelhantes) dos Programas de mestrado e doutorado em Educacao Fisica, Ciéncias da Ativi-
dade Fisica, Ciéncias da Motricidade e Ciéncias do Movimento Humano. O texto foi dividido em
trés partes: na primeira fez-se uma breve introducdo a obra de Kuhn, especificamente sobre
as observagdes do autor de como se dé o processo de desenvolvimento cientifico. Na segun-
da sdo apresentadas algumas reflexdes sobre a situacdo da “Atividade Fisica e Satide” no Brasil,
principalmente a partir da constatacdo da heterogeneidade da descri¢do das dreas de concen-
tracdo ou linhas de pesquisa em “Atividade Fisica e Saude” dos Programas de Pés-Graduacao in-
vestigados. Enquanto existem programas mais identificados com as ciéncias biolégicas, outros
parecem fundamentalmente buscar o entendimento das questdes comportamentais e sociais
ligadas a atividade fisica. Por fim, busca-se a sintese de algumas questdes discutidas ao longo
do trabalho. Espera-se que este texto demonstre que existe na“Atividade Fisica e Saude”uma in-
teressante possibilidade de convivéncia entre diferentes olhares, que pode inclusive fazer com
que a area cresca de maneira mais sélida. Por outro lado, reconhecer e lidar com estas diferencas
ird exigir maturidade e representa ainda um importante desafio.

Palavras- chave: Epistemologia; Atividade Fisica; P6s-Graduagdo; Paradigma; Educacao Fisica.

Abstract

The aim of this paper was reflected on the area“Physical Activity and Health” in Brazil, especially
in Post-Graduate courses, supported in the observations of Thomas Kuhn. Seeking empirical
evidence to support the point of view, we investigate the description of the focus areas and
research lines in “Physical Activity and Health” (or similar) of the Masters and Ph.D. in Physical
Education area. The text was divided into three parts: the first was made a brief introduction
to Kuhn's work, specifically on the author’s observations of how is the process of scientific
development. In the second part are some reflections on the situation of “Physical Activity
and Health” in Brazil, mainly from the observation of heterogeneity of the description of the
areas or lines of research on “Physical Activity and Health” of the programs investigated. While
most programs are identified in biological sciences, others appear to be fundamentally seek
to understand the behavioral and social issues related to physical activity. Finally, seeking a
synthesis of elements discussed throughout the text. It is hoped that this paper demonstrates
that there is in the “Physical Activity and Health” an interesting possibility of coexistence of
different ideas, which can also make the area grow more solidly. On the other hand, recognize
and deal with these differences will require maturity and still represents a major challenge.
Keywords: Epistemology; Physical Activity; Post-graduate courses; Paradigm; Physical
Education.
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INTRODUCAO

Este texto é fundamentalmente um ponto de vista, base-
ado em reflexdes e inquietacdes, e busca apoiar-se em alguns
pontos da obra de Tomas Kuhn. De modo a fornecer elemen-
tos empiricos que dessem suporte ao ponto de vista, buscou-
-se investigar a descricdo das 4reas de concentracéo e linhas
de pesquisa em “Atividade Fisica e Saude” (ou denominagbes
semelhantes) dos Programas de Mestrado e Doutorado em
Educacao Fisica reconhecidos pela Coordenacdo de Aper-
feicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). Assim, o
objetivo foi refletir sobre a area “Atividade Fisica e Saude” no
Brasil, especialmente nos programas de Pés-Graduacado Stric-
to Sensu, buscando levantar questdes pertinentes ao mo-
mento atual da drea, apoiado nas idéias de Kuhn. Para melhor
organizacao do texto, optou-se pela divisao em trés partes. A
primeira introduz brevemente alguns pontos importantes na
obra de Kuhn. A segunda apresenta a descricao das éreas/li-
nhas de pesquisa em “Atividade Fisica e Satide” nos Programas
de Pés Graduacao Stricto Sensu, e aborda o que denomino de
paradigma centrado na aptidéo fisica/exercicio fisico e o para-
digma centrado na atividade fisica, além de realizar alguns co-
mentarios sobre a producao em “Atividade Fisica e Saude” no
contexto brasileiro. Por fim, busca-se a sintese de elementos
discutidos ao longo do texto, bem como sdo realizadas algu-
mas consideragdes sobre o futuro desta area no Brasil.

Sobre a obra de Tomas Kuh: uma breve introducao

Com formacao inicial em fisica, Tomas Kuhn (1922-1996)
é considerado um dos mais influentes pensadores da historia
e filosofia da ciéncia. Suas observacdes contribuiram no en-
tendimento do processo que leva ao desenvolvimento cienti-
fico. Para Kuhn, as caracteristicas sociologicas das comunida-
des cientificas sdo determinantes importantes do progresso
cientifico, principalmente no que se refere ao abandono de
uma estrutura tedrica e sua substituicdo por outra.

Entre os varios conceitos explorados por Kuhn, possi-
velmente o mais importante seja o de paradigma. Sobre este
conceito o autor menciona (2000, p. 219) que “é aquilo que
0s membros de uma comunidade cientifica partilham e, inver-
samente, uma comunidade cientifica consiste em homens que
partilham um paradigma™".

Pode-se resumir a maneira como progride a ciéncia, para
Kuhn, no seguinte esquema aberto (Figura 1). Esta sequéncia
l6gica foi construida por Kuhn a partir da observagao do im-
pacto das obras de, por exemplo, Newton, Darwin e Einstein,
em suas respectivas areas de conhecimento.

O periodo de “pré-ciéncia” é marcado pela: 1 - existéncia
de muitas escolas; 2 - alguma realizacdo cientifica notavel; 3
—areducdo do numero de escolas (em geral para uma Unica);
4 - o inicio de uma pratica cientifica mais eficiente.

Ap0ds este 4° periodo, passa a ser hegemodnica o que o
autor denomina de ciéncia normal, que é eficiente para resol-
ver problemas definidos dentro do seu paradigma, mas ndo é
adequada para solucionar problemas que nao se “encaixem”
neste. Para Kuhn o cientista normal ndo consegue ser critico

do paradigma em que trabalha, pois se limita a concentrar
esforcos na articulacdo detalhada do paradigma no qual faz
parte, e por vezes perde inclusive o senso critico sobre as limi-
tagoes de suas produgoes.

Outro conceito importante é o de crise, que é resolvida
guando surge um paradigma novo que atrai a adesdo de um
numero crescente de cientistas, até que eventualmente o pa-
radigma original é abandonado. Para Kuhn, normalmente as
revolugdes sdo induzidas pelas crises, que em geral sdo uma
consciéncia comum de que “algo saiu errado”

Com estas observagdes, Kuhn questiona a concepcao
que o progresso cientifico acontece pelo simples acimulo
de conhecimento e defende que a evolugdo se da pelo que
chama de processo de revolugdo cientifica. Assim, o progres-
so através de revolugdes é a alternativa kuhniana para o pro-
gresso cumulativo caracteristico dos relatos indutivistas da
ciéncia, para o qual o conhecimento cientifico cresce conti-
nuamente a medida que observa¢des mais numerosas e va-
riadas sdo realizadas®. Popper?, outro importante filésofo da
ciéncia, ja havia avancado nesta observacao, ao apontar que a
evolucdo do conhecimento cientifico se da a medida que co-
nhecimentos anteriores sao refutados, ao invés de acontecer
pelo mero acimulo.

Em relacdo a adesdo dos cientistas a algum paradig-
ma, para Kuhn, esta ndo acontece exclusivamente pelo con-
vencimento (o cientista “X" estd convencido de que a teoria
A é melhor do que B), mas muitas vezes se dd por questdes
principalmente pragmaticas (por exemplo, a possibilidade de
um maior numero de publicacdes, e uma consequente maior
pontuacdo nos curriculos). A “migracao” de paradigma acon-
tece de maneira similar. Nas palavras do préprio Kuhn (2000,
p. 249): “se o novo ponto de vista perdura por algum tempo e
continua a dar frutos, os resultados das pesquisas que podem
ser verbalizados dessa forma crescem provavelmente em nu-
mero. Eles (os cientistas normais) poderdo dizer: ndo sei como
os adeptos do novo ponto de vista tiveram éxito, mas preciso
aprender; o que quer que estejam fazendo, é evidentemente cor-
reto. Essa reagdo ocorre mais facilmente entre os que acabam de
ingressar na profisséo, porque ainda ndo adquiriram o vocabu-
Idrio e os compromissos especiais de qualquer um dos grupos™’.

Feita esta breve introducdo a obra de Kuhn, e conside-
rando que este pode fornecer elementos importantes para a
reflexdo sobre a area da “Atividade Fisica e Saude” no Brasil,
a seguir serdo discutidos pontos considerados pertinentes, e
buscar-se-4 elementos em Kuhn para uma interpretacao de
alguns aspectos dessa area.

Reflexdes sobre a“Atividade Fisica e Sauide” no Brasil

a) O paradigma centrado na Aptidao Fisica e no Exercicio
Fisico e o paradigma centrado na Atividade Fisica

Considerando que a Educacédo Fisica, enquanto area/
campo académico ndo possui unidade epistemoldgica*®, nao
é de se estranhar que as suas sub-areas (como a “Atividade
Fisica e Saude”) apresentem também uma grande heteroge-
neidade.

Pre- iénci Crise — Nova Nova
Ciéncia e ﬁl;r:ﬁ: e Revolugao - Ciéncia - Crise
Normal

m Esquema aberto simplificado sobre as etapas do progresso do conhecimento cientifico para Kuhn
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Ha de se destacar nos ultimos anos a evolucdo da pes-
quisa em“Atividade fisica e Saude” no Brasil, especialmente na
area da epidemiologia da Atividade Fisica®'°, que nao é ape-
nas numérica, mas também importante qualitativamente.

A “Atividade Fisica e Saude”, enquanto uma area/sub-
-area/linha de pesquisa, parece assumir um significado bas-
tante genérico, sendo praticamente um conceito “guarda
chuva’, onde quase tudo cabe, desde estudos que investigam
efeito de programas formais e bem controlados de exercicios
fisicos sobre desfechos biolégicos (com humanos e com
animais), até estudos sobre a influéncia de determinantes so-
ciais, culturais e ambientais sobre a pratica ou ndo de ativi-
dades fisicas. Ou seja, se por um lado, existem estudiosos da
“Atividade Fisica e Saude” preocupados essencialmente com
aspectos bioldgicos, outros irdo fundamentalmente buscar o
entendimento de questées mais amplas ligadas a pratica de
atividade fisica. Muitas vezes esta diferenciacao passa desper-
cebida pelos criticos, que na maioria das vezes rapidamente
rotulam todas as produgdes dessa area como sendo oriundas
das ciéncias bioldgicas.

Para exemplificar esta falta de homogeneidade na “Ativi-
dade Fisica e Saude’, foi realizada uma busca nos programas
de Pés-Graduacgao Strito Sensu em Educacao Fisica, Ciéncias
da Atividade Fisica, Ciéncias da Motricidade e Ciéncias do Mo-
vimento Humano, reconhecidos pela CAPES'. Uma vez iden-
tificados os programas, visitou-se o sitio eletrénico de todos,
e constatou-se que 17 (de 23) programas apresentam “Ativi-
dade Fisica e Saude” (ou alguma denominacao semelhante)
como area de concentragdo ou linha de pesquisa. O quadro 1
apresenta maiores detalhes sobre as caracteristicas e descri-
¢cOes destas areas/linhas.

As informacdes descritas no Quadro 1 permitem consta-
tar a grande diversidade nas abordagens relacionadas a “Ati-
vidade Fisica e Saude”. Em trés programas (UNIVERSO, UCB e
USJT) aparentemente ha uma clara divisdao entre a légica cen-
trada nas ciéncias bioldgicas e a centrada nas ciéncias sociais
e/ou comportamentais. Seis programas (UNESP, UNICSUL,
UNB, UFRN, UNIMEP E UEL/UEM) parecem apresentar énfase
no aspecto bioldgico. Outras seis instituicdes (UFES, UFMT,
UFPR, UFSC, UFPEL e UPE/UFPB) apresentam descricdes da
area ou linha “Atividade Fisica e Saude” que abrangem predo-
minantemente os aspectos sociais e/ou comportamentais. Em
duas instituicées (UFRGS e UDESC), dada a descricdo genérica
das linhas, ndo foi possivel caracterizar a predominancia do
foco dos respectivos programas.

E claro que a mera descricio das areas e linhas nao é
suficiente para determinar com precisdo a caracteristica de
cada um dos Programas investigados. Nem é este o objetivo
do estudo. Para tal, uma andlise mais detalhada, que incluisse,
por exemplo, as dissertagdes e teses defendidas seria neces-
sdria. Para este texto, a apresentacdo da descricdo das areas e
linhas objetivou mostrar a diversidade existente entre os pro-
gramas. Neste sentido, confirmada esta diversidade, conside-
ro pertinente a divisao didatica em dois paradigmas (mesmo
reconhecendo a inter-relacdo entre ambos):

- Paradigma centrado na aptidao fisica e no exercicio fisi-
co — Neste caso, os pesquisadores estdo mais acostumados a
lidar com situagdes clinicas. A preocupag¢ao com a validade in-
terna dos estudos é preponderante. A exposicdo (ou variavel
independente) normalmente é a prética de exercicios fisicos e
os desfechos (variavel dependente) normalmente estdo rela-
cionados a aptidao fisica ou a algum outro aspecto biolégico.
A pergunta central a ser respondida normalmente é: qual o
efeito do exercicio fisico em diferentes indicadores de satde?

Loch et al.

Neste caso, normalmente os conhecimentos das ciéncias bio-
I6gicas sao os mais importantes.

- Paradigma centrado na atividade fisica — Neste caso,
0s pesquisadores apresentam uma maior preocupacdo com
o mundo real (e ndo com situagdes de laboratério), sendo a
preocupacdo com a validade externa destacada. A atividade
fisica é entendida na maioria das vezes como desfecho (varia-
vel dependente) e tem como questao central o entendimento
do comportamento humano. Neste caso as ciéncias humanas
e comportamentais deveriam ser as mais relevantes.

Também na epidemiologia, Carvalho (2006)'? destaca a
existéncia de duas “légicas” (que também apresentam inter-
-relagdes importantes): uma hegemonicamente clinica, que
esta prioritariamente interessada em explicar por que e como
um determinado sujeito adquiriu certa doenga/agravo, e ou-
tra epidemioldgica, que ndo é construida para falar da especi-
ficidade do caso individual, mas busca compreender as doen-
cas/agravos de saude como integrantes de uma determinada
estrutura social.

Parece existir uma maior aproximacao do paradigma da
aptidao fisica/exercicio fisico com a denominada légica clini-
ca, enquanto que o paradigma da atividade fisica guarda uma
maior relacao com a légica epidemiolégica. Do mesmo modo,
os Programas que apresentaram énfase no aspecto bioldgico
parecem estar mais préximos do paradigma da aptidéo fisica
e do exercicio fisico, e os com maior relacdo com os aspectos
culturais, sociais e/ou comportamentais com o paradigma da
atividade fisica.

Em muitas situacdes os paradigmas da atividade fisica e
da aptidao fisica/exercicio fisico podem ter uma forte inter-re-
lacdo. Por exemplo: um estudo de coorte que busca verificar
a relacdo entre a prética de exercicios fisicos ao longo da vida
e aincidéncia de hipertensao. Neste caso, possivelmente exis-
tam elementos do paradigma da aptidao fisica e do exercicio
fisico (pode se querer responder questdes ligadas ao volume,
intensidade, tipo e frequéncia dos exercicios realizados para
se identificar os pontos que diminuem a incidéncia da hiper-
tensdo) e do paradigma da atividade fisica (por exemplo, se
investigando os fatores associados a pratica da atividade fisica
ao longo da vida).

Saliento que nao se faz aqui juizo de valor sobre a me-
nor ou maior importancia de um ou outro paradigma. Ape-
nas reforco que existem importantes diferencas, inclusive
no que se refere a fundamentacao que deve ser utilizada
em cada caso.

Além do mais, o problema a priori ndao estd na
heterogeneidade da “Atividade Fisica e Saude”. Na verdade o
entendimento de objetos complexos (como é o caso) pode
ser enriquecido com esta “diversidade de olhares”. Por outro
lado, o referencial conceitual/tedrico utilizado precisa ser coe-
rente com o objeto estudado. Por exemplo: alguns pesquisa-
dores com formacéo/trajetdria académica hegemonicamente
construida a partir das ciéncias biolégicas passaram a inves-
tigar questdes relacionadas ao aspecto comportamental da
atividade fisica. Ndo ha nada de errado com esta “migracao”
desde que quem ha faca busque se apropriar da fundamen-
tacdo necessdria para o estudo do novo objeto. Importante
mencionar que o contrario — pesquisadores com formagao
basicamente nas ciéncias humanas/sociais/comportamentais
também podem “migrar”e passar a realizar suas pesquisas nas
ciéncias biolégicas, mas acredito que este caminho tem sido
menos comum. De qualquer modo, este comentario sobre
a “migracao” dentro da “Atividade Fisica e Saude” precisa ser
ponderado, pois é apenas uma percepcao individual.
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Comentarios sobre a producao em Atividade Fisica e
Saude no Brasil

No momento atual parece existir uma supervalorizacdo
daimportancia do dominio das técnicas estatisticas. Nao resta
duvida que o conhecimento destas técnicas pode ser de gran-
de importancia e ser um facilitador em varios sentidos. Muitos
aprenderam (e bem) a“rodar dados’, mas nem todos parecem
ter profundidade para contribuir com um maior aprofunda-
mento conceitual da area. Assim, muitos ao invés de com-
preenderem a estatistica como uma ferramenta importante
(e, portanto, meio) para a resolucao de certas perguntas de
pesquisa, passaram a entende-la como fim nela mesma. Sobre
este tema, Hallal e Knuth (2011)'® destacam a importancia de
estudos qualitativos na Educacao Fisica, e advogam a necessi-
dade de uma maior aproximacdo entre os métodos quantita-
tivos e qualitativos.

Além deste quase fetiche estatistico, é possivel que haja
entre alguns estudiosos a crenca (erronea) que formular e
aplicar questiondrios sao tarefas simples. A nocéo de valida-
¢ao dos instrumentos também merece ser destacada. Alguns
talvez acreditem que basta o questionario estar publicado
para que este possa ser aplicado sem ressalvas, e desconsi-
deram que outros aspectos precisam ser levados em conta na
escolha dos instrumentos e técnicas de pesquisa. Apesar de
nao ser aprofundado este tema no presente texto — inclusive
por fugir ao foco proposto - considero que um dos fatores que
influenciou a “migracdo” de autores se deu pela nog¢do que a
aplicacao de questionarios é mais simples que outras técnicas
para coleta de dados. Lembro que a maior parte dos estudos
da“Epidemiologia da Atividade Fisica” publicados por autores
brasileiros, fez uso de questionario como fonte principal de
informacao®.

Outro ponto relevante a ser abordado se da pela discus-
sdao presente na Educacao Fisica sobre a menor ou maior re-
lagdo desta com as ciéncias humanas/sociais ou com as cién-
cias da saude/biolodgicas. Ha de se reconhecer a influéncia de
ambas. Rigo, Ribeiro e Hallal (2011)™ abordam esta tematica e
discutem a dificuldade de insercdo internacional por parte dos
trabalhos que apresentam maior aproximagdo com as ciéncias
humanas/sociais, inclusive devido a dificuldade de replicacédo
dos métodos e do interesse tender a ser mais localizado. Isto
ndo quer dizer que estes estudos sejam menos relevantes que
aqueles que conseguem insercdo internacional. Os mesmos
autores observam que enquanto o numero de orientadores
em programas de Pds-Graduacdo Stricto Sensu na area da
Educacéo Fisica no Brasil, com énfase na salude ou ciéncias
biolégicas aumentou no periodo de 2007 a 2011, houve de-
créscimo no numero destes que apresentavam maior relagdo
com as ciéncias sociais’/humanas. Apesar de compreender a
divisdo feita pelos autores (em ciéncias da saude/bioldgicas
x ciéncias humanas/sociais), chamo a atengdo para a grande
diversidade na area“Atividade Fisica e Sauide”, como mostrado
na descricdo das areas de concentracao e linhas de pesquisa
dos programas de mestrado e doutorado (quadro 1).

COMENTARIOS FINAIS

Neste texto buscou-se discutir que atualmente, no Brasil,
a area de “Atividade Fisica e Saude” constitui-se hegemonica-
mente o que Kuhn chama de ciéncia normal (talvezuma“Nova
ciéncia normal’, como apontado na figura 1). Alguns autores
que estudavam o desempenho humano, especialmente rela-
cionado ao esporte hoje sdo também autores da “Atividade
Fisica e Saude”. Lembro que os determinantes desta mudan-
¢a podem estar mais relacionados a questdes pragmaticas
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do que propriamente ao um convencimento generalizado
que este objeto é mais relevante do que outros. Por questdes
pragmaticas entenda-se, neste momento, principalmente a
perspectiva de publicacéo.

Neste sentido, considero a insercao de profissionais de
Educacéo Fisica no Programa de Pés Graduagao em Epidemio-
logia da UFPEL, a partir principalmente da década de 2000,
um momento chave, uma vez que a grande producao destes
pesquisadores com formacao inicial em Educagao Fisica, cha-
mou a atencao da area, e possivelmente “atraiu” novos pesqui-
sadores para este paradigma. Evidentemente, este ndo foi o
primeiro, nem o Unico momento relevante da histéria da “Ati-
vidade Fisica e Saude” no Brasil'. Outros fatos contribuiram
para chegarmos ao atual estdgio, que parece ser de consoli-
dacao.

Vale mencionar que também outras areas ou sub-areas,
como a Saude Coletiva e a Epidemiologia, também questio-
nam constantemente os seus proprios paradigmas. A leitura
de Barata (2005)", Susser e Susser'® e Almeida Filho, Castiel
e Ayres' ajuda a compreender a importancia de questiona-
mentos e inquietagdes, inclusive porque, para Kuhn o cien-
tista normal nao é preparado para ser critico do paradigma
em que trabalha, mas sim para resolver os “quebra-cabecas”
que sdo pertinentes ao seu paradigma. Além do mais, se todos
permanecessem cientistas normais, a ciéncia ficaria presa em
um Unico paradigma e jamais progrediria para além deste.

Por outro lado, parece precipitado, e penso aqui estar o
ponto central deste trabalho, considerar que “Atividade Fisica
e Saude” no Brasil seja uma “drea” homogénea. Na verdade,
existe uma parcela de autores que se identifica fundamental-
mente com questdes ligadas as ciéncias bioldgicas, enquanto
que outros estdao mais proximos das ciéncias sociais/huma-
nas/comportamentais (muitos destes ultimos influenciados
principalmente pela Epidemiologia e pela Saude Coletiva,
como inclusive esta explicito na descricao das linhas de Ativi-
dade Fisica e Saude dos Programas da UFTM e da UPE/UFPB).

Independentemente da heterogeneidade, um ponto
importante é que parecem faltar ainda “bandeiras comuns” a
“Atividade Fisica e Saude” no Brasil. Neste ponto, vale nova-
mente a comparacdo com a Saude Coletiva. Apesar de pon-
tuais divergéncias, em alguns aspectos centrais parece haver
consenso (por exemplo: na defesa do Sistema Unico de Saude,
na importancia dada aos valores democraticos na gestdo em
saude, etc). Evidentemente que este aparente consenso da
Saude Coletiva, é fruto de uma construcao coletiva, realizado
principalmente a partir do chamado Movimento da Reforma
Sanitaria®. Na “Atividade Fisica e Saude”, pontos como a me-
Ihoria da formacao profissional para a atuagao na saude publi-
ca e a democratizacdo da pratica de atividade fisica poderiam
de algum modo levar a uma maior unidade da area. E neste
contexto, e com este idedrio, que surge a Associacdo Brasilei-
ra para o Ensino da Educacdo Fisica para Saude (ABENEFS)*,
gue se soma a outras instituicdes da area como as sociedades
cientificas ja existentes, os grupos de pesquisa, entre outros.

Em relacdo ao futuro, esta é uma projecao dificil de ser
realizada, mas concordo com Kuhn que a evolu¢do do co-
nhecimento cientifico se da pela revolugao e ndo pelo mero
acumulo. Particularmente, espero que a revolucdo se dé no
sentido de se aproximar as explicacdes sobre os determinan-
tes da pratica de atividade fisica dos aspectos sociais, e que a
area esteja comprometida com a melhoria da atuacdo profis-
sional (que considero o grande problema da Educacao Fisica
brasileira) e com a melhoria (em um sentido amplo) da vida
das pessoas. Neste ponto especifico, concordo com Jenkins
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Quadro 1

Caracteristica e descricao das areas de concentracao ou linhas de pesquisa em “Atividade Fisica e
Saude” (ou expressoes semelhantes) em programas de Mestrado e Doutorado em Educacao Fisica
reconhecidos pela CAPES.

Saude existe a linha Promogao e
Prevengdo em Saude.

Programa/IES | Caracteristica Descrigiio
Ciéncias da Na area AF, Satde e Sociedade Aspectos biodinamicos da AF - Objetiva investigar os aspectos biologicos e biomecanicos das AFs,
Atividade existem duas linhas de pesquisa: | nas dimensoes de prevengao, reabilitagdo e prescri¢ao do exercicio, na perspectiva da promogao da
Fisica — Aspectos biodinamicos da AF e saude e do desempenho humano.
UNIVERSO aspectos socio culturais da AF. Aspectos Socio culturais da AF — Busca, a partir de uma perspectiva inclusiva/exclusiva investigar
os fendmenos socio-culturais relacionados a atividade fisica, nas sua dimensdes historicas,
sociologicas, administrativas, psicologicas e educacionais.
EF - UCB A area AF e Saude divide-se em | Aspectos Biologicos Relacionados a AF e Satide - Investiga as mudangas fisiologicas fundamentais
trés linhas: Aspectos Biologicos | e as adaptagdes agudas e cronicas que ocorrem no corpo humano em diferentes tipos de exercicio.
Relacionados a AF e Saude; Aspectos Socio-Culturais e pedagogicos relacionados a AF e Saude - Caracteriza-se por estudos
Aspectos Socio-Culturais e relacionados a atividade fisica e satide envolvendo aspectos socio-culturais e pedagogicos.
pedagogicos relacionados a AF e | Exercicio Fisico, Reabilitagdo, Doengas Cronico ndo Transmissiveis e Envelhecimento -
Saude; e Exercicio Fisico, Caracteriza-se por estudos sobre a participagdo de exercicio na prevengio e evolugdo de doengas
Reabilitagdo, Doengas Cronico ndo| cronico ndo transmissiveis, na reabilitagdo e no envelhecimento.
Transmissiveis e Envelhecimento.

EF - USIT Na area Escola, Esporte, AF e Estuda a aplicacdo dos constructos basicos da Promogao da Satude na perspectiva da Educagao

Fisica, bem como desenvolve pesquisa relacionada a atividade fisica na Prevengdo em Satde em
varios niveis: fisiologico, morfologico, metabdlico, perceptivo. Estuda, ainda, os resultados da
participagdo de diferentes populagdes em programas de educagdo fisica/atividade fisica quanto aos
aspectos antropoldgicos, bioldgicos, psicossociais, educacionais, sensoriais € motores.

Ciéncias da

Na area Biodinamica da

Pesquisa os efeitos agudos, e em especial, os cronicos da AF, combinados ou ndo com estudo

existe a linha Avaliagio e prescri¢ao
na AF e saude.

Motricidade — Motricidade Humana existe a farmacologico, nos componentes isolados ou multifatoriais determinantes da satde, incluindo a

UNESP linha AF e satde. capacidade funcional e os diferentes estados patologicos, podendo associa-los com o processo de
envelhecimento.

EF — UFRN Na area MH, Saude e Desempenho, | Investigagdes de natureza bioldgica e comportamental com desdobramentos nas relagdes entre a

atividade fisica e seus efeitos agudos, sub-agudos e cronicos, em diferentes grupos populacionais e
contextos, como prevengdo e promog¢do da satde.

Ciéncias do

Na area Biodinamica do MH

Estuda os efeitos do exercicio fisico e do nivel de atividade fisica habitual na prevengao e/ ou

AF e Saude.

MH-UNICSUL | existe uma linha AF e saude. tratamento de desordens respiratorias, cardiovasculares e metabolicas.
EF - UNB Na area AF e Esporte existe a Investiga, de forma basica ou aplicada, as varidveis fisiologicas, biomecénicas e comportamentais
linha Aspectos Biologicos relacionadas ao desempenho e satde decorrentes do desenvolvimento humano ou pratica de
Relacionados ao Desempenho e a | exercicio e atividade fisica.
EF — UNIMEP | Na area MH, Cultura e Educagdo | Estudos sobre o MH e suas potencialidades relativas a: a) promog¢ao da qualidade de vida e da
existe a linha MH e Saude. saude; b) desenvolvimento de métodos e técnicas para pesquisas e intervengdo em EF e saude e
estudos relativos ao metabolismo muscular, as relagdes enzimaticas e efeitos da suplementagdo
nutricional as respostas imunologicas na Performance Humana; c¢) Pesquisas relativas a natureza
humana e as respostas organicas gerais e neurofisiologicas e suas relagdes com a aptidao fisica e o
desenvolvimento humano, incluindo também populagdes de risco; d) observagao de populagdes de
risco em pratica de atividade fisica sistematica ou de lazer.
EF - Na area Desempenho Humano e AF | Programas de atividade fisica em diversas populagdes, com emprego de métodos e técnicas de
UEL/UEM existe a linha AF relacionada a Satde,| avaliagdo de indicadores relacionados a saude.
EF - UFTM Na area Esporte e Exercicio Estuda a inter-relacdo da atividade fisica, aptidao fisica e saude, por uma perspectiva
existe a linha Esporte, Condigdes | sociodemografica e comportamental, apropriando-se dos referenciais da epidemiologia e da satde
de Vida e Saude. coletiva. Analise de aspectos do desenvolvimento motor em diferentes grupos populacionais
(portadores de necessidades especiais, gestantes, idosos). Programas educacionais e
desenvolvimento de recursos metodoldgicos para promogéo de estilos de vida saudaveis.
EF — UFES Na area EF, MCH e Saude existe | Estuda a relagdo do movimento corporal humano em suas diferentes manifestagdes socioculturais
a linha EF, Sociedade e Saude. com a saude.
EF — UFSC AF relacionada a saude ¢ uma Processos e Programas de Promogao da AF - Fatores motivacionais para mudanga de
area. Dentro dela, existem duas comportamentos. Desenvolvimento de recursos para a promogdo de um estilo de vida ativo. Meios
linhas: Processos e Programas de avaliagdo nos programas de intervengdo. Educagdo para um estilo de vida ativo na escola.
de Promogdo da AF e Saude e EF, Condigdes de Vida e Satde - Relagdes da Educagio Fisica com as condigdes de vida e de satide
EF, Condigdes de Vida e Saude. | de diferentes grupos populacionais. Associacdo entre atividade fisica e indicadores gerais de satde.
Educagdo em saude nos diversos espagos de atuagdo da Educagdo Fisica.
EF — UFPR Na area Exercicio e Esporte Analise dos aspectos da atividade fisica relacionados aos fatores que influenciam e determinam o
existe a linha AF e Satde. comportamento, estilo de vida e satde.
EF — UFPEL Na area AF, Saude e O principal objetivo desta linha de pesquisa ¢ estudar os efeitos da atividade fisica sobre a saude
Desempenho existe a linha AF ¢ | populacional. A linha de pesquisa também esta interessada na avaliagéo e implementagdo de
Saude. intervengdes em atividade fisica e discutir os fatores associados ao sedentarismo em nivel
populacional, suas tendéncias temporais ¢ associagdes com doengas cronicas relevantes no campo
da satide publica. As estratégias de pesquisa dentro dessa linha sdo majoritariamente de cunho
epidemiologico, favorecendo o estudo de grupos populacionais.
EF — Na area Saude, Desempenho e Abrange investigagdes relativas a analise da inter-relagdo atividade fisica satide por uma perspectiva
UPE/UFPB MYV, existe a linha Inter-relagao sociodemografica, comportamental e biologica, apropriando-se do referencial tedrico-metodologico
AF e Satde. da epidemiologia e da saude coletiva. Avaliagdo da efetividade e impacto de programas de
intervengdo para promogdo de estilo de vida saudavel e pratica de exercicios fisicos em diferentes
grupos populacionais e contextos.
Ciéncias do MH | Na area MH, Satde e Compreende os projetos de pesquisa com desdobramentos nas relagdes entre 0 movimento humano
- UFRGS Performance existe uma linha e seus efeitos preventivos e de reabilitagdo nas doengas relacionadas com as AFs.

Ciéncias do
MH- UDESC

Na érea Estudos
biocomportamentais do MH
existe uma linha AF e satde.

Estuda as implicagdes da AF na promogdo, prevengdo e manutengdo da satide e da qualidade de
vida.

Legendas: EF — Educagdo Fisica; AF — Atividade Fisica; MH: Movimento Humano; MCH: Movimento Corporal Humano.

UNIVERSO - Universidade Salgado de Oliveira; USJT — Universidade Sao Judas Tadeu; UNESP: Universidade Estadual Paulista Jalio de Mesquita Filho; UFRN: Universidade
Federal do Rio Grande do Norte; UNICSUL: Universidade Cruzeiro do Sul; UNB: Universidade de Brasilia; UNIMEP: Universidade Metodista de Piracicaba; UEL/UEM:
Universidade Estadual de Londrina/Universidade Estadual de Maringa; UFTM: Universidade Federal do Triangulo Mineiro; UFES: Universidade Federal do Espirito Santo; UFSC:
Universidade Federal de Santa Catarina; UFPEL: Universidade Federal de Pelotas; UPE/UFPB: Universidade de Pernambuco/Universidade Federal da Paraiba; UFRGS: Universidade
Federal do Rio Grande do Sul; UDESC: Universidade do Estado de Santa Catarina.
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(2007)* quando este afirma que atualmente mais importante
do que realizacdo de novas descobertas nas ciéncias basicas,
é a aplicacao da psicologia e de outras ciéncias sociais e com-
portamentais para colocar em pratica as medidas preventivas
de saude ja comprovadas. Para tal, considero a insercdo do
profissional de Educacéo Fisica no Sistema Unico de Saude
um fato de grande importancia.

Entretanto, apesar deste desejo pessoal, tenho clareza,
apoiado mais uma vez em Kuhn, que os rumos a serem to-
mados pela area dependerao fundamentalmente de aspectos
pragmaticos. Assim, enquanto valores centrados no produti-
vismo académico, que valoriza inclusive praticas condenaveis
como a ciéncia salame, escambo autoral, entre outros®, forem
supervalorizados em detrimento a outros aspectos (impacto
social, impacto na atuacéo e formagao profissional, etc), muito
pouco sera modificado. Sobre este tema, concordo com Wa-
ters (2006, p. 25)*:

“Estamos experimentando uma crise generalizada das ava-
liagcbes, que resulta de expectativas néo razodveis sobre quantos
textos um estudioso deve publicar. Ndo estou dizendo que nédo
haja boas publicagbes — isso estd muito longe de ser o caso -, mas
o que as boas publicacdes tém de bom se perde em meio a tantas
produgées que sGo apenas competentes e muitas mais que ndo
sd@o nem isso. Protesto em nome dos bons livros que se perdem
na enxurrada de livros ruins. E néo estou dizendo que as coisas
medianas ndo devem ser publicadas. Os estudiosos precisam es-
crever.”

Este texto, muito mais do que concluir ou encerrar qual-
quer debate, buscou levantar elementos para a reflexao de al-
guns aspectos pertinentes a “Atividade Fisica e Saude” no Bra-
sil. Neste ponto, julgo ser necessario deixar explicito que con-
sidero a heterogeneidade constatada como potencialmente
positiva. Existe uma interessante possibilidade de convivéncia
entre diferentes olhares, que pode inclusive fazer a area cres-
cer de maneira mais sélida. Por outro lado, reconhecer estas
diferencas vai exigir maturidade da érea, pois questdes ndo
resolvidas relativas as especificidades podem inclusive levar a
questionamentos sobre a coeréncia de alguns projetos esta-
rem “alocados” na Educacdo Fisica Sobre este tema, pondero
que, considerando a histéria da Educacao Fisica, bem como
sua intima relagcdo com as “areas maes’, dificilmente um pro-
jeto serd “puramente” da Educacéo Fisica, ja que em alguma
medida estard relacionado a alguma outra érea (saude coleti-
va, medicina, fisiologia, pedagogia, sociologia, etc.).

Outro ponto a ser destacado é a necessidade de reco-
nhecimento da importancia dos periodos de crise e revolu-
¢ao, pontos importantes da obra de Kuhn, especialmente para
uma area nova e promissora, como é o caso da “Atividade Fi-
sica e Saude”. Isso nao significa desmerecer a importancia dos
periodos de “ciéncia normal”. Compreender alguns elementos
deste processo pode levar a um entendimento mais amplo
(e critico) de como se da o processo de evolucao do conhe-
cimento cientifico e ajudar a area a se consolidar enquanto
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area académica, bem como melhor lidar com suas diferencas
internas.
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