Analise temporal de estudos epidemioldgicos
produzidos em dissertacoes e teses no Programa
de Pés-Graduacao em Educacao Fisica da
Universidade Federal de Santa Catarina

Shana Ginar da Silva’
Giseli Minatto'

Daniele Fares'

Giovani Firpo Del Duca’
Markus Vinicius Nahas'

1. Programa de Ps-Graduagao em
Educacdo Fisica, Universidade Federal
de Santa Catarina, Floriandpolis, SC,
Brasil.

ENDERECO PARA CORRESPONDENCIA
Shana Ginar da Silva

Campus Universitario, Coordenadoria de
Pés-Graduacao em Educacdo Fisica
Bairro Trindade - Floriangpolis, SC
88040-900

sginar@gmail.com

- Recebido: 02/03/2011
- Re-submissao: 07/06/2011

13/09/2011
« Aceito: 24/09/2011

Ginar et al.

Resumo

O objetivo do estudo foi descrever a evolugao da producédo de estudos epidemiolégicos no
Programa de Pés-Graduagdo em Educacéo Fisica da Universidade Federal de Santa Catarina
(PPGEF/UFSC) no periodo de 1998 a 2009. O processo de investigacdo de dissertacoes e te-
ses foi realizado mediante busca manual e consulta ao site da Biblioteca Universitaria. Foram
incluidos no trabalho todos os estudos que: (a) fossem oriundos de dissertacdes e teses do
PPGEF/UFSC; (b) possuissem tamanho da amostra >500; (c) relatassem amostragem represen-
tativa de uma populacédo definida e (d) defendidos até o final do ano de 2009. Identificaram-se
27 dissertagdes e uma tese que preencheram todos os critérios de inclusdo. A maioria dos es-
tudos epidemiolégicos (n=18) foram realizados com escolares e desenvolvidos na regiao Sul
do pais. Os desfechos mais investigados foram: aptidao fisica (n=12), atividade fisica (n=7) e
inatividade fisica (n=7). Evidenciou-se crescente aumento de estudos epidemiolégicos desen-
volvidos em dissertacdes e teses ao longo dos anos. A epidemiologia ganha maior visibilidade
enquanto ciéncia de producdo do conhecimento cientifico nas diversas dreas de concentra-
¢ao investigadas.

Palavras-chave: Epidemiologia, P6s-Graduagao, Educacgdo Fisica.

Abstract

The aim of this study was to describe the evolution of the production of epidemiological
studies in the Graduate Program in Physical Education, Federal University of Santa Catarina
(PPGEF/UFSC) for the period 1998 to 2009. The process of researching theses and dissertations
was conducted by manual search and consulting the website of the University Library. We
included all studies that: (a) would be derived of dissertations and theses in PPGEF/UFSC (b)
possess the sample size > 500 (c) to report representative sample of a defined population
and (d) defended by the end of 2009. Most epidemiological studies (n=18) were done with
student and developed in the southern region of the country. The outcomes were more
investigated: physical fitness (n=12), physical activity (n=7) and physical inactivity (n = 7).
Thus It was evident a growing number of epidemiological studies in theses and dissertations
over the years. The epidemiology as science gains greater visibility of production of scientific
knowledge in several areas investigated.

Keywords: Epidemiology, Education Graduate, Physical Education.
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INTRODUCAO

A ciéncia que estuda a distribuicdo e os determinantes
do processo saide—doenca em populagées humanas é a Epi-
demiologia’. A analise de determinacdo causal das doencas
em uma coletividade humana, dividida em classes sociais e/
ou grupos especificos de populagdes, exige da epidemiologia
uma abordagem multidisciplinar e estabelece sua dependén-
cia a diversas ciéncias da producdo do conhecimento.

No campo da Educacéo Fisica essa interacao passou a ter
uma relacdo mais estreita e com um maior impacto a partir
da transicdo epidemioldgica, em virtude das mudancas no
perfil de morbimortalidade da populacéo. Este perfil que, no
passado, era marcado prioritariamente por doencas infecto-
-contagiosas, veio se modificando ao longo dos anos, chegan-
do aos dias atuais com a marcante representacao de agravos
cronicos a saude fortemente relacionados ao estilo de vida®
Dentre os comportamentos determinantes dessa mudanca
estd a inatividade fisica, consolidada pela literatura como fa-
tor de risco para a ocorréncia de diversas doengas como, por
exemplo, diabetes tipo Il, doencas cardiovasculares, cancer de
c6lon e mama e, ainda, mortalidade por todas as causas .

Nesse sentido, é crescente o interesse de pesquisadores
e profissionais em investigar a atividade fisica e a associacdo
ou repercussdo na ocorréncia de outros comportamentos re-
lacionados a saude. Esta tendéncia tem sido observada em
diversos cursos de Graduacdo e Pés-Graduacao.

Dentro deste contexto, o Programa de Pés- Graduacgdo
em Educacao Fisica da Universidade Federal de Santa Catarina
(PPGEF/UFSC), teve seu inicio em mar¢o de 1996 com a im-
plementac¢ado do curso de Mestrado e, em 2005, com 0 curso
de Doutorado. A parceria entre o Departamento de Educacdo
Fisica e outros departamentos da UFSC, tornou o PPGEF/UFSC
o primeiro no Estado de Santa Catarina aprovado pela Reso-
lucdo 027/CEP/UFSC*. O programa abrange trés areas de con-
centracdo: Atividade Fisica Relacionada a Saude, Cineantropo-
metria e Desempenho Humano e Teoria e Pratica Pedagogica
em Educacéo Fisica.

Constata-se que em nenhum momento historico a prati-
ca de atividades fisicas esteve tdo presente na agenda de sau-
de publica e no debate académico da drea da saiide como nos
ultimos anos °. No entanto, ha poucas evidéncias de estudos
que mostrem o desenvolvimento de pesquisas com carater
epidemioldgico em programas de Pds-Graduacao em Educa-
¢ao Fisica.

O PPGEF/UFSC foi um dos pioneiros na utilizacdo de
desenhos epidemiolégicos para investigacdo de desfechos
vinculados a Educacéo Fisica. Os 13 anos de existéncia do pro-
grama possibilitam analises da concepg¢ao ao cenario atual da
Epidemiologia no campo da Educacao Fisica, permitindo uma
avaliacdo da evolucdo do nimero de estudos aplicados a esta
tematica ao longo do tempo. Além disso, o mais antigo nu-
cleo de pesquisa na area de atividade fisica e salde existente
no Brasil foi fundado por docentes do Centro de Desportos
da UFSC, no ano de 1991. A publicacdo de estudos que reu-
nam um corpo de evidéncias do quem vem sendo produzi-
do em dissertacdes e teses em programas de pos-graduacdo
tornam-se relevantes para difusdo do conhecimento cientifi-
co. Muitos desses estudos nao sao publicados na literatura e
geralmente sdo excluidos de artigos de revisao que utilizam
como fonte dados os periddicos cientificos.

Sendo assim, o objetivo do presente estudo foi descrever
a evolugao da producao de estudos epidemiolégicos no Pro-
grama de Pés-Graduacao em Educacdo Fisica da Universidade
Federal de Santa Catarina (PPGEF/UFSC) no periodo de 1998
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a 2009. Discutem-se a populacdo e faixas etdrias estudadas, a
localizagdo geografica da realizacdo destes estudos e os prin-
cipais desfechos investigados considerando as trés areas de
concentragao.

METODOS

Trata-se de uma analise documental®, com base no res-
gate historico da producdo de estudos epidemioldgicos em
dissertacdes e teses no Programa de Pés-Graduacdo em Edu-
cacdo Fisica da UFSC. O procedimento de coleta de dados foi
realizado no periodo de junho a agosto de 2010.

Foram incluidos no trabalho todos os estudos que (a) fos-
sem oriundos de dissertacdes e teses do PPGEF/UFSC; (b) pos-
suissem tamanho da amostra > 500; (c) relatassem amostra
representativa de uma populacdo definida e (d) apresentados
até o final do ano de 2009. Os critérios metodolégicos para
definicdo de um estudo epidemioldgico foram semelhantes
aos adotados por Hallal e colaboradores®. As dissertacoes de-
senvolvidas pelos ingressantes no Programa de P6s — Gradu-
acao pelo Mestrado Interinstitucional (Minter) também foram
considerados elegiveis para o presente estudo.

Optou-se por excluir da amostra as dissertacdes e teses
defendidas no ano de 2010, em virtude da disparidade encon-
trada no periodo de defesas, e pelo fato de nédo ter encerrado
0 ano vigente na época da coleta.

De modo a identificar os trabalhos que pertenciam
ao PPGEF/UFSC defendidos até o ano de 2009, recorreu-se
a busca manual e eletronica na sede e ao site da Biblioteca
Universitaria. Na primeira etapa, com base no primeiro crité-
rio de inclusdo foram selecionadas 233 dissertacbes e uma
tese. Em seguida, foram eliminadas todas as dissertagées e
teses que apresentassem tamanho da amostra inferior a 500.
A partir desta etapa foram identificados 28 estudos classifica-
dos como epidemioldgicos. A definicdo dos mesmos deu-se
a partir da leitura na integra do problema de pesquisa, obje-
tivos do trabalho e a descricdo dos procedimentos metodolo-
gicos, especialmente a secao de populacdo e amostra. Todas
as dissertacdes e teses selecionadas com base no segundo
critério de inclusao relataram uma amostra representativa de
uma populacédo definida, atendendo entao o terceiro critério
do estudo, resultando em 27 dissertacdes e uma tese. Todos
os processos de selecdo e avaliacdo das dissertacdes e teses
foram realizados por pares. No caso de duvida, consultou-se
uma terceira opiniao.

Ressalta-se que de 1996 até o ano de 2005 havia apenas
duas dreas de concentracdo no PPGEF/UFSC: Atividade Fisica
Relacionada a Saude e Teoria e Prética Pedagdgica em Educa-
¢ao Fisica. A partir do ano de 2006, surgiu a drea de Cineantro-
pometria e Desempenho Humano. Atualmente, as linhas de
pesquisa de Processos e Programas de Promocao da Atividade
Fisica e Educacao Fisica, Condicdes de Vida e Saude perten-
cem a area de concentracdo em Atividade Fisica Relacionada a
Saude. A area de Cineantropometria e Desempenho Humano
compreende as linhas referentes ao Estudo da Inter-relacao,
Morfologia e Funcéo e a Interagdo Exercicio Fisico, Aptidao
Fisica e Desempenho no Esporte e no Trabalho. Por fim, fa-
zem parte da drea de concentracdo Teoria e Pratica Pedagé-
gica as seguintes linhas de pesquisa: Teorias sobre o Corpo e
o Movimento Humano na Sociedade, Teorias Pedagdgicas e
Didéticas do Ensino da Educacéo Fisica e Esporte e Lazer em
Culturas Contemporaneas.

Empregou-se a estatistica descritiva com valores de
frequéncia absoluta e relativa para a analise dos dados. Para
montagem do banco de dados e analise estatistica, utilizou-se
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o programa SPSS para Windows — versédo 16.0.

RESULTADOS

Na tabela 1 sdo apresentadas a frequéncia absoluta e re-
lativa das dissertacoes defendidas, provenientes de estudos
epidemioldgicos realizados no PPGEF/UFSC, no periodo de
1998 a 2009. Desde 1998, a maior producao relativa de estu-
dos epidemioldgicos em dissertagcdes e teses ocorreu no ano
de 2008 (25%). No entanto, observa-se um numero significa-
tivo de trabalhos produzidos no ano de 2002 (21,4%). A quan-
tidade absoluta de estudos nessa tematica cresceu considera-
velmente no periodo de 2005 a 2009, atingindo seu patamar
em 2008, com a producdo de sete estudos.

Na figura 1 esta apresentado o nimero absoluto de tra-
balhos desenvolvidos com delineamento epidemioldgico, de
acordo com o ano de defesa e as 4reas de concentracdo do
PPGEF/UFSC. Evidencia-se que a area de Atividade Fisica Rela-
cionada a Saude foi a que apresentou maior producdo de es-
tudos com carater epidemioldgico (n=17) ao longo dos anos
analisados. Destaca-se ainda o crescimento da producdo na
area de Cineantropometria e Desempenho Humano a partir
de 2006, ano de criacdo da area.

A Tabela 2 traz uma sintese das caracteristicas dos 28
trabalhos em relacédo a autoria, ano de defesa, faixa etéria do
estudo, tamanho da amostra, local (cidade e estado) e popu-
lacdo alvo. A maior parte dos estudos incluidos foi realizado

Tabela 1

com escolares (n=18) sendo que 14 investigaram adolescen-
tes nas idades compreendidas entre 11 a 19 anos. Apenas dois
estudos incluiram unicamente idosos e sete avaliaram pesso-
as com diferentes faixas etarias, sendo trés destes exclusiva-
mente com trabalhadores da industria, um com universitarios
e outro com professores de educacdo fisica da rede estadual
de ensino. A Unica tese incluida no presente estudo avaliou
trés grupos distintos: idosos (60 anos ou mais), adultos e pro-
fissionais das unidades bdsicas de saude (UBS).

Observou-se grande diversidade com relagao aos locais
de realizacdo de coleta de dados, estando a maior parte dos
estudos concentrados na Regido Sul do pais (n=20). Destes,
13 foram realizados em Santa Catarina, trés no Rio Grande do
Sul e quatro no Parana. Verificou-se que quatro dos estudos
analisados neste trabalho foram realizados nas regides Nor-
te e Nordeste do Pais e um na regido Sudeste. Ainda entre os
estudos investigados, observou-se que um incluiu as regides
Sul e Nordeste do Brasil, um avaliou individuos na cidade de
Havana, no pais de Cuba, e outro contemplou cidades do Bra-
sil, Argentina e Paraguai.

A figura 2 apresenta os desfechos investigados nos estu-
dos epidemiolégicos produzidos pelo PPGEF/UFSC, no perio-
do de 1998 a 2009. Dos 28 estudos identificados, 12 incluiram
a aptidéo fisica como variavel dependente principal, sete a
inatividade fisica e sete a atividade fisica. E importante salien-
tar, que alguns estudos apresentaram mais de um desfecho,

Relagdo anual de dissertacoes defendidas e de estudos epidemioldgicos produzidos no PPGEF/UFSC,

no periodo de 1998 a 2009
Dissertacoes defendidas Estudos Epidemiolégicos

Ano o o

n %o n %o
1998 04 1,7 0 0,0
1999 16 6,9 1 3,6
2000 11 4,7 0 0,0
2001 10 4,3 0 0,0
2002 33 14,2 6 21,4
2003 18 7,7 1 3,6
2004 13 5,6 0 0,0
2005 26 11,2 2 7,1
2006 18 7,7 3 10,7
2007 23 9,9 4 14,3
2008 27 11,6 7 25,0
2009 34 14,6 4 14,3
Total 233 100,0 28 100,0

SO B N W ~ U1 O
1

1998 1999 2000 2001 2002 2003

—4&— Cineantropometria e Desempenho Humano
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—— Atividade Fisica Relacionada a Saude

2004 2005 2006 2007 2008 2009

Teoria e Praticas Pedagdgicas

Numero de dissertacoes/tese elaboradas com carater epidemiolégico, segundo area de concentragao
e ano de defesa, PPGEF/UFSC, no periodo de 1998 a 2009
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Estudos epidemiolégicos produzidos no Programa de Pds — Gradua¢ao em Educacao Fisica da

Tabela 2 Universidade Federal de Santa Catarina, segundo faixa etaria, amostra e localidade pesquisada.
Periodo 1999 - 2009
Ano da  Faixa etaria Populacio .
Autor Defesa (anos) Amostra Alvo Local (cidade, Estado)
Barros, MV’ 1999 18-71 4.225 Trabalhadores SC
Silva, RJ® 2002 7-14 1.271 Escolares Vale do Cotinguiba, SE
Flores, A’ 2002 20— 64 612 Adultos Mafra, SC
Farias, ES'° 2002 07-10 1.057 Escolares Porto Velho, RO
Arruda, EL" 2002 10-17 1.024 Escolares Lages, SC
Pires, MC'? 2002 11-17 2.384 Escolares Florianopolis, SC
Rosa, AJ" 2002 >18 1.026 Universitarios Joinville, SC
Hobold, E" 2003 07-17 2.337 Escolares Marechal Candido Rondon, PR
Fonseca, SA" 2005 <29a>40 4225/ 2574% Trabalhadores SC
Lock, MR'¢ 2006 14-19 516 Escolares Florianépolis, SC
Romangzini, MY 2006 14-18 644 Escolares Londrina,PR
Legnani, E'® 2006 15-18 1.264 Escolares Puerto Iguazu-ARG/ Foz do Iguagu-
BRA/Ciudad del Este PAR
Diniz, IM" 2007 08 —-15 1.428 Escolares Regiao Noroeste do RS
Santos, KD* 2007 08 —17 1.775 Escolares Cascavel, PR
Dummel, cc? 2007 14-19 660 Escolares Trés de Maio, RS
Silva, KS* 2007 07-12 1.570 Escolares Jodo Pessoa, PB
Leal, DB* 2008 07-10 2.795 Escolares Florianépolis, SC
Martins, TG** 2008 18 -65 2.013 Adultos Florianépolis, SC
Coqueiro, RS® 2008 60— 102 1.905 Idosos Havana, Cuba
Aratjo, VC* 2008 <30a>350 2.022 Trabalhadores Paraiba, PB
Vasques, DG’ 2008 11-17 1.675 Escolares Caxias do Sul, RS
Both, J** 2008 * 580 Professores SC
Pelegrini, A% 2008 14-18 653 Escolares Florianopolis, SC
Grigollo, LR* 2009 14-17 601 Escolares Meio - Oeste Catarinense, SC
Reis, MA™! 2009 06— 10 5.118/ 4.775% Escolares Cagador, SC
uadros, - scolares onta Grossa,
Quadros, TM™ 2009 06 — 09 585 Escol Ponta G PR
Munaretti, DB** 2009 =60 1.124 Idosos Séo Paulo, SP
Siqueira, FV** 2009 =30 4060/ 4003/ Adultos/idosos/ RS, Sul de SC, Al, PB, PE, RG, PI na regido
4749%* Profissionais da saude (UBS) nordeste do Brasil

SC: Santa Catarina; RS: Rio Grande do Sul; PR: Parana; SP: Sdo Paulo; Al: Alagoas; PB: Paraiba; RG; Rio Grande do Norte; PI: Piaui; SE: Sergipe; RO: Rondonia; BRA:
Brasil ARG: Argentina; PAR: Paraguai; UBS: Unidades basicas de saude. * amostra refere -se a dois periodos ** amostra refere-se a trés populagdes especificas.

Aptidao Fisica
Inatividade Fisica
Atividade Fisica

Estilo de Vida

12

Estado Nutricional 5
Crescimento Fisico 4
Riscos Cardiovasculares 2

Imagem corporal 1

Maturagdo Sexual 1

Desfechos investigados nos estudos epidemioldgicos produzidos no PPGEF/ UFSC, no periodo de
1999 a 2009

DISCUSSAO

Evidenciou-se crescente aumento de estudos epide-
miolégicos no PPGEF/UFSC e isto consolida a Epidemiologia
como uma ciéncia de importante produgdo do conhecimento
cientifico nas trés dreas de concentragao investigadas.

Em virtude da disciplina de Epidemiologia nao ser ofer-

isto justifica o nimero superior de varidveis dependentes em
relacdo ao nimero de estudos epidemioldgicos apresentados
nesta pesquisa. No que se refere aos tipos de estudos, todos
os trabalhos incluidos no presente estudo apresentaram deli-
neamento transversal para a coleta de dados.
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tada com periodicidade no PPGEF/UFSC, muitos discentes
buscam aprofundamento dos métodos de pesquisa em epi-
demiologia em outros cursos da area da salde, como no curso
de Pés Graduagao em Saude Publica na perspectiva de com-
plementar sua formacdo académica. Esta pratica ja é recorren-
te dentro do PPGEF o que tem qualificado os pesquisadores
neste campo de conhecimento.

No entanto, algumas limitacdes metodoldgicas precisam
ser consideradas. De acordo com Hallal e colaboradores?®, ndo
existe uma definicdo operacionalmente simples do que seja
um estudo epidemioldgico. Desta maneira, foi necessario es-
tabelecer critérios contidos nos conceitos de epidemiologia
para auxilio na identificacdo dos estudos. Por exemplo, um
dos critérios essenciais do estudo epidemioldgico é fazer infe-
réncias para uma populagao definida®. Estudos com amostras
inferiores a 500 pessoas ou que nNao representavam uma po-
pulacédo definida foram excluidos, embora tamanho de amos-
tra ndo garanta representatividade®.

Em decorréncia da diversidade dos desfechos investiga-
dos nas dissertacoes e tese, ficou invidvel logisticamente dis-
cutir os instrumentos que foram utilizados.

Quando analisadas as propor¢oes de tese/dissertagoes
de carater epidemioldgico desenvolvidas em cada area de
concentragao, considerando os trabalhos realizados desde o
inicio do programa até os defendidos em 2009, foram obser-
vadas algumas ascensoes.

A drea de Atividade Fisica e Saude tradicionalmente
produz uma quantidade constante de trabalhos com carater
epidemioldgico, enquanto que na area de Cineantropometria
esse processo esta em crescimento desde 2006, onde houve
o surgimento dessa area de concentracdo dentro do PPGEF/
UFSC. Evidencia-se a utilizacdo de delineamentos epidemiol6-
gicos também para a drea de Teoria e Pratica Pedagdgica em
Educacao Fisica, embora em menor visibilidade.

Macro-projetos desenvolvidos neste periodo podem ex-
plicar, em partes, os resultados encontrados. Os projetos Estilo
de Vida e Comportamentos de Risco em Jovens Catarinenses
(COMPAC, 2002)%¢ e Perfil do Estilo de Vida e Hébitos de Lazer
dos trabalhadores da Industria Catarinense (PEVIC, 2004)¥,
desenvolvidos por docentes e discentes na drea de Atividade
Fisica Relacionada a Saude, possibilitaram dados para a ela-
boracao de dissertacdes nesta drea de concentracdo. Na linha
de Cineantropometria e Desempenho Humano discentes pla-
nejavam em conjunto a coleta de dados. Outros ainda realiza-
vam a coleta de dados em sua cidade de origem em parceria
com pesquisadores de outras instituicoes.

Vale destacar que nao foi propésito deste estudo inves-
tigar se as dissertacdes e teses desenvolvidas no PPGEF/UFSC
estavam de acordo com respectivas linhas de pesquisa pro-
postas em cada area de concentracdo.

Quanto aos desfechos estudados, evidenciou-se que os
desenlaces em epidemiologia vinculados a Educacao Fisica,
vao muito além do nivel de atividade fisica global. Apesar
das variaveis relacionadas a aptidao fisica, atividade fisica e
inatividade fisica serem investigadas com maior frequéncia
nos estudos analisados, desfechos como crescimento fisico,
imagem corporal e estado nutricional confirmam esta amplia-
cao e explora a possibilidade de utilizagdo destes desenhos
epidemioldgicos na producao do conhecimento atrelados a
Educacéo Fisica. No entanto, a maior frequéncia da utilizacao
de desfechos relacionados a aptidao fisica e atividade fisica,
pode ser explicada, a partir do surgimento da era epidemio-
légica, onde nasceram inimeras pesquisas estabelecendo re-
lagdes da atividade fisica como um recurso para a promogao
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da saude, despertando o interesse de profissionais e pesqui-
sadores da area®.

O grande marco desta transicdo foi o modelo proposto
por Bouchard e Shepard*® em 1994 onde foi apresentado por
meio de uma representacdo esquematica o atual estagio das
evidéncias cientificas desta associacdo entre aptidao fisica,
atividade fisica e satide, evidenciando que a aptidao fisica ndo
é um determinante inteiramente da atividade fisica habitual,
outros fatores como atributos pessoais, ambientais, sociais e
principalmente caracteristicas genéticas também afetam os
componentes da aptidao fisica®>. Destaca-se ainda nao ser
necessario modificar a aptiddo fisica para derivar beneficios
a saude, a propria atividade fisica é capaz de promover esses
beneficios.

Com relagado a populacao alvo, observou-se que os esco-
lares estavam presentes na maioria (n=18) dos estudos ana-
lisados. O fato de a escola concentrar quase a totalidade de
criangas e adolescentes favoreceu os pesquisadores na obten-
¢ado de dados de uma amostra representativa da populagao
escolar. Além disso, estudos com populacdo na faixa etdria
escolar permitem ampliar as investigacdes sobre as consequ-
éncias provocadas pelas mudancas no estilo de vida*' e a dis-
cussao de temas relacionados a saude dos escolares. Sabe-se
que os estilos de vida adquiridos na infancia e adolescéncia
tendem a perdurar durante a idade adulta®.

A importancia do ambiente escolar para mudanca de
comportamento, sobretudo por ser o local onde os mais jo-
vens passam boa parte do dia, possibilita orientacdes para
criangas e adolescentes a adotar um estilo de vida ativo*,
além de representar uma excelente oportunidade de inter-
vencao.

Outro aspecto a ser destacado foi a grande diferenca en-
contrada entre o nimero de dissertacdes e teses, isto atribui-
-se ao fato do curso de doutorado da PPGEF ser essencialmen-
te novo, tendo iniciado em setembro de 2006 e formado dois
doutores até julho de 2010 enquanto que o curso de mestra-
do teve inicio em 1996 e formou 260 mestres nesse mesmo
periodo.

Nas ultimas décadas, a rapida expansao de campos cien-
tificos, relevantes de evidéncia epidemioldgica, ajudou a clari-
ficar o papel da atividade fisica na prevencao e no controle de
morbidade e mortalidade prematura resultante de doencas
crénicas ndo transmissiveis, assim como de outros comporta-
mentos relacionados a saude, e isto consolida o interesse na
realizacdo de estudos epidemiolégicos dentro dos Programas
de Pés-Graduacao em Educacao Fisica.

Nesse sentido, o PPGEF/UFSC vem acompanhando esta
evolugédo, em relacdo a producéo de estudos de cardter epide-
mioloégico contribuindo cada vez mais na producéo e difuséo
do conhecimento cientifico nas trés areas de concentracao
investigadas.
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