Nivel de atividade fisica e comportamentos
sedentarios de escolares de sete a dez anos de
Florianopolis-SC

Physical activity and sedentary behaviour of schoolchildren aged 7 to 10 in

Florianopolis-SC

Filipe Ferreira da Costa’

Maria Alice Altenburg de Assis

' Doutorando em Educacdo Fisica pela
Universidade Federal de Santa (atarina.
*Professora Doutora do Departamento de
Nutricdo da Universidade Federal de Santa
(atarina

Endereco para Correspondéncia

Filipe Ferreira da Costa

Programa de Pés-graduacdo em Educacdo
Fisica, Centro de Desportos, Universidade
Federal de Santa Catarina, Campus
Universitario — Trindade, Floriandpolis
88040-900, Santa Catarina, Brasil
Telefone: (48) 3721-9926 (48) 3364-8595
e-mail: filipefcosta_1@hotmail.com

« Recebido: 21/5/2010

« Re-submissao: 17/07/2010
06/08/2010

« Aceito: 11/8/2010

Resumo

O estudo objetivou descrever o nivel de atividade fisica e a exposi¢cdo a comportamento se-
dentério de escolares em uma amostra representativa de 2936 escolares de sete a 10 anos
de idade de Florianépolis-SC. O nivel de atividade fisica foi auto-relatado em questiondrio
ilustrado com 11 tipos de atividades em trés niveis de intensidade. A distribuicao em tercis
do escore gerado foi utilizada para caracterizar o nivel de atividade fisica (36, 58 e 141). Os
comportamentos sedentarios de assistir TV, jogar videogame e usar o computador foram
informados pelos pais e categorizados em > 2 horas para indicadores individuais e < 2, 2
a4 e =4 horas para o tempo total de tela. O deslocamento ativo foi mais frequente entre
escolares da rede publica (55,0% vs 21,7%), enquanto o escore geral de atividade fisica foi
maior entre os meninos (p<0,001) e entre os escolares da rede privada (p<0,001). Os com-
portamentos sedentdrios foram mais frequentes entre os meninos e entre os escolares da
rede publica de ensino (p<0,001). Ser classificado no ter¢co mais ativo do escore de ativida-
de fisica se associou positivamente ao sexo masculino, a escola privada e com um tempo
total de tela didrio menor que duas horas. Conclui-se que existem diferencas nos padrdes
de atividade fisica e de comportamentos sedentarios entre os sexos, e entre escolares das
diferentes redes de ensino, sugerindo que interven¢des para a promogédo da salide sdo
necessarias em idades precoces, uma vez que tais comportamentos podem manter-se na
adolescéncia e vida adulta.
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Abstract

The aim of this was to describe physical activity (PA) patterns and sedentary behavior in
representative sample (n = 2,936) of schoolchildren aged 7 to 10 from Florianopolis-SC.
A self-report instrument based on 11 different types of physical activity in three different
intensity options was used to assess physical activity. Tertile of the general physical
activity score was used for classification (36, 58 e 141). High TV viewing, computer use and
videogame was reported by parents and categorized as > 2 hours for single indicators
and < 2, 2 to 4 e = 4 hours/day for the total screen time. Active commuting to school was
more prevalent among public schoolchildren (55,0% vs 21,7%), while higher physical
activity score was more frequent among boys (P < 0.001) and private schoolchildren (P
< 0.001). Be classified in the higher tertile of PA score was associated with boys, private
schoolchildren and to a total screen time less than two hours/day. Sedentary behavior was
more frequent among boys and public schoolchildren (P < 0.001). To conclude, physical
activity patterns and sedentary behavior differed by sex and type of school, suggesting
that early interventions are needed in order to promote health among school age children.
Keywords: exercise; questionnaires; child; school; sedentary lifestyle
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INTRODUCAO

A pratica regular de atividade fisica pode promover be-
neficios fisicos e mentais tanto imediatos quanto futuros em
criangas e adolescentes'2. Por outro lado, os baixos niveis de
atividade fisica associados ao excesso de tempo despendido
em atividades sedentdrias sao apontados na literatura como
determinantes importantes do aumento das prevaléncias de
sobrepeso e obesidade em popula¢des pediatricas, uma vez
que estao intrinsecamente envolvidos no balan¢o energéti-
co’.

Poucos estudos no Brasil investigaram o padrao de ativi-
dade fisica de criancas em idade escolar**. Em adolescentes,
as prevaléncias de inatividade fisica variam de 39% a 93,5%®,
a depender da populacgéo investigada, tipo de instrumento e
definicdo operacional da atividade fisica. A recente Pesquisa
Nacional de Saude do Escolar (PeNSE)’, que entrevistou mais
de 62 mil adolescentes de todas as capitais do Brasil, mostrou
que apenas 43,1% dos adolescentes atingiram a recomenda-
¢do de prdética de atividade fisica, sendo maior a participacdo
entre os escolares do sexo masculino e aqueles matriculados
na rede privada de ensino. Informacdes acerca dos comporta-
mentos sedentdrios sao ainda mais escassas, e os poucos da-
dos existentes apontam para prevaléncias elevadas de jovens
despendendo um tempo excessivo em atividades sedenta-
rias>®1%, com quase 80% dos adolescentes brasileiros relatan-
do assistir duas ou mais horas de TV por dia’.

A escassez de estudos envolvendo criancas em idade es-
colar deve-se, em parte, as dificuldades em medir a atividade
fisica nesta populagado. Para levantar informacgdes a respeito
deste comportamento e dos habitos alimentares, foi desen-
volvido o questionario Dia Tipico de Atividade Fisica e Ali-
mentacgao (DAFA)'. Este instrumento permite identificar, num
dia tipico da semana e em nivel de grupo, a participacdo em
atividades fisicas esportivas e do cotidiano, bem como os ali-
mentos consumidos de criangas de sete a dez anos de idade’.

Diante da escassez de investigacdes sobre o nivel de ati-
vidade fisica de escolares menores de 10 anos no Brasil, 0 ob-
jetivo deste estudo foi descrever o padrao de atividade fisica
e do comportamento sedentario de escolares de sete a dez
anos de idade participantes de um estudo transversal de base
escolar em Florianépolis, Santa Catarina. Estes padroes foram
descritos de acordo com o tipo de escola e sexo, e a associa-
¢do entre o nivel de atividade fisica e os comportamentos se-
dentdrios foi investigada.

METODOLOGIA

O presente estudo trata da analise secundéria de dados
obtidos em um levantamento epidemiolégico de base escolar
para o estudo da obesidade em escolares de sete a dez anos
de Floriandpolis-SC, realizado em 2002. Neste trabalho, o foco
de analise foi a secdo de atividade fisica do questionario Dia
Tipico de Atividade Fisica e Alimentacdo — DAFA.*

Uma descricdo detalhada da amostragem pode ser en-
contrada em publicacdo prévia.’”? Brevemente, uma amostra
representativa de escolares de sete a dez anos, matriculados
nas quatro séries iniciais do ensino fundamental, foi seleciona-
da por meio de um processo de amostragem de dois estagios
(regido da cidade e tipo de escola) em que foram sorteadas
16 escolas. Todos os alunos matriculados nas quatro séries ini-
ciais do ensino fundamental (12 a 42 séries) foram convidados
a participar do estudo.

O instrumento utilizado foi o questionario DAFA, que
ilustra 11 tipos de atividades fisicas (dancar, caminhar/cor-
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rer, pedalar, ajudar nas tarefas domésticas, subir escadas,
jogar bola, pular corda, nadar, ginastica, andar de skate e
brincar com o cachorro) em trés intensidades distintas (de-
vagar, rapido e muito rapido). O nivel geral de atividade
fisica foi determinado ao somar os escores das atividades
que a crianca referiu realizar na maioria dos dias da sema-
na. Atribuiu-se trés pesos distintos como forma de ponde-
rar as atividades assinaladas pela crianca: peso um para
atividades de intensidade leve (devagar), peso trés para
atividades de intensidade moderada (rdpida) e peso nove
para atividades de intensidade vigorosa (muito rapida).
Esta ponderacgdo foi baseada em proposta similar de um
estudo prévio', e representa uma aproximacao do custo
metabdlico das atividades nas diferentes intensidades. Ao
se computar os dados, pode-se alcancar um escore maxi-
mo de 143 pontos. Como o estudo de validacdao do DAFA
nao propds uma classificacdo do nivel de atividade fisica, o
presente trabalho analisou o escore em relacao aos tercos
da distribuicdo. Adicionalmente, para caracterizar o padrao
de atividade fisica separadamente para as 11 atividades
apresentadas no DAFA, os escolares foram classificados em
menos ativos (ndo assinalou ou assinalou intensidade “de-
vagar”) e mais ativos (demais intensidades assinaladas).

Quanto ao tipo de deslocamento para a escola, os escola-
res tinham cinco op¢des de resposta (a pé, pedalando, 6nibus,
carro ou moto) que foram categorizadas em deslocamento
ativo (a pé ou pedalando) ou passivo (6nibus, carro ou moto).
Quando a crianca referiu mais de um tipo de deslocamento
para ir e voltar da escola, considerou-se como deslocamento
ativo aquele que incluia a pedalada ou caminhada em pelo
menos um dos trechos.

O questiondrio DAFA apresentou uma concordancia de
74% e indice kappa de 0,27 ao comparar o proxy dos pais com
a classificacdo do escore gerado pelo instrumento (maior/me-
nor que a mediana), sugerindo validade concorrente modes-
ta. Quanto a reprodutibilidade, a correlagao intraclasse foi de
0,85 e a distribuicdo dos escores nao diferiu nas duas aplica-
¢des do instrumento'’. Os autores concluiram que para fins de
levantamento epidemioldgico, o instrumento pode ser Util na
identificacdo de padrdes gerais de atividade fisica e alimenta-
cao de escolares desta faixa etaria.

O questionario foi administrado nas salas de aula, por
dois pesquisadores treinados e com o auxilio do professor
dos alunos. Apés uma breve explicacdo sobre as informagdes
solicitadas nas diferentes se¢des referentes ao que a crianga
realiza habitualmente, o pesquisador conduziu o preenchi-
mento com o auxilio de uma versao ampliada do instrumento
(poster). Os pesquisadores e o professor utilizaram palavras,
gestos, movimentos e contextos para ajudar as criancas a res-
ponder cada secao.

Adicionalmente, foi enviado aos pais um questio-
nario com perguntas sobre o tempo médio em que as
criangas assistiam televisdo, jogavam videogame e usavam o
computador em um dia tipico da semana e em um dia tipico
do fim de semana, além de outras informac¢des ndo explora-
das no presente estudo. Para reduzir as perdas devido ao ndo
retorno dos questiondrios, os pesquisadores reforcaram a ne-
cessidade de devolucdo dos questionarios por meio da escola,
e, em ultima instancia, os pais foram contatados por telefone,
quando possivel.

O tempo despendido em atividades sedentérias indivi-
duais (assistir TV, jogar videogame e utilizar o computador) foi
definido como a média ponderada dos dois periodos (dias de
semana e de fim de semana), sendo o mesmo categorizado




em < ou = que 2 horas/dia. A soma do tempo gasto nas trés
atividades foi computada para caracterizar o tempo total de
tela. Esta variavel foi categorizada em: < que 2h, 2h-4h e > 4h.

Todas as criancas consentiram oralmente a coleta de
dados e seus pais ou responsaveis assinaram um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido autorizando a participagao
dos mesmos. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica
da Universidade Federal de Santa Catarina, sob nimero de
registro 037/02.

Andlise dos dados

O teste qui-quadrado foi utilizado para a comparacao
dos padroes de atividade fisica e comportamento sedentario
entre os escolares, por sexo e tipo de escola. A regressao de
Poisson e a razéo de prevaléncia foram utilizadas para verificar
associacdes entre ser mais ativo de acordo com o escore de
AF (3¢ tercil contra 1° e 2° tercil) e as seguintes varidveis inde-
pendentes: tipo de escola, sexo, tipo de deslocamento para
a escola; tempo que assiste TV, tempo que joga videogame,
tempo que usa o computador e tempo total de tela. As ana-
lises foram realizadas no Stata versdo 10.0. O nivel de signifi-
cancia adotado foi de 5%.

RESULTADOS

Um total de 3522 criangas foram avaliadas, das quais
209 foram excluidas por estarem fora da faixa etaria de sete a
dez anos e 377 devido a dados incompletos, totalizando uma
amostra final de 2936 escolares. Destas, 51,2% eram meninos,
a distribuicao foi relativamente proporcional entre as idades
e a maior parte dos escolares estudavam na rede publica de
ensino (65,3%). Mesmo com as estratégias de busca dos ques-
tionarios enviados aos pais ou responsaveis, as informagdes
sobre o comportamento sedentério foram disponiveis para
apenas 2195 criangas (taxa de ndo-resposta de 25%). As per-
das foram maiores entre os escolares da rede publica (27,5
vs 21,0%; p < 0,001) e entre 0s meninos (27,9 vs 22,4%; p =
0,001).

Tabela 1

Na figura 1 é apresentada a proporcao de escolares
classificados como mais ativos nos 11 tipos de atividade
fisica segundo o sexo. A frequéncia de meninas “mais ati-
vas” foi significantemente maior nas atividades dancar e
pular corda, enquanto os meninos foram “mais ativos” em
maior frequéncia nas atividades jogar bola, pedalar, nadar,
subir escadas, andar de skate, brincar com animais e ginds-
tica. Ndo houve diferenca entre os sexos na proporcdo de
escolares “mais ativos” nas atividades caminhar/correr e
nas tarefas domésticas. Os escolares da rede privada foram
significantemente “mais ativos” em todas as atividades, com
excecao das tarefas domésticas, que foi mais frequente entre
os escolares da rede publica (dados nao apresentados).

Nas tabelas 1 e 2 sdo apresentados o padrao de atividade
fisica e de tempo de tela segundo sexo. Os escolares da rede

Pular corda’ pe——
Dancar’  m— :
Ginastica”  p————
Andar de skate”  p——
Subir escadas’ e —  ————
Nadar  ———
Pedalar  ——
Jogarbela'  p———
Brincar com animais’ s ———
Tarefas doméslicas  p— T——
TN DT
% 0 20 40 &0 20 100

OMeninas mieninos

Proporcao de escolares classificados como
mais ativos por tipo de atividade segundo
o sexo (n=2899). * Diferenca significativa
(p<0,05)

Frequéncia (%) do tipo de deslocamento para a escola, nivel de atividade fisica e tempo de tela de escola-
res da rede publica de Florianépolis no ano de 2002 segundo o sexo

Publica
Meninos ~ Meninas Total p - valor
(n=974)  (0n=934) (n=1908)
Deslocamento
Passivo 46 44 45 0,647
Ativo 54 56 55
Escore DAFA
Menos ativos 27 55 41 <0,001
Intermediario 34 27 31
Mais ativos 39 18 28
Tempo assistindo TV"
< 2 horas por dia 34 30 32 0,114
=2 horas por dia 66 70 68
Tempo jogando videogame”
< 2 horas por dia 85 96 90 <0,001
=2 horas por dia 15 4 10
Tempo usando computador”
<2 horas por dia 98 98 98 0,384
= 2 horas por dia 2 2 2
Tempo total de tela”
< 2h/dia 19 25 22 <0,01
2-4h/dia 41 41 41
= 4h/dia 40 33 37

# Méaximo de missing = 741
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Tabela 2

Frequéncia (%) do tipo de deslocamento para a escola, nivel de atividade fisica e tempo de tela de escola-
res da rede privada de Florianépolis no ano de 2002 segundo o sexo

Privada
Meninos ~ Meninas Total p - valor
(n=530)  (n=498) (n=1028)
Deslocamento
Passivo 79 77 78 0,357
Ativo 21 23 22
Escore DAFA
Menos ativos 19 29 24 <0,001
Intermediario 33 40 36
Mais ativos 48 31 40
Tempo assistindo TV*
<2 horas por dia 43 37 40 0,067
=2 horas por dia 57 63 60
Tempo jogando Videogame#
< 2 horas por dia 92 100 96 <0,001
=2 horas por dia 8 0 4
Tempo usando computador”
<2 horas por dia 92 94 93 0,422
=2 horas por dia 8 6 7
Tempo total de tela”
<2h/dia 17 24 21 0,012
2-4h/dia 49 50 49
= 4h/dia 34 26 30

# Méximo de missing = 741

publica relataram em maior frequéncia ir e/ou voltar para a
escola caminhando ou pedalando (55 vs 22%; p < 0,001). Os
valores de distribuicdo do escore DAFA em tercis foram 36,
58 e 141, respectivamente, para o 1°, 2° e 3° tercis. Em am-
bos os tipos de escola, os meninos foram mais ativos que as
meninas, apresentando maior frequéncia de sujeitos no terco
mais elevado do escore DAFA. Os escolares da rede privada
foram mais ativos que seus pares da rede publica (p < 0,001).
As meninas da rede privada foram mais ativas que seus pares
da rede publica, com 71% das mesmas posicionadas no terco
intermediario e superior do escore DAFA comparada a apenas
45% das meninas da rede publica. Os meninos da rede priva-
da também foram mais ativos que seus pares da rede publica,
embora as diferencas observadas tenham sido menos acen-
tuadas em relacdo as meninas. Quanto ao tempo total diante

Tabela 3

de tela, uma frequéncia maior de meninos foi observada na
categoria de 4h/dia ou mais em relacdo as meninas em am-
bos os tipos de escola. Uma ligeira diferenca entre os tipos de
escola no sentido de maior tempo de tela entre escolares da
rede publica de ensino foi observada. Ao analisar separada-
mente cada comportamento (assistir TV, usar computador e
jogar videogame), observou-se que o habito de assistir duas
horas ou mais de TV foi mai frequente entre as meninas, en-
quanto os meninos despendiam o mesmo tempo com maior
frequéncia diante do videogame. O uso do computador por
duas ou mais horas foi mais frequente entre os escolares da
rede privada, enquanto assistir TV e jogar videogame foi mais
frequente entre escolares da rede publica (p < 0,001).

A tabela 3 apresenta as prevaléncias e razdes de preva-
|éncia de ser fisicamente mais ativo (3° terco do escore DAFA)

Prevaléncia e razoes de prevaléncia (RP) de ser mais ativo segundo o escore DAFA* conforme o sexo, tipo
de escola, tipo de deslocamento e comportamentos sedentarios

Analise bruta

Analise ajustada

% RP (IC95%) RP (1C95%)

Sexo p < 0,001 p <0,001
Masculino 42,3 1,90 (1,66 - 2,18) 2,00 (1,71 - 2,35)
Feminino 222 1 1

Tipo de escola p <0,001 p <0,001
Privada 40,0 1,39 (1,22-1,59) 1,34 (1,14 - 1,57)
Publica 28,5 1 1

Tipo de deslocamento p <0,001 p=0,107
Ativo 27,6 0,77 (0,67 - 0,87) 0,87 (0,74 - 1,03)
Passivo 36,1 1 1

Tempo assistindo TV p=0,001 p=10,038
<2 horas 36,9 1,28 (1,10 - 1,48) 1,18 (1,00 - 1,37)
=2 horas 28,9 1 1

Tempo jogando videogame p=0,835 p =0,486
<2 horas 31,8 0,97 (0,74 - 1,28) 1,11 (0,83 - 1,48)
=2 horas 32,7 1 1

Tempo usando computador p=10,958 p=0,737
<2 horas 31,7 1,01 (0,69 - 1,48) 1,07 (0,72 - 1,58)
= 2 horas 31,4 1 1

*Categoria de referéncia: 1° e 2° tercil de distribui¢do do escore DAFA.
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de acordo com as varidveis sexo, tipo de escola, tipo de deslo-
camento e comportamentos sedentarios. Nas analises brutas,
o sexo masculino, a escola privada e o habito de assistir TV
por menos de duas horas por dia foram associados ao maior
nivel de atividade fisica, enquanto o deslocamento passivo
para a escola foi inversamente associado. Na analise multi-
variavel, com todas as varidveis no modelo, a associacao do
nivel de atividade fisica com o tipo de deslocamento perdeu
significancia. Em um segundo modelo que incluiu apenas a
varidvel tempo total de tela como indicador de comporta-
mento sedentario, observou-se uma associacao inversa tanto
na andlise bruta como na multivaridvel. A prevaléncia de ser
mais ativo foi de 36,0, 32,1 e 28,5%, respectivamente, para as
categorias < que 2h, 2-4h e > 4h/dia de tempo total de tela (P
de tendéncia: < 0,05 bruta e < 0,01 ajustada).

DISCUSSAO

O presente estudo caracterizou os padrdes gerais de ati-
vidade fisica e comportamento sedentario dos escolares com
base em informagdes auto-relatadas e no proxy dos pais ou
responsaveis, respectivamente. O deslocamento ativo para a
escola (a pé/de bicicleta) foi pouco frequente, especialmente
entre os escolares da rede privada de ensino. O nivel geral de
atividade fisica foi maior entre meninos e entre escolares da
rede privada de ensino. Por outro lado, os comportamentos
sedentarios foram mais comuns entre os meninos e entre os
escolares da rede publica de ensino, com o tempo total de tela
sendo inversamente associado ao nivel de atividade fisica.

Foram evidenciadas diferencas entre os sexos em rela-
¢do aos tipos de atividades fisicas relatadas pelas criangas em
intensidades mais elevadas. As maiores diferencas ocorreram
nas atividades “dancar” e “pular corda” em favor das meninas
e “jogar bola’, “pedalar” e “andar de skate” em favor dos me-
ninos, nao havendo diferencas significativas apenas para as
atividades “caminhar/correr” e “tarefas domésticas”. Estes
achados sugerem que os aspectos culturais podem influen-
ciar as preferéncias pelas atividades fisicas tdo cedo quanto
na idade de sete a dez anos. Similarmente, em Pelotas-RS,
adolescentes de 10-12 anos do sexo masculino relataram
em maior frequéncia a participacao em atividades como o
futebol, jogo de taco e futsal em relagdo as meninas, en-
qguanto estas relataram em maior frequéncia a pratica de
ginastica, danca, voleibol e cacador'™. Ao comparar a participa-
¢do nas atividades por tipo de escola, criancas da rede privada
de ensino destacaram-se em quase todas as atividades, exceto
nas “tarefas domésticas” que foi mais frequente entre as da rede
publica, sugerindo que estas Ultimas ajudam mais nas atividades
de limpeza e organizacao da casa que seus pares da rede privada.

Quanto ao deslocamento para a escola, encontrou-se
que o mesmo foi realizado pedalando ou caminhando numa
propor¢ao mais que duas vezes maior entre os escolares da
rede publica de ensino em relagdo aos da rede privada. Em-
bora com prevaléncias distintas, outros estudos realizados
no Brasil revelaram tendéncias similares, como os achados de
Hallal et al™ e os de Silva et al'* em criancas e adolescentes
paraibanos (7-12 anos). Nestes dois estudos a prevaléncia de
deslocamento ativo entre escolares da rede publica foi apro-
ximadamente duas vezes maior que em seus pares da rede
privada, com aproximadamente 80% relatando um desloca-
mento ativo. Mais do que uma escolha baseada em preocupa-
¢Hes com a saude, acreditamos que estas diferencas devem-
-se a0 menor acesso a veiculos motorizados entre os escolares
da rede publica. Além disto, a preocupacgdo dos pais com a
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seguranga no trajeto casa-escola justificaria parcialmente a
utilizacdo do deslocamento motorizado entre os escolares da
rede privada. O deslocamento ativo para a escola tem sido in-
vestigado devido a sua relativa importancia no nivel geral de
atividade fisica das criancas'. Em paises desenvolvidos este
comportamento tem sido associado positivamente ao nivel
geral de atividade fisica'. No presente estudo, a associacdo
inversa encontrada entre o deslocamento ativo e o nivel ge-
ral de atividade fisica desapareceu apds o ajuste pelas demais
variaveis. Este contexto de pratica da atividade fisica deve
ser valorizado e entendido como mais uma oportunidade de
criancas e adolescentes serem ativos. Contudo, investigagdes
adicionais sdo necessarias para compreender os determinan-
tes e as possibilidades para promover este comportamento
em nosso contexto, visto que tanto varidveis pessoais quanto
ambientais estdo associadas ndo s6 com o deslocamento ati-
vo'’, mas também com outros dominios de pratica de ativida-
de fisica'®".

Ao analisar o nivel geral de atividade fisica estimado
pelo escore de atividade fisica, observou-se que os meninos
foram mais ativos que as meninas, corroborando os achados
da maioria dos estudos que fizeram comparacbes entre os
sexos*”191921 Qs achados revelaram ainda que escolares da
rede privada de ensino foram mais ativos, tendéncia similar
a encontrada no estudo PeNSE’. Neste levantamento, foi ve-
rificado que 45,1% (IC95% 43,8 - 46,5) dos escolares da rede
privada contra 42,6% (IC95% 41,8 - 43,4) dos da rede publica
acumularam pelo menos 300 minutos de atividade fisica nos
ultimos sete dias (deslocamento para a escola, aulas de edu-
cacao fisica, atividades orientadas e lazer)’. Se considerarmos
o tipo de escola como proxy de nivel socioecondmico, verifica-
mos que nossos resultados corroboram os estudos realizados
com adultos brasileiros, que mostraram a associacdo positiva
entre indicadores socioecondmicos (escolaridade, renda e ou-
tros) e niveis de atividade fisica no lazer*' . As evidéncias des-
tas associacoes entre jovens sao menos claras. Um estudo rea-
lizado com adolescentes de Pelotas encontrou que atividades
fisicas de lazer e atividades orientadas dentro e fora da escola
foram mais comuns entre os escolares classificados nos maio-
res estratos socioecondmicos, contudo, ao considerar apenas
as atividades de lazer e de deslocamento, os escolares dos
estratos socioecondmicos mais altos apresentaram maiores
chances de serem classificados como sedentarios (<300 mi-
nutos/semana de AF moderada/vigorosa)'. Em outro estudo
com adolescentes paraibanos de 14 a 18 anos, Farias Junior?
encontrou que os estudantes dos estratos socioecondmicos
mais altos tinham uma maior chance de serem classificados
como inativos (<37 kcal/kg/dia). Numa investigagao com es-
colares de sete a dez anos de Sdo Paulo, a inatividade fisica foi
associada a menor escolaridade da mée e menor frequéncia
de coleta residencial de lixo.* Comparac¢bes destes resultados
com os do presente estudo sdo limitadas devido a diferenca
de faixa etdria envolvida, instrumento de coleta de dados e
critérios de classificacao do nivel de atividade fisica e socioe-
condmico. Além disto, a relagao entre nivel socioeconémico
e nivel de atividade fisica parece depender do contexto de
atividade fisica investigado, assim como demonstrado em in-
vestigagdes com adultos brasileiros?.

No Brasil, assim como na maioria dos paises (88%) in-
vestigados em um levantamento internacional®, a Educacdo
Fisica é componente curricular obrigatério na educacéao ba-
sica. Acreditamos, portanto, que as diferencas encontradas
nao tenham sido determinadas por este fator. Além do mais,
estudos que avaliaram a estrutura das aulas de Educacéo Fi-

Vi6+ N1
2011




sica na escola demonstraram que o tempo liquido dedicado
a atividade fisica é pequeno e a intensidade alcancada nas
atividades nao atingem as recomendacbes®. Portanto, as di-
ferencas encontradas devem-se, provavelmente, as ativida-
des estruturadas extras realizadas pelos escolares. Assim, os
escolares da rede privada de ensino, possuem, em tese, um
maior acesso as escolas de iniciacdo esportiva e clubes, além
de outros equipamentos e locais de lazer, como parques, pra-
cas e praias. Esta suposicdo seria confirmada pelos achados de
Hallal et al'®, que encontrou maior participacao nas atividades
orientadas dentro e fora da escola entre os escolares de niveis
socioecondmicos mais elevados.

Se por um lado a pratica regular de atividade fisica é um
comportamento desejavel e que traz beneficios a saude dos
jovens, o comportamento sedentério representa o oposto,
e tem sido avaliado tanto pelo seu papel na diminuicdo do
gasto energético de criangas e adolescentes, quanto por sua
relacdo com outros comportamentos indesejaveis (ex.: assistir
TV e sua relagdo com consumo de fast-food). Nossos achados
mostraram que uma grande proporcdo de criancas despende
um tempo excessivo diante da tela, sendo o uso da TV mais
frequente entre as meninas, o uso do videogame entre os me-
ninos e entre os escolares da rede publica, e 0 uso de com-
putador entre os escolares da rede privada. Ao computar o
tempo total em atividades sedentarias, cerca de uma em cada
trés criancas despendia quatro horas ou mais por dia nestas
atividades, prevaléncia alta, porém inferior ao encontrado em
escolares de 7 a 10 anos de Vitéria-ES (48,7%)?. Em linha com
uma investigacdo com adolescentes de Presidente Prudente?,
nao foi evidenciada nenhuma associacdo entre os comporta-
mentos sedentdrios (analisados separadamente) e o nivel de
atividade fisica nas analises multivariaveis. Por outro lado, ao
computarmos o tempo total de tela verificou-se uma associa-
¢ao inversa entre o comportamento sedentario e a atividade
fisica. Os estudos que investigaram tal associacdo apresen-
tam resultados discordantes, com pouco ou nenhum efeito
do comportamento sedentdrio sobre o nivel de atividade
fisica®®. Em estudo com adolescentes pelotenses’, o terceiro
tercil de tempo de TV foi associado a maiores prevaléncias de
sedentarismo, mas, por outro lado, o tempo de computador
nao teve nenhuma associacdo, e jogar uma hora ou mais de
videogame foi fator protetor para o sedentarismo. Um estudo
recente com a mesma coorte verificou que o habito de jogar
videogame foi positivamente associado com o atendimento
das recomendacdes de atividade fisica®. Apesar da evidéncia
limitada da associacdo entre tempo de tela e indicadores de
adiposidade e atividade fisica®, as recomendagdes para a pre-
vencao de obesidade e agravos metabdlicos’, assim como de
outros efeitos negativos a saiide? de criancas e adolescentes
sdo unanimes em limitar o tempo gasto em atividades seden-
tarias. Esta estratégia parte da premissa de que o tempo que
seria despendido nestas atividades poderia ser potencialmen-
te utilizado em outras mais saudaveis e que envolvessem o
movimento corporal.

Entre os aspectos positivos do estudo destaca-se sua
originalidade no ambito nacional, ao investigar o padrdo de
atividade fisica de escolares de sete a dez anos com um instru-
mento adequado para esta faixa etdria. A escassez de estudos
com esta faixa etdria pode ser devida as limitagdes da utiliza-
¢ao de instrumentos considerados mais acurados para a me-
dida da atividade fisica em estudos epidemiolégicos (alto cus-
to, reatividade, demandas operacionais) e também a escassez
de instrumentos do tipo papel e caneta validos.

Dentre as limitacdes do estudo destaca-se que a medi-
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da da atividade fisica ndo permite quantificar a frequéncia e
o volume de tempo despendido na realizagao das atividades,
limitando comparacdes com outros estudos e com as reco-
mendacdes atuais. Por outro lado, os escores obtidos podem
diferenciar aqueles mais ativos dos menos ativos, conforme
estudo de validagdo que encontrou diferentes médias de
escores naqueles escolares com presumivel diferenca nos
niveis de atividade fisica''. A utilizacdo do proxy dos pais ou
responsaveis como medida do comportamento sedentario
pode constituir um viés adicional de afericdo, dada a possibi-
lidade tanto de subestimacdo quanto de superestimacao das
informacoes. As perdas desiguais em relacdo ao sexo e tipo
de escola nas informacdes sobre comportamento sedentério
podem constituir fontes de vieses nas andlises, contudo, acre-
ditamos que tais diferencas possam afetar marginalmente as
estimativas. Outra limitacao foi a descricdo do padrao de ativi-
dade fisica apenas entre os sexos, tipos de escola e categorias
de comportamento sedentario. A participacao de jovens em
atividade fisica é um fendmeno complexo e esta associado a
uma série de atributos pessoais e ambientais ja investigados
em estudos prévios, como a autoestima e autoeficacia, o ha-
bito de atividade fisica dos pais, as politicas de promog¢édo na
escola, a disponibilidade de tempo livre, o suporte social dos
pares, o nivel de escolaridade dos pais e o nivel socioeconémi-
co da familia entre outros'=°.

Em resumo, os achados deste estudo sugerem que os
padrées de atividade fisica e de comportamentos sedenta-
rios podem ser estabelecidos ja em fases precoces da vida. A
diferenca encontrada nestes padrdes entre os sexos e os ti-
pos de escola chama a atencdo para a necessidade de reco-
nhecer o papel do ambiente fisico e educacional da escola
na promocao da saude do escolar. Adicionalmente, deve-se
considerar o potencial do curriculo da Educacédo Fisica na
promocgdo de um estilo de vida ativo e saudavel das criancas,
visto que a participacao nas aulas de Educacéo Fisica per se
podem estar associados a comportamentos mais saudaveisé.
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