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Resumo

A recente valorizacdo do campo da Educacéo Fisica no contexto do Sistema Unico de Sau-
de remete a uma revisdo das concepcdes de curriculo e de perfil desejado de egressos na
habilitacdo bacharelada, pois a atuacdo multiprofissional e a articulagdo intersetorial em
saude sdo precedidas de formacao interdisciplinar com carga horaria suficiente. Uma possi-
vel alternativa para solucao do problema se d3, inicialmente, pela abertura (ndo obrigatéria
e ndo excludente) de bacharelados em Educacéo Fisica com énfase em satuide, apoiados por
uma Associacao Brasileira de Ensino da Educacao Fisica para a Saude. Neste manuscrito,
esta proposicao justifica-se por argumentos baseados em aparentes divergéncias relativas
a: (1) principios ideolégicos, legislativos e politicos; (2) formacdo de docentes para o ensino
superior em Educacao Fisica; (3) adequagao da formacao profissional com a organiza¢do do
Sistema Unico de Saude e com outras demandas em satde individual e coletiva; e, (4) trato
dos eixos de integralidade na formacéo e na atencdo a saude com o perfil atual desejado do
bacharel em Educacao Fisica, que muito abrange, mas pouco resolve.

Palavras-chave: Educacéo Fisica, Curriculo, Sistema de Saude.

Abstract

The recent appreciation of the field of Physical Education in the context of the Unified
Health System refers to a review of conceptions of curriculum and the desired profile of
graduates in baccalaureate qualification, because the multiprofessional characteristic
and intersectoral job performance are preceded by an interdisciplinary preparation with
sufficient workload. A possible alternative to solve this problem may be, initially, the offer
(not mandatory and not excluding) of bachelors’ programs in Physical Education with an
emphasis on health, supported by a Brazilian Association of Teaching Physical Education
for Health. In this paper, this proposition is justified by arguments based on the apparent
incongruences: (1) ideological principles, legislation and policy; (2) Training of teachers for
higher education in Physical Education; (3) Adequacy of training to the structure of the
Unified Health System, and other demands on individual and collective health; and, (4)
dealing with the axes of integrality in the education and health care with the current profile
of the desired degree in Physical Education, which covers a lot, but solves little.

Keywords: Physical Education, Curriculum, Health System.
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INTRODUCAO

Manifestacdes de académicos' e de apoio do controle so-
cial? para valorizacdo da Educacao Fisica no Sistema Unico de
Saude (SUS) foram recentemente concretizadas, via iniciativas
governamentais, na reorientacdo da formac¢ao**, na expansao
das interveng¢des®® e nas investigagdes de programas’®. Con-
sequentemente, esta expansdo vem acompanhada da neces-
sidade de adequacéo e analise dos limites e potencialidades
do campo da Educacao Fisica para participar ativamente do
debate acerca do planejamento e implementacgado das politi-
cas de formacao e intervencdo no setor de saide. Contudo,
este cendrio parece invisivel, pois ignora-se que a atuacdo
multiprofissional e a articulacdo intersetorial em satide devem
ser precedidas de formacao interdisciplinar, fato que remete a
uma revisao das concepc¢odes de curriculo, ainda estruturados
em unidades disciplinares com o ensino aparentemente cen-
trado na“visdo bancaria” de educacao.

As causas aparentes deste cenario incluem, pelo menos,
quatro vetores: (1) divergéncias entre principios ideoldgicos,
legislativos e politicos; (2) divergéncias entre formacéao de do-
centes para o ensino superior e o perfil profissional necessario
para atuacdo em saude; (3) divergéncias entre a formacao pro-
fissional e a organizacédo do sistema de salde; e, (4) divergén-
cias para tratar dos eixos de integralidade na formacédo e na
atencéo a saude com o perfil desejado do bacharel em Edu-
cacdo Fisica, que, na forma atual, muito abrange, mas pouco
resolve.

Uma alternativa para agir sobre estas causas, talvez se
dé pela abertura (ndo obrigatéria e ndo exclusiva) de bacha-
relados em Educacao Fisica com énfase a saude e a adequa-
¢ao dos cursos bacharelados ja existentes, apoiados por uma
Associacao Brasileira para o Ensino da Educacdo Fisica para
a Saude. Assim, o objetivo deste ensaio é estimular o debate
para concretizacdo dessa proposta.

Breve contextualizacado legal e historica da

formacao em saude

De acordo com o artigo 200, inciso Ill da Constituicao
Brasileira?, compete ao Sistema Unico de Satde (SUS) ordenar
a formacao de recursos humanos para area da saude, fato a
ser considerado, portanto, nas normativas, diretrizes curricu-
lares e interesses dos 14 cursos de graduacdo reconhecidos
pelo Conselho Nacional de Sauide™. Desse modo, parece que é
no amparo das deliberagdes pds Carta Magna que a Educagao
Fisica é citada em iniciativas interministeriais®'' destinadas a
articular necessidades de formacéo e capacitacao dos traba-
Ihadores da saude. Haddad et al. (2010)'? argumentam que as
questdes que hoje sdo objeto de debates e de intervengdes
governamentais, relativas a formacdo e qualificacdo profis-
sional em saude, representam a desarticulacdo acumulada
na implementacao de politicas sociais envolvendo os setores
educacional e de prestacdo de servicos na area da saude.

Para o entendimento da histéria dos movimentos de mu-
danca na graduacao das profissdes da salide, balizadas princi-
palmente pelas preocupacdes da salde coletiva, recomenda-
-se a leitura do importante trabalho de Carvalho & Ceccim
(2008)™. As observacdes contemplam desde as intencdes do
Relatério Flexner e do Relatdrio Dawson na formagdo em sau-
de, até os movimentos que comegam a abarcar contribuicdes
de diversos atores sociais no didlogo nacional, culminando
com o AprenderSUS, a primeira politica do SUS para educacdo
universitaria deliberada no Conselho Nacional de Saude™.

Ressalta-se que é na efervescéncia de lancamento do
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AprenderSUS (julho de 2004) que nasce o Férum Nacional de
Educacéo das Profissdes na Area da Saude (FNEPAS)™, com o
objetivo de contribuir para o processo de mudanca nos cursos
de graduacdo das profissdes da area de salde, tendo como
eixo a integralidade na formagao e na atencdo a saude’™. O
FNEPAS articula entidades envolvidas com a formacéo e de-
senvolvimento dos profissionais da drea da saude e, atualmen-
te, conta com a participacao de 13 associagdes?. Em relacédo as
associacdes de ensino, das quatorze profissdes pertencentes a
saude', apenas quatro ndo participam do FNEPAS, incluindo a
profissao de Educacao Fisica.

Por que criar a Associacao Brasileira para o Ensino
da Educacao Fisica para a Saude?

1. Para atender principios ideoldgicos, legislativos

e politicos

No ano de 2007, mediante ato democratico na instancia
suprema do controle social?, a Educacao Fisica ganhou apoio
da sociedade para atuagcao em todos os niveis de atencao do
SUS% Legalmente, a perspectiva de formacdo da Educacao
Fisica para atuacdo na atencdo primaria, na média complexi-
dade e na alta complexidade ndo parece clara na Resolucao
n° 07/2004'%, embora a recente Portaria n° 216 — Inep'’, que
trata da avaliacdo dos cursos de bacharelado em Educacdo
Fisica no Enade, pareca interpretar que parte da redacdo do
artigo 3° das diretrizes curriculares' contemple os trés niveis
de atencdo®. De qualquer modo, as recentes alteragdes nos
cursos de bacharelado pds diretrizes curriculares para cursos
de graduacdo em Educacéo Fisica'®, juntamente com indicios
que denunciam limitacdes da abordagem da saude durante a
formacéo inicial'®'® em Educacao Fisica, sdo sinais de vulnera-
bilidade dos projetos pedagdgicos, justificando a necessidade
de mudancas.

Destaca-se, portanto, que por mais que as perspectivas
de formacao® em Educacéo Fisica contemplem, legalmente,
o ensino da salde, as estruturas curriculares atuais parecem

A Associagdo Brasileira de Educagdo Médica - ABEM, Associacao Brasi-
leira de Enfermagem - ABEn, Associacéo Brasileira de Ensino Odontoldgi-
co - ABENO, Associacao Brasileira de Ensino de Fisioterapia - ABENFISIO,
Associagao Brasileira de Ensino Farmacéutico — ABENFAR, Associacdo Bra-
sileira de Ensino de Psicologia - ABEP, Associacdo Brasileira de Ensino e
Pesquisa em Servico Social - ABEPSS, Sociedade Brasileira de Fonoaudio-
logia - SBFa, Rede Nacional de Ensino de Terapia Ocupacional - RENETO,
Associagao Brasileira de Hospitais Universitarios e de Ensino - ABRAHUE,
Associagao Brasileira de Pés-Graduagdo em Saude Coletiva - ABRASCO e
Rede UNIDA.

B 132 Conferéncia Nacional de Saude (Brasilia, 14 a 18 de novembro
de 2007). Dentre outras passagens, destaca-se a Mog¢ao n° 054 (pagina
208 do relatorio): Participagéo do profissional da educagao fisica na equipe
multiprofissional para atuar no Sistema Unico de Satde, por Fernando Izac
Soares. Segue: Apoiamos a ampliagéo das equipes multiprofissionais do SUS,
permitindo a incluséo do profissional de educacao fisica para atuar em todos
os niveis de ateng¢do a saude.

C (... ) dominar conhecimentos técnico-cientificos para intervir nos
campos da prevencao, promocao, protecdo e reabilitacdo da saude (nos
niveis primario, secundario e terciario), da formacao (...)(Portaria Inep n°
216 de 13 de julho de 2010, pag, 3).

D  Resolugdo n° 7 (2004). Art. 3: (...) nas perspectivas da prevencao de
problemas de agravo da salde, promocdo, protecao e reabilitacdo da
saude, da formacéo cultural, da educacédo e da reeducagao motora, do
rendimento fisico-esportivo, do lazer, da gestdo de empreendimentos re-
lacionados as atividades fisicas, recreativas e esportivas, além de outros
campos que oportunizem ou venham a oportunizar a pratica de ativida-
des fisicas, recreativas e esportivas.
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insuficientes para atender os pressupostos de orientacdo te-
orica, orientacao pedagdgica e cenarios de pratica que con-
templem o arcabouco tedrico do SUS e outras demandas (aca-
demias, empresas etc) passiveis de intervencao da Educacao
Fisica na saude individual e coletiva. Diante desta primeira
divergéncia, ha necessidade de analisar possibilidades e li-
mites da Resolucao CNE 07/2004'¢ para tornar exequivel uma
formacao em Educacao Fisica com o eixo voltado para a inte-
gralidade na formacéo e na atencdo a saude.

2.Paraadequar o perfil docente naformacao inicial

O aumento do numero de cursos de graduacdo em Edu-
cacdo Fisica (1991=117; 2006=617; 2008=783) acompanha
tendéncia verificada nos demais cursos da area da saude,
porém, em proporcdo maior (EF=569%; geral=458%)'% Este
elevado numero de cursos demanda um grande nimero de
mestres e doutores em Educacao Fisica®®. Mas, mesmo que
esta demanda seja atendida nos moldes atuais, possivelmen-
te ndo serd suficiente para efetivar mudancas nos cursos de
graduacdo e no ensino da salide em Educacéo Fisica. Também
é necessdria a formacao dos colegas da Educacao Fisica na
pos-graduacao (lato sensu e sctricto sensu) em saude coletivat,
visto que achados de Rodrigues et al. (2010)?' demonstram
que este movimento é recente (uma década) e resultou em
apenas 16 dissertacdes e ou teses’. E claro que a Residéncia
Multiprofissional em Saude?? abriu novos espacos para for-
macao continuada em Educacao Fisica®, mas a insercdo ainda
parece incipiente.

Portanto, de maneira geral, parece haver um sério des-
compasso entre o crescimento dos cursos de graduagao em
Educacéo Fisica e o nimero insuficiente de docentes com um
perfil adequado para atender as necessidades de ensino para
saude individual e coletiva. Faz-se a ressalva, porém, de que o
conjunto de saberes para compreender saude requer transito
dos alunos em disciplinas e cursos das ciéncias sociais, huma-
nas e bioldgicas.

Diante desta segunda divergéncia (muitos cursos de
graduacdo, poucos docentes de Educacdo Fisica qualificados
na area da saude), torna-se necessario analisar a distribuicao
territorial dos cursos de bacharelado em Educacao Fisica para
inseri-los no Pré-Saude?, no Pet-Saude® e aproxima-los da Re-
sidéncia Multiprofissional em Saude??, bem como dialogar
com universidades e programas de pés-graduacdo stricto sen-
su para valorizar o ingresso de profissionais com experiéncia
em servico nos seus quadros de docentes™ ou de pés-gradu-
andos.

3. Para adequar a formacao e a atuagao

profissional com a organizagao do SUS

Semelhantemente ao alerta de Haddad et al.? acerca dos
desequilibrios regionais, tanto para a abertura de vagas na

E  Sdo dreas cldssicas da Saude Coletiva: Politica e Planejamento em
Saude, Ciéncias Sociais e Humanas em Saude, Epidemiologia.

F O estudo inclui somente a inserc¢ao de profissionais de Educagao Fi-
sica em programas stricto sensu com conceito 5 ou superior. Refere-se a
achados preliminares, analises mais detalhadas estdo em andamento.

G Numero de Profissionais de Educacéo Fisica na Residéncia Multipro-
fissional em Saude da Familia (2006=22; 2007=35; 2008=6). Ocupava a 82
colocacdao no numero de profissionais. Fonte: | Semindrio Nacional do
Pré-Saude I

H  Estimular o ingresso de profissionais do servico na carreira docente

ja foi apontado como um dos objetivos do PET Saude no | Seminario Na-
cional do Pro-Saude |l
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formacgao como para postos de trabalho em satde, podemos
aventar que também ha um desequilibrio entre a quantida-
de e a qualidade das intervencdes da Educacdo Fisica para a
saude nos diferentes ciclos da vida (crianca ao idoso), setores
da economia (publico, privado, terceiro setor), segmentos da
sociedade (educacao, saude e esporte), niveis de intervencao
(pessoas, grupos, organiza¢des, comunidades e sociedades)' e
niveis de atencdo a saude (primério, secundario ou terciario).
E discurso recorrente entre gestores e especialistas em satde
coletiva que as modificagées demograficas e epidemioldgicas
e suas consequentes alteragées nas demandas populacionais
nao foram acompanhadas pela academia, incluindo o cam-
po da Educacao Fisica. De fato, a atencdo a saude individual
e coletiva exige praticas em tecnologias (duras, leve-duras e
leves’) e saberes ainda estranhos - ndo exclusivamente - a for-
macao e atuacao profissional em Educacéao Fisica.
Adicionalmente, da mesma forma que o campo da
Educacéo Fisica tem uma oferta de cursos de graduacédo ge-
ograficamente mal distribuida e com excedentes aparentes,
também ha um excedente de velhos problemas nao resolvi-
dos em duas grandes areas (da educacdo e do esporte) e de
novos problemas a serem resolvidos na drea da saude. Sendo
assim, parece razoavel pensar que os problemas persistirdo
enquanto nao houver o reconhecimento das dificuldades en-
frentadas para formar um profissional ou académico capaz de
transitar com desenvoltura pelas trés areas e, conforme Hun-
ger & Rossi (2010)?*, da necessdria mudanca de mentalidade
curricular para se concretizar os discursos pedagdgicos dos
cursos®. Diante desta terceira divergéncia (velhos problemas x
pouca resolucédo) e das novas demandas apontadas por espe-
cialistas acerca da urgente necessidade de articulacéo entre
a formacao profissional e a organizagdo do sistema de saude,
o campo da Educacdo Fisica pode buscar a solucdo dos novos
problemas pela apresentacdo de nova alternativa de curso ba-
charelado em Educacéo Fisica com énfase em saude, a exem-
plo do caminho adotado pela UNIFESP/Baixada Santista*,25.

4, Para incentivar criacao de cursos em Educacao

Fisica com eixos na integralidade na formacao e

na atencdo a saude

No ano de 2005, os Ministérios da Saude e da Educacao,
com o apoio da OPAS", instituiram o Programa Nacional de
Reorientacao Profissional em Saude (Pré-Salde)®, com o ob-
jetivo de integrar ensino-servico, visando a reorientacdo da
formacéo profissional, assegurando uma abordagem integral
do processo salde-doenca com énfase na atencao bdsica?,
promovendo transformacdes nos processos de geracao de
conhecimentos, ensino e aprendizagem e de prestacdo de

| Para saber mais sobre os niveis de intervencéo, sugere-se a leitura de
Nahas (Atividade Fisica, Satide e QV, pag. 148)

J Conforme Merhy (1997), citado por Akerman & Feuerwerker (2006,
pag. 178), “o trabalho em saude tem caracteristicas particulares por se con-
cretizar no encontro entre trabalhador e usudrio e envolver trés tipos de tec-
nologias: as tecnologias duras (envolvidas na produgéo de equipamentos,
remédios etc), as tecnologias leve-duras (que correspondem aos saberes
estruturados, como a clinica e a epidemiologia) e as tecnologias leves (que
sdo as tecnologias relacionais mobilizadas no encontro intersubjetivo entre
trabalhador e usudrio).”

K Trata-se da conclusdo do interessante estudo acerca da Formacéo
Académica em Educacao Fisica das Universidades Publicas Estaduais e
Federais do Estado de Séo Paulo.

L  Trata-se do curso Bacharelado em Educacao Fisica - Modalidade Sau-
de.

M Organizacdo Pan-Americana de Saude.




servicos a populacdo. Posteriormente, em 2008, é instituido
o Programa de Educacao pelo Trabalho para a Saude (PET-
-Saude), destinado a fomentar grupos de aprendizagem tu-
torial no ambito da Estratégia Saude da Familia, viabilizando
programas de aperfeicoamento e especializacdo em servico
dos profissionais da Saude, bem como de iniciacdo ao traba-
Iho, estagios e vivéncias dirigidos aos estudantes da area, por
meio da concessdo de bolsas*. Em nivel de pés-graduacao lato
sensu, desde o ano de 2007, a Residéncia Multiprofissional em
Saude e a Residéncia em Area Profissional da Saude séo es-
pacos para o ensino em servico na forma de especializacdo
destinado as profissdes que se relacionam com a saude?>?,

Tem-se, portanto, de um lado, a¢des interministeriais
altamente propicias para implementacdo de uma formacao
bacharelada em Educagao Fisica com énfase em saude, mas
que demandam carga hordria e perfil docente capazes de
congregar os trés eixos de transformacao (orientacéo tedrica,
cenarios de pratica, orientacdo pedagdgica) da formacdo em
saude. E, por outro lado, uma diretriz curricular em Educacédo
Fisica' propondo uma formacao bacharelada para aquisicao
e desenvolvimento de competéncias e habilidades para inter-
vir nas perspectivas da saude, do rendimento fisico-esportivo,
do lazer, da gestdo de empreendimentos, além de outros
campos que oportunizem ou venham a oportunizar a pratica
de atividades fisicas, recreativas e esportivas.

Felizmente, a abrangéncia de intervencdo do campo da
Educacao Fisica é grande. Contudo, a carga hordria minima
para formacao do bacharel (3.200 horas)? é insuficiente para
dar conta de uma formacgdo universitaria que oportunize ao
egresso transitar por diferentes espacgos. Por exemplo, formar
um profissional com pericia técnico-cientifica e saberes sdcio-
-politicos para intervir, simultaneamente, no esporte de ren-
dimento e na atencdo primdria em saude, demanda tempo e
hércula tarefa que, possivelmente, extrapole as possibilidades
da academia.

Diante desta quarta divergéncia (muita abrangéncia
X pouco tempo = baixa resolucdo), chegou o momento do
campo da Educacéo Fisica reconhecer que o conhecimento
produzido e as necessidades nacionais nos setores de saude,
educacdo e esporte sdo maiores que os interesses daqueles
que defendem o direito de reservar mercado em tudo o que
envolve a atividade fisica do ser humano.

Sendo assim, cientes que as atribuicdes da Educacao Fi-
sica sdo importantes para sujeitos" e coletividades, mas ndo
servem como panacéia para os setores da salde, educacéo e
esporte, os cursos de graduacdo em Educacdo Fisica com ne-
cessidades e vocacdo para Educacdo podem aproveitar a Re-
solucdo 01/2002% para aproximar o didlogo com o Ministério
da Educacao e com associacdes® preocupadas em melhorar a
formacao de professores para atuacdo na escola. Igualmente,
cursos de graduacdo em Educacao Fisica com necessidades e

N  Consideramos o conceito de sujeito a partir das contribuicdes do
Prof. Gastao Wagner de Souza Campos: “O Sujeito, um ser biolégico, com
uma subjetividade complexa, e mergulhado em um conjunto de relacées
sociais que alteram seus desejos e necessidades. Um ser com um grau rela-
tivo e varidvel de autonomia para realizar desejos, interesses e necessidades,
mediante processos de negociag¢do-e-luta com o passado e o presente. Um
Ser imerso na histéria e na sociedade, mas nem por isso despossuido de uma
subjetividade singular e de capacidade para reagir ao seu contexto (Campos,
2000, p. 68)"

O  ANFOPE: Associacao Nacional pela Formacgao dos Profissionais da
Educacdo; ANPEd: Associacao Nacional de Pés-Graduacéo e Pesquisa em
Educacéo; Associacdo Nacional de Politica e Administracdo da Educacao
(ANPAE)
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VOCagao para o setor esporte podem aproveitar o momento
para estreitar o didlogo com o Ministério dos Esportes e dire-
cionar a graduacdo para formar gestores, empreendedores e
treinadores competentes e alinhados com os valores do es-
porte. Por fim, colegas da Educacao Fisica alocados em cursos
de formacdo em Educacdo Fisica com necessidades e vocagao
para o setor de salde podem aproveitar as iniciativas intermi-
nisteriais e necessidades populacionais para estabelecer par-
cerias com outras profissdes e instituicoes” da satide, no inten-
to de formar profissionais competentes com foco na promo-
¢do da atividade fisica nos diferentes ciclos da vida, setores da
sociedade, niveis de intervencdo e niveis de atencdo a saude.

Como seria a Abenefs?

A Abenefs pode se constituir como uma associagdo civil
sem fins lucrativos com o objetivo de apoiar a implementa-
¢ao e desenvolvimento de cursos de Educacao Fisica com eixo
na integralidade na formacéo e na atencdo a salide, podendo
congregar associados institucionais e individuais. A Abenefs
pode ter as seguintes finalidades:

(1) Propor e apoiar politicas que garantam a articulacdo
entre a formacao profissional em Educacao Fisica com énfase
a Saude e a organizacgdo do sistema de salde;

(2) Estimular medidas que objetivem a formacédo e o
aperfeicoamento de docentes e profissionais de Educacdo
Fisica que atuam na formacdo em servico (supervisores de
estagio e preceptores) no SUS ou em outros espacos (atendi-
mento individualizado, empresas, academias etc);

(3) Assessorar, quando solicitado, na criacdo, revisao e
adequacédo de Projetos Politico-Pedagdgicos dos Cursos de
Graduacéo e Pés-Graduagao lato sensu e stricto sensu que tra-
tem do ensino da Educacéo Fisica e saude;

(4) Representar instituicdes de ensino em Educacéo Fisi-
ca e saude junto ao FNEPAS, Ministério da Saude e Ministério
da Educacao;

(5) Celebrar convénios, acordos de cooperacdo ou con-
tratos com entidades publicas ou privadas para a realizacdo
de seus objetivos.

Quanto a estrutura organizacional, a Abenefs pode ser
composta por 6rgdos que comumente compdem associacoes
de ensino, a saber: (a) Assembléia geral; (b) Coordenacéao Na-
cional (diretoria, conselho fiscal e de ética, comissdes e asses-
sorias); e, (c) Nucleos Regionais e ou Estaduais.

Mas...

Diante dos argumentos e proposicdes até aqui descritas,
supde-se que o leitor tenha algumas duvidas. Seguem respos-
tas possiveis:

Egressos do bacharelado em Educacéo Fisica com
énfase a saude poderdo atuar somente neste
segmento?

O bacharel em Educacéo Fisica com énfase a saude tam-
bém estard legalmente habilitado para transitar no esporte de
rendimento ou de formagao, gestao esportiva etc. O inverso
também é possivel quanto aos cursos bacharelados nos mol-
des atuais, pois diante das distintas caréncias e saturacdes em
setores de atuacdo (esporte, saude) da Educacao Fisica, resul-
tantes das peculiaridades regionais do Brasil, é razoavel imagi-
nar que este processo ira ocorrer num espaco finito de tempo
por fins pragmaticos individuais ou institucionais. Reforca-se,

P  Sociedade Brasileira de Atividade Fisica e Saude, Rede Unida, Abras-
co etc.
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porém, que o bacharel em Educacdo Fisica com énfase em
sauide ndo assumira funcgoes do licenciado em Educacao Fisica
e vice-versa.

Percebe-se, portanto, que nao ha impedimentos legais
para restringir a atuacao setorial (esporte e saude). E impor-
tante ter em mente que, inicialmente, a preocupacdo nao
é com a habilitacdo para mercado de atuacdo, e sim com a
pericia técnico-cientifica e saberes sécio-politicos que garan-
tam maior seguranca para empregabilidade e resolucao dos
problemas no setor de interesse e vocacdo do profissional.
Espera-se, futuramente, que a atenuacdo de desequilibrios re-
gionais e académicos, juntamente com o impacto na produ-
¢ao em saude derivadas de praticas dos egressos da Educacéo
Fisica com énfase em saude, contribuam para legitimar esta
proposta e naturalmente fortaleca o interesse pela mesma.
Em suma, a legitimidade devera ser conquistada por resulta-
dos e nao por decreto.

A atuacdo do bacharel em Educacéo Fisica com

énfase a saude estd restrita ao SUS?

Um melhor conhecimento do SUS possibilita entender
0 escopo deste que é um dos maiores sistemas de saude do
mundo e, por conseguinte, da potencialidade de emprega-
bilidade e das necessidades de profissional competente da
Educacéo Fisica para ajudar na consolidacdo do sistema. De
qualquer modo, também é necessario ter em mente que,
além das diversas oportunidades nos trés niveis de atencao a
saude (primdrio, secunddrio ou tercidrio), o bacharel em Edu-
cagdo Fisica com énfase em salde devera reunir competéncias
e habilidades para bem entender e atender diferentes ciclos
da vida (gestante/crianca ao idoso), setores da sociedade (pu-
blico, privado, terceiro setor) e niveis de intervencao (pessoas,
grupos, organizagdes, comunidades e sociedades). Pelo visto,
ja sdo muitas oportunidades e responsabilidades.

Por que néo criar uma associac¢do de ensino tnica?

Existem ministérios (Saude, Educacao, Esportes) e conse-
Ihos de controle social que contemplam os setores que a Edu-
cacdo Fisica atua. Para alinhamento das acdes do campo da
Educacéo Fisica com os respectivos ministérios, exige-se co-
nhecimento aprofundado para participagao na elaboracdo de
politicas, programas e projetos que influenciam diretamente
aformacéo e atuacdo profissional em determinado setor. Fun-
damentalmente, este debate se faz com pares de setor. Por
exemplo, as licenciaturas em Educacéo Fisica devem se juntar
as outras disciplinas (biologia, filosofia, histéria, matematica
etc) e associacdes que discutem formas de melhorar o ensino
na escola. No caso do bacharel em Educacéo Fisica com énfa-
se em saude, este debate acontece com profissdes e associa-
¢oes afiliadas ao Forum Nacional de Educacdo das Profissdes
da Area da Saude - FNEPAS.

Ademais, pensar no ensino para intervencdo em sau-
de pela Educacdo Fisica sem entender e vivenciar o setor da
salide e o SUS é tao incoerente quanto ao apontamento de
Alvarenga® (2006), sobre a mania de académicos em emitir
opinides e receitas sobre “como deve ser” o ensino da Educa-
¢ao Fisica no mundo da escola, mesmo sem vivencia-la e sem
entender das ordenagdes politicas e ideoldgicas do segmento
nacional de educacao.

Entretanto, independentemente da énfase na formagao
e respectivo setor de atuacao (educacao, esporte, saude), to-

Q  Alvarenga. AM. Comunicagao Pessoal — Universidade Estadual de
Santa Cruz (UESC - Ilhéus/BA) (2006)
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dos os colegas devem utilizar os conteddos da Educacéo Fisi-
ca (ginastica, exercicio fisico, esportes, jogos, danca, luta/artes
marciais) para atingir o objetivo no respectivo setor. Espera-
-se, assim, que profissionais com um melhor conhecimento
da dinamica de funcionamento das estruturas de formacéo e
incorporacdo profissional de seu setor (salde, educacgao, es-
porte) estabelecam relacées multiprofissionais e intersetoriais
mais consistentes que resultem em edificantes retornos para
a sociedade e para o campo da Educacao Fisica.

CONSIDERACOES FINAIS

Tristemente, reconhecemos que em muitas de nossas ins-
tituicbes de formacdo superior estamos a oferecer a sociedade
profissionais acriticos e tecnicamente mediocres®. Pois bem, de-
corridos treze anos, esta reflexdo de Nahas e De Bem (1997)%
ainda parece atual e martela na mente de alguns académicos
“formadores” de profissionais de Educacéo Fisica. O sentimen-
to de mea culpa é inevitavel. Os cursos de Educacdo Fisica
muito prometem aos ingressantes (na graduacdo e na pds-
-graduacao), mas pouco entregam aos egressos. Na gradua-
¢do, existe uma preocupacao em habilitar o egresso para que
0 mesmo tenha inimeras possibilidades de emprego, mas a
realidade parece revelar que o médximo que conseguem sao
sub-empregos, baixa satisfacao profissional e baixa resolutibi-
lidade das finalidades profissionais.

No caso da formacdo em Educacdo Fisica com énfase
em saude, espera-se abandonar a formacédo orientada para
0 pragmatismo miope e simpldrio para adotar a formacgao
orientada na concepc¢ao ampliada de saude com foco em
abordagens pedagogicas que considerem os atores envolvi-
dos como sujeitos do processo de ensino-aprendizagem-tra-
balho. Em outras palavras, abandonar a formagao orientada
para a reserva de mercado para adotar a formacdo orientada
no perfil profissional dotado de visao sistémica e habito de
auto-aprendizagem para agdes coletivas em prol do empode-
ramento (empowerment) da populagao.

Contudo, pensar em atua¢ao multiprofissional e produ-
¢ao intersetorial em saude, implica, anteriormente, pensar na
formacéo interdisciplinar que permita romper com a cultura
da fragmentacdo e discriminacdo entre as areas da salde.
Mesmo cientes das amarras epistémicas e das inclinacées
para concepcdes pedagdgicas bancérias no campo da Edu-
cacao Fisica, ha necessidade de se alinhar com concepcoes
criticas reflexivas mediante o efetivo debate com politicas
nacionais de formacdo em saude. Este processo implica na
rica aproximacao entre os saberes e praticas da Saude Cole-
tiva com o objeto (atividade fisica) e os conteudos (exercicio
fisico, ginastica, jogos, esporte, luta/arte marcial e danca) da
Educacao Fisica.

Em suma, este Ultimo paragrafo retrata o principio da As-
sociacao Brasileira para o Ensino da Educacdo Fisica e Saude
- Abenefs.
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