Niveis séricos de leptina em adultos
submetidos a distintas ordens de execucao
de treinamento concorrente

Serum levels of leptin in adults undergoing to distinct orders of concurrent

training

Guilherme Rosa’
Danielli Braga de Mello™*
Estélio H. M. Dantas’

1 Laboratdrio de Biociéncias da Motricidade
Humana — Universidade Federal do Estado do
Rio de Janeiro — LABIMH/UNIRIO/R)/Brasil.

2 Escola de Educacdo Fisica do Exército —
ESEFEx/EB/R)/Brasil.

Endereco para Correspondéncia

Guilherme Rosa

Rua Piraquara, 879 - Realengo
Rio de Janeiro-R)
(EP21755-270

Fone (21) 2401-5243

e-mail: grfitness@hotmail.com

- Recebido: 27/10/2010

- Re-submissao: 15/06/2011
27/06/2011

- Aceito: 28/06/2011

Resumo

Analisar o efeito de distintas ordens de execugdo do treinamento concorrente (TC) sobre os
niveis séricos de leptina em adultos praticantes de exercicio fisico. Trinta individuos (27,1
+ 4,8 anos, IMC 25,49 + 2,65) foram randomizados em: grupo controle (GC), treinamento
concorrente 1 (TC1) e treinamento concorrente 2 (TC2). Foram coletadas amostras san-
guineas de leptina. O TC1 foi caracterizado por ciclismo indoor seguido de musculagdo. O
TC2 foi composto pelos mesmos exercicios com ordem de execucdo invertida: musculagao
seguida de ciclismo indoor. O GC nao realizou exercicios fisicos. Ao término, foi realizada
nos grupos nova coleta sanguinea. Utilizou-se o teste de Shapiro-Wilk, ANOVA Two-Way e
Post-Hoc de Tukey. Houve reducdo significativa nos niveis de leptina apés TC1 (A% = -1,60;
p =0,05) e TC2 (A% =-0,86; p = 0,02). O TC promoveu reducao nos niveis séricos de leptina,
independentemente de sua ordem de execucéo.

Palavras-chave: Leptina, exercicio fisico, exercicio de resisténcia, exercicio aerdbico, hor-
monios.

Abstract

To analyse the effects of distinct perform orders of concurrent training (CT) on serum
leptin levels in adults practitioners of physical exercise. Thirty subjects (27.1 + 4.8 years,
BMI 25.49 + 2.65) were randomized into control group (CG), concurrent training 1 (CT1)
and concurrent training 2 (TC2). Blood samples of leptin were collected. The CT1 was
characterized by indoor cycle followed by strength training. The CT2 was composed by the
same exercises with CT perform order inverted: strength training followed by indoor cycle.
The CG did not performed physical exercise. At the end, a new blood sample collection
was realized. Were used the Shapiro-Wilk, the Two-way ANOVA and Tukey’s Post-Hoc test.
Were significant reduction on leptin levels after CT1 (A% = -1,60; p = 0,05) and CT2 (A% =
-0,86; p = 0,02). The CT promoted reduction on serum leptin levels independently of the
performed order.
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INTRODUCAO

Alvo de estudos nos ultimos anos, o tecido adiposo foi
classificado como 6rgédo endécrino ', pois é reconhecidamen-
te um tecido metabolicamente ativo devido ao fato de produ-
zir e secretar inUmeros peptideos e proteinas bioativas 2. Tais
substancias, denominadas adipocitocinas, possuem funcoes
imunoldgicas, cardiovasculares, metabdlicas e enddcrinas 3.
Dentre as que possuem funcao enddcrina, esta a leptina *.

A leptina é um peptideo composto por 167 aminoacidos
que é expresso principalmente pelo tecido adiposo branco,
entretanto, sua presenca também é observada em outros teci-
dos incluindo o estdbmago, a glandula mamaria, e a placenta“.
Seu nome é derivado da palavra“leptos” que em grego signifi-
ca“magro”?, e é considerada agente controlador do peso cor-
poral devido ao fato de transmitir ao hipotalamo informacoes
a respeito da quantidade de energia armazenada no tecido
adiposo, suprimindo o apetite e afetando o dispéndio ener-
gético ©.

Estudos anteriores se propuseram a investigar os efeitos
do exercicio aerdbico ou de forca realizados isoladamente so-
bre os niveis de leptina ', no entanto, pouco se conhece a
respeito dos efeitos da combinacdo de exercicios aerébicos e
de forca em uma mesma sessdo de treinamento sobre os ni-
veis séricos desse hormonio.

A estratégia que combina exercicios aerdbicos e de forca
na mesma sessdao é denominada treinamento concorrente ™.
E muito utilizada, pela razdo de que os beneficios do treina-
mento de forca e de resisténcia aerdbica serdo simultanea-
mente adquiridos 2.

Dessa forma, o objetivo do presente estudo foi investi-
gar o efeito de distintas ordens de execucdo do treinamento
concorrente sobre os niveis séricos de leptina em adultos pra-
ticantes regulares de exercicio fisico.

METODOLOGIA

Amostra

Foi utilizado como amostra um grupo de 30 voluntarios
do sexo masculino, praticantes regulares de exercicio fisico ha
pelo menos seis meses, com freqiiéncia semanal de pelo me-
nos trés dias e sem fator de risco aparente que pudesse impe-
dir sua participacao no estudo de acordo com os Critérios de
Estratificacao de Risco da American Heart Association ™.

Os sujeitos foram divididos aleatoriamente, por sorteio
simples em trés grupos com a mesma quantidade de sujeitos:
controle, treinamento concorrente 1 (TC1) e treinamento con-
corrente 2 (TC2).

Os individuos assinaram o termo de consentimento livre
e esclarecido para participacdo em pesquisa envolvendo seres
humanos de acordo com as normas da Declaracdo de Helsinki
* e da Resolucdo 196/96, do Conselho Nacional de Saude de
10/10/1996. O estudo teve seu projeto de pesquisa submeti-
do e aprovado (sob n° 0189/2008) pelo Comité de Etica em
Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da Universidade Castelo
Branco - UCB/RJ.

Coleta de Dados

Na primeira etapa, os individuos foram submetidos ao
questionario com os Critérios de Estratificacdo de Risco da
American Heart Association (AHA) com os critérios de estratifi-
cacao de riscos para realizacao de exercicio fisico '*. Além dis-
so, foram realizadas as medidas de massa corporal, estatura e
calculo do indice de massa corporal (IMC) para caracterizacdo
antropomeétrica da amostra.

Vi6e N4
2011

Revista Brasileira de Atividade Fisica & Saiide

Para a avaliacdo da massa corporal e da estatura, foi
utilizada uma balanga mecanica de capacidade de 150 Kg e
precisdo de 100g com estadidmetro da marca Filizola® (Brasil).
Foram adotados os procedimentos preconizados pela Inter-
national Society for the Advancement of Kinanthropometry
16, O valor do IMC foi obtido através da razéo entre a massa
corporal em quilos e a estatura em metros ao quadrado .

Na segunda etapa, os individuos foram submetidos a tes-
tes de 1 repeticdo maxima (1RM) '8, Os testes foram realizados
nos exercicios de Remada apoiada, Leg press 45°, Supino Reto,
Extensao de Joelhos (cadeira extensora), Flexdo de cotovelos
(HBM), Flexao de Joelhos (cadeira flexora) e Extensédo de coto-
velos (Polia alta), com objetivo de mensuragao da carga maxi-
ma e posterior célculo da intensidade de treinamento.

Os testes de TRM seguiram as diretrizes propostas por
Baechle; Earle'®, iniciando em cada exercicio com aquecimen-
to de 15 repeti¢des e sobrecarga de aproximadamente 50%
daquela que seria utilizada para a primeira tentativa de exe-
cucao do movimento.

Dois a trés minutos apds o aquecimento foi realizada a
primeira das trés tentativas de realizacdo de cada movimento.
O intervalo entre cada tentativa foi fixado entre dois e cinco
minutos. O teste foi interrompido no momento em que os
avaliados se mostraram impossibilitados de realizar o movi-
mento completo, ou quando ocorreram falhas concéntricas
voluntdrias.

Caso o valor da sobrecarga para 1RM nao fosse obtido
apos trés tentativas, o teste deveria ser realizado em dia pos-
terior ndo consecutivo. No entanto, tal estratégia ndo precisou
ser adotada.

Para esta etapa do estudo foram necessdrias aproxima-
damente duas semanas, nas quais cada voluntario realizou o
teste de TRM em um exercicio para membros superiores e um
exercicio para membros inferiores por dia. Os testes foram re-
alizados a partir das 10h da manh§, e o intervalo entre os dias
de teste foi de 48h.

Na etapa seguinte, que ocorreu 72h apés o Ultimo dia de
teste de 1RM, os individuos realizaram uma aula de ciclismo
indoor utilizando a escala de OMNI do esforco percebido para
o ciclismo '. Tal procedimento teve como objetivo proporcio-
nar a familiarizacdo dos individuos com o instrumento.

Intervencao

Grupo Controle

Foram realizadas coletas de amostras sanguineas com o
objetivo de verificacdo dos niveis basais de leptina. As mes-
mas seguiram jejum de 12 horas. Nenhum dos participantes
realizou qualquer tipo de exercicio fisico no dia anterior a ses-
sdo.

Apbds isso, os sujeitos realizaram desjejum composto por
200 ml de iogurte 0% de gordura, duas fatias de pao integral
light, 30g de queijo minas frescal, 10g de margarina vegetal e
1 banana média. Duas horas ap6s a primeira coleta, foi realiza-
da nos voluntarios uma nova coleta das amostras sanguineas.
Tais procedimentos ocorreram ente as 6:30h e as 8:30h.

Grupo TC1

Para este grupo, foram realizadas novas coletas sangui-
neas seguindo o padréo adotado no grupo controle. Quaren-
ta minutos apds o desjejum 2°, o grupo realizou uma sessdo
de treinamento concorrente na respectiva ordem: aula de
ciclismo indoor utilizando o método continuo, com duragdo
de aproximadamente 40 minutos, e intensidade entre cinco e




sete da escala de OMNI do esforco percebido para o ciclismo
1%, conforme apresentado na Tabela 1.

Em continuidade, realizou-se uma sessao de musculacdo
composta por trés séries de repeticdes realizadas até a exaus-
tao para cada exercicio testado, organizados na série apresen-
tada na Tabela 2. A intensidade foi de 85% de 1RM para todos
0s exercicios e o intervalo entre as séries foi de 2-3 minutos.
A duragao da sessao de musculac¢ao foi de aproximadamente
65 minutos.

Apos estes procedimentos, 0s sujeitos passaram por no-
vas coletas de amostras sanguineas para verificacdo dos niveis
da mesma variavel.

Grupo TC2

Neste grupo, os mesmos procedimentos anteriores fo-
ram adotados, inclusive quanto a intensidade do esforco, con-
tudo, a ordem do treinamento concorrente foi invertida para:
sessao de musculagdo seguida de aula de ciclismo indoor. A
musculacdo nesse grupo foi precedida por um aquecimento
de cinco minutos realizado em esteira rolante, com intensida-
de entre 55% e 60% da freqliéncia cardiaca de reserva (FC ) ™.

Durante a coleta de dados os sujeitos consumiram ape-
nas agua ad libitum. O intervalo entre as coletas de cada grupo
foi de cinco dias, nos quais os sujeitos seguiram rotinas habi-
tuais de sono, alimentacéo e exercicio fisico.

As amostras sanguineas foram coletadas no local da in-

Tabela 1

Protocolo da aula de ciclismo indoor

tervencdo por uma equipe de técnicos qualificados do labo-
ratério Sérgio Franco Medicina Diagndstica — Brasil, transpor-
tadas por essa equipe até o laboratério, e analisadas através
do método de radioimunoensaio para mensuracdo dos niveis
séricos de leptina, utilizando o Leptin Human Ria Kit (Linco Re-
search Inc., St. Louis, MO, USA).

Todos os procedimentos estatisticos foram processados
no programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS
14.0, Chicago, USA). Utilizou-se estatistica descritiva para
apresentacao dos valores das medidas de tendéncia central
e de dispersdo. Para andlise da normalidade dos dados foi
utilizado o teste de Shapiro-Wilk e para analise da diferenca
entre os grupos observados foi utilizada a ANOVA Two-Way
e 0 Post Hoc de Tukey. O nivel de significancia adotado foi de
95% (p<0,05).

RESULTADOS

Sdo apresentados na tabela 3 os dados referentes as ca-
racteristicas antropométricas dos individuos dos grupos que
compuseram o estudo. Nao houve diferenca significativa en-
tre os mesmos para nenhuma das variaveis.

Na tabela 4, sdo apresentados os valores da leptina nos
momentos antes (PRE) e apds (POS) as distintas intervencoes.
Observa-se que nos grupos TC1 e TC2 houve reducgao signifi-
cativa (p<0,05) nos niveis de leptina dos sujeitos, enquanto
0 grupo controle ndo apresentou reducao estatisticamente

Tempo (min) Fase Intensidade (OMNI)
1-5 Aquecimento 2-4
5-35 Treinamento continuo 5-7
35-40 Volta a calma 0-2
Tabela 2 Protocolo da sessao de musculacao
Exercicio Séries Rep. Intensidade Intervalo
Remada Apoiada 3 Até a exaustdo 85% IRM 2°-3
Leg Press 45° 3 Até a exaustdo 85% IRM 2°-3°
Supino Reto 3 Até a exaustdo 85% 1RM 2°-3
Extensao de Joelhos 3 Até a exaustao 85% 1RM 2°-3
Flexdo de Cotovelos 3 Até a exaustdo 85% 1RM 2°-3
Flexao de Joelhos 3 Até a exaustdo 85% 1RM 2°-3
Ext. Cotovelos (Polia) 3 Até a exaustdo 85% 1RM 2°-3
Tabela 3 Caracteristicas antropométricas dos individuos
Massa SwW Estatura SwW IMC SwW
Corporal (Kg)  (p-valor) (m) (p-valor) (Kg/mz ) (p-valor)
GC 75,24 £ 7,11 0,09 1,72 £ 0,03 0,94 25,49 £ 2,65 0,10
TCI1 74,72 £ 6,67 0,27 1,72 £ 0,03 0,94 25,34 £ 2,50 0,06
TC2 74,71 £ 6,70 0,14 1,72 0,03 0,94 25,31 £2,52 0,07

Legenda: (média + desvio padrao); GC: Grupo controle; TC1: Sesso treinamento concorrente 1;
TC2: Sessao treinamento concorrente 2; IMC: Indice de massa corporal;

SW (p-valor): Teste de Shapiro-Wilk.
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Tabela 4 Niveis de leptina antes e ap6s as distintas intervencoes

Leptina (mg/di) Controle TCI TC2
PRE (média + DP) 5,12+ 1,01 9,97 +6,12 10,07 £2,22
POS (média + DP) 4,90 + 0,83 8,37 + 4,99 921 +2.21

p-valor 0,11 0,05* 0,02*

Legenda: TC1: Treinamento concorrente 1; TC2: Treinamento concorrente 2; *Diferencga significativa

(p<0,05) intra-grupos.

significativa nos niveis desta variavel.

As alteracdes nos niveis de leptina sdo apresentadas na
Figura 1. Nao foram observadas diferencas significativas apos
a andlise inter-grupos.

DISCUSSAO

Embora fossem praticantes regulares de exercicio fisico,
0s sujeitos que compuseram nossa amostra apresentaram
IMC no limite entre a classificacdo de peso normal e estado
de sobrepeso . Para Mota 2! e Eguchi % os niveis de leptina
estao diretamente associados a quantidade de gordura cor-
poral dos individuos. No presente estudo, os IMCs dos sujeitos
ndo apresentaram alteracdes significativas apds cada sessao
de treinamento, todavia, os niveis de leptina apresentaram
reducdo significativa.

O exercicio fisico tem a capacidade de influenciar os ni-
veis de leptina 22, porém, a investigacao de Perusse et al. 2 ndo
encontrou efeitos do exercicio agudo e cronico sobre os niveis
plasmaticos desta variavel.

Em sua pesquisa, Rosa et al. 2° utilizaram como protocolo
de intervencdo uma sessdo de treinamento concorrente com
caracteristicas similares as do TC1 do presente estudo quanto
as modalidades utilizadas, o nimero de exercicios, a ordem de
execucao, a intensidade, e o tempo de intervalo. Seus resulta-
dos demonstram que, assim como no presente estudo, uma
sessdo de treinamento concorrente foi capaz de induzir uma
reducéo significativa nos niveis de leptina.

18
16
14
12

Leptina (mg/dL)
=
o

o N B oo 0o
—i

Os resultados da pesquisa de Eguchi et al. 2 sdo confli-
tantes aos do presente estudo, pois foi observado aumento
nos niveis de leptina apds seu protocolo de intervencdo. Na
presente investigacdo houve reducdo significativa nos niveis
da variavel apos cada sessdo de treinamento.

De acordo com o estudo de Rosa et al.** a intensidade do
exercicio fisico é um fator determinante para que ocorram al-
teragdes nas concentracdes de leptina. Em seu estudo, houve
reducao nos niveis da varidvel apenas no grupo que se exerci-
tou com caracteristicas de intensidade elevada.

Os dados revelam que uma sessao de exercicios induziu
reducdo nos niveis plasmaticos de leptina independente-
mente da ordem de execucdo, corroborando com os dados
de Kanaley 8 Landt °, Keller '° e Jiirimde 7, que analisaram as
respostas deste hormonio para treinamentos aerdbicos ou de
forca realizados isoladamente.

Estudos anteriores 2?7 utilizaram o treinamento concor-
rente em seus protocolos de intervencao, contudo, nenhuma
das pesquisas que aplicou essa estratégia de treinamento se
propos a investigar seus efeitos sobre os niveis de leptina.

De acordo com Zafeiridis et al. % as informagdes relacio-
nadas ao comportamento dos niveis de leptina apds uma uni-
ca sessdo de exercicio sdo escassas, entretanto, seu estudo de-
monstrou reducao nas concentracdes da variavel em resposta
a distintos protocolos de exercicio fisico tanto imediatamente
apos cada sessdo quanto apds trinta minutos de recuperacao
pos exercicio.

W pré

pos

GC TC1

TC2

Niveis de Leptina

Legenda: GC: Grupo controle; TC1: Treinamento concorrente 1; TC2: Treinamento concorrente 2;
*Diferenca significativa (p<0,05) intra-grupos; #: Diferenca significativa (p<0,05) inter-grupos.

m Niveis de leptina - analise intra-grupos e inter-grupos
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Os resultados de Duclos et al. 2 demonstram que indivi-
duos que se exercitaram por duas horas e se recuperaram por
duas horas apresentaram niveis de leptina 30% mais baixos
em comparagao aqueles que apenas repousaram pelo mes-
mo periodo (quatro horas). Tais dados demonstram a influén-
cia do exercicio fisico sobre a reducdo das concentracdes de
leptina, inclusive no momento de recuperacao pds-exercicio.

O estudo de Gokbel ** demonstrou que apds um proto-
colo de exercicio fisico intenso, houve reducéo significativa
nas concentragdes de leptina de sua amostra. Tais resultados
foram observados 48 horas apds o término de uma sessao de
exercicios realizada até a exaustao.

De acordo com os dados compilados no presente estu-
do, o exercicio fisico tem a capacidade de exercer influéncia
sobre os niveis de leptina, causando reducdo em seus valores.
Tais efeitos podem ocorrer tanto imediatamente ao final da
sessao, como até 48 horas apds o término de sua pratica. En-
tretanto, para que isso ocorra, a intensidade elevada parece
ser um fator primordial, pois provoca um estado de balanco
energético negativo que ird resultar na diminuicdo das con-
centracdes de leptina.

Pode-se concluir com este estudo que uma sessao de
treinamento concorrente foi capaz de provocar reducéo sig-
nificativa nos niveis séricos de leptina independentemente
de sua ordem de execucao. No entanto, devido a escassez de
publicagcdes sobre o tema, sdo sugeridas novas investigacoes
que possam contemplar os efeitos agudos e crénicos do trei-
namento concorrente sobre os niveis da leptina, bem como
sobre os de outras variaveis hormonais que possam ser in-
fluenciadas por esse tipo de treinamento.
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