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As drogas, substancias capazes de alterar compor-
tamentos e produzir diversos efeitos ao Sistema Nervoso
Central, estdo cada vez mais presentes na vida dos jovens.
A escola, por ser responsavel pela educacao e transmissao
da cultura, possui a maior clientela de risco, tornando-se
local propicio & execucdo de programas de prevengdo as
drogas. A educagao para a promocdo da sadde como mo-
delo pedagdgico é um dos melhores meios de prevengao
para reduzir a demanda e o abuso de drogas, visando a
melhorar o estado de sadde, assim como a Educagao Fisi-
ca, disciplina obrigatoria, pode ser utilizada como valiosa
estratégia. Para tanto, foi executada uma intervengao
educativa a partir do diagnéstico da realidade escolar de
alunos e professores de uma escola pablica de Fortaleza-
Ceara, cujos dados foram obtidos de questionarios desen-
volvidos para este estudo, objetivando capacitagdo dos
professores de Educagdo Fisica e de outras dreas para a
prevencao ao uso indevido de drogas, utilizando o esporte
e a atividade fisica como principal estratégia. Apds a inter-
vengdo, foram evidenciadas uma melhora dos conhecimen-
tos e das praticas dos professores, bem como a necessi-
dade de um processo sistematico de estudo sobre o tema.
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vengdo, drogas
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SPORTS AND PHYSICAL ACTIVITY AS A
PREVENTION STRATEGY AGAINST DRUG
ABUSE IN SCHOOLS

Drugs, substances capable of altering behaviors and
producing several effects to the Gentral Nervous System,
are becoming more and more present in the lives of the
youth. The school, for its role in education and the
transmission of culture, displays the largest risk clientele,
thus becoming a favorable place for the development of
drug prevention programs. The education for the promotion
of health as a pedagogic model is one of the best prevention
means to reduce the demand and the abuse of drugs, aiming
at improving the health condition. Physical Education, as a
mandatory subject in schools, can be used as a valuable
strategy in this task, through sports and physical activity.
For this purpose, an educational intervention was started
from the diagnosis of the students' and teachers' reality in a
public school in Fortaleza - Ceara, whose data were obtained
through especially developed questionnaires, with the
purpose of training Physical Education teachers and
teachers of other subjects in the prevention of the improper
use of drugs, using sports and physical activity as the main
strategy. After the intervention, an improvement in the
awareness and of the teachers' practices was observed, as
well as the need of a systematic process of study on the
theme.

KEY WORDS: sport, physical activity, prevention,
drugs.
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INTRODUGAO

O IV Levantamento sobre o Uso de Drogas
entre estudantes de 1° e 2° graus em dez capitais
brasileiras, de 1997, realizado pelo Centro Brasi-
leiro de Informacdo sobre Drogas Psicotrépicas
(CEBRID), € uma das fontes de dados mais con-
cretas para afirmar que as drogas, atualmente, sfo
elemento presente na vida de muito adolescente
brasileiro. A pesquisa realizada com 15 mil estu-
dantes do Brasil mostrou que um quarto deles ja
experimentou alguma droga. Em Fortaleza, na fai-
xa etdria de 10 a 12 anos ja € expressivo o nimero
de usudrios.

As questdes relativas as drogas invadiram a
sociedade, sendo presenga constante na midia, ¢ a
comunidade escolar se vé pressionada a criar res-
postas que possam dar conta das ansiedades de pro-
fessores, pais e alunos.

Vidrios ambientes podem ser considerados
para implementacao de programas de promocao da
satde para jovens. Os cendrios apropriados refle-
tem dois aspectos: os lugares onde os jovens pas-
sam a maior parte do seu tempo, bem como as pes-
soas que podem ter influéncias sobre eles. Os mais
comuns entre estes ambientes sdo a escola e os
professores, a casa e 0s pais, igrejas ou comunida-
des e seus lideres, assim como os educadores em
saide e os médicos

A escola como um ambiente para promog¢io
da saide € particularmente atrativa por uma série
de razodes. O tempo que 0s jovens passam na esco-
la, tanto num dia como numa semana, proporciona
ampla janela de acesso para essa populacido. A
amplitude das atividades em que os estudantes se
engajam durante esse tempo inclui aprendizagem,
divertimento e socializacdo, provendo uma varie-
dade de ambientes controlados nos quais os jovens
podem aprender, praticar e reforcar a tomada de
atitudes saudéveis. Mas a principal é que, quando
os jovens fregiientam a escola regularmente e quan-
do estdo na escola, eles se tornam um piblico cati-
vo (POLLAND et al; 2000; TOZZI; BOUER,1998;
BUCHER,1992).

Para muitas criancas e jovens, a escola é a
unica oportunidade de acesso as priticas de espor-
tes e atividades fisicas. Nesse contexto € que a aula
de Educacio Fisica assume papel privilegiado.

Para NEUENFELDT (1999: 235,236), a Edu-
cacdo Fisica é uma prética sistematizada de ativi-
dade fisica, exercicio fisico, jogos, lutas, danca e

esportes, que sejam desenvolvidos de forma cons-
ciente, ou seja, que tenham uma intencéo na acdo e
objetivos a serem alcangados

A Educacdo Fisica escolar, através dos con-
teidos, deve oferecer aos jovens as mais variadas
formas de movimento, mas, também, favorecer a
possibilidade do aluno crescer com a consciéncia
em si mesmo, de suas capacidades fisicas. Portan-
to, é imprescindivel que o professor escolha os con-
tedidos compativeis com o ensino médio, e, nas ati-
vidades, orientd-las e desenvolvé-las de forma pla-
nejada, com objetivos e metodologia adequada.

A Educacio Fisica, para GONCALVES (1994);
PELLEGRINOTTI (1998); ARATANGY(1998);
SALLES(1998); LORENCINI JUNIOR(1998), deve
ter o objetivo de formar a personalidade do educan-
do, de modo que ele seja capaz de organizar e enri-
quecer sua vida, desenvolver a autonomia, a capaci-
dade de decisdo, a autoconfianca, a cooperagdo, a
criatividade e a solidariedade. Estes sdo alguns va-
lores que devem ser trabalhados com os jovens e
desenvolvidos por eles, com o intuito de prevencao
ao uso indevido de drogas.

No Brasil, um pais em desenvolvimento, a
promocdo em satide € vital para todas as dreas no
ambito da sadde publica. Ndo é diferente para a
Educacao Fisica, pois, segundo NAHAS; CORBIN
(1992), se apresenta como uma profissdo que tem
a maior responsabilidade em prestar servicos rela-
cionados com atividades fisicas e desenvolvimen-
to humano, ou ainda, de acordo com FLORINDO:;
ARAUIJO (1997), além da tradicional atuacdo em
escolas, parques e academias, a Educa¢io Fisica
poderia atuar como parte de uma equipe
multidisciplinar na drea de satide, inclusive em cen-
tros de satide, junto com a comunidade, orientan-
do a priética de atividade fisica.

Sugerimos que a escola, de maneira geral, e a
disciplina Educac@o Fisica, pelas suas caracteristi-
cas voltadas a atividade motora, assumam a tarefa
de desenvolver programas que conduzam os alu-
nos a perceberem a importéncia de se adquirir um
estilo de vida sauddvel, fazendo que a atividade fi-
sica direcionada a promocdo da satde se torne um
hdbito no dia-a-dia das pessoas (GUEDES;
GUEDES, 1994). Nessa perspectiva, espera-se que
a Educacao Fisica centralize seus objetivos e suas
acOes nas estratégias de promogéo da satde, entre
elas a de prevencao ao uso indevido de drogas.

Os estudos referentes ao esporte e a atividade
fisica mostram a possibilidade de insercao em di-



ferentes culturas, aceitando também a idéia de que
o conhecimento produzido por essa ciéncia seja
assimilado por toda a humanidade; essa socializa-
¢éo dos conhecimentos da atividade fisica e do es-
porte, pela sociedade, permite que os individuos
tenham a chance de escolher a melhor forma de
praticd-los, e, a0 mesmo tempo, pode influenciar
as politicas publicas, em reconhecer os responsa-
veis por estas.

Além do mais o esporte e a atividade fisica
possuem também estudos que comprovam a sua
importincia na manutencdo da qualidade de vida das
pessoas, melhoram as capacidades fisicas, através
de métodos especificos, além de atuar nos valores
sociolégicos e psicolégicos dos alunos, ao mesmo
tempo que se apresentam firmemente como um cam-
po de conhecimento, tornando-se uma ciéncia.

A atividade fisica e o esporte ji se consagra-
ram como elementos indispensaveis na forma de vida
do ser humano e, associados & qualidade de vida,
podem provocar efeitos, a médio e a longo prazo, de
melhores comportamentos relacionados a satide.

O melhor caminho para a prevencédo contra o
abuso de drogas ndo é reprimir e sim oferecer aos
jovens oportunidades para que estes possam dar va-
730 as suas necessidades de viver experiéncias di-
ferentes e significativas e de partilhd-las com seus
amigos.

A experiéncia acumulada pelos jovens é fun-
damental na formagdo de uma imagem positiva de
si mesmo e no aumento da auto-estima. Por isso,
de acordo com CLIMENT; CARLOS (1992), os
jovens necessitam explorar diferentes atividades na
area dos esportes e desenvolver aptidoes proprias,
particulares, de maneira a satisfazé-lo e compensa-
lo por possiveis frustragdes em outras atividades.
E mais, segundo os autores, a importéincia do es-
porte e da atividade fisica exige uma atengao espe-
cial, porque proporciona um desenvolvimento ide-
al ao organismo, além de ser um meio mais indica-
do de canalizar as energias de forma positiva, mui-
tas vezes excessiva, por parte dos jovens.

Os esportes, 0s jogos ao ar livre e outras ati-
vidades recreativas permitem a experiéncia de no-
vos desafios, o desenvolvimento da alegria, da con-
fianca em participar; atitudes cada vez mais raras
de se desenvolverem fora da escola, além da opor-
tunidade de cooperarem socialmente, os jovens
aprendem a manejar o estresse durante as aulas e
posteriormente durante a vida. O trabalho em equi-
pe resgata o ensino de atitudes positivas, como o

jogo limpo e o exercicio da paciéncia e perseve-
ranca, além da apreciacdo pela qualidade estética
do movimento.

Atividades relacionadas com equilibrio, co-
ordenacdo e seguranga proporcionadas pela Edu-
cacdo Fisica sdo importantes na vida, além de or-
ganizar situacoes que conduzam os alunos a toma-
rem decisdes positivas, sem pressao do amigo ou
do professor, desenvolvendo assim a tomada de
decisao responsdvel e consciente, a lideranca, leal-
dade, cooperacdo, autodisciplina, iniciativa, tena-
cidade, espirito esportivo e de equipe, generosida-
de e respeito para com o adversario.

Nao se pode negar que o esporte, € ndo ape-
nas o esporte de lazer, preencha fungoes cldssicas
do lazer, recreio, divertimento e desenvolvimento
da personalidade (BETTI, 1991).

Do ponto de vista geral, achar e confirmar um
meio de prevenir o abuso de drogas por parte dos
jovens € de suma importancia, Todos saem ganhan-
do: o jovem, a familia, a sociedade. Quem sabe se
a pratica de atividade fisica e esportiva ajude tam-
bém os jovens jd usudrios de drogas! Nesse caso, o
esporte agiria ndao sé na prevencdo primdria e se-
cunddria mas também na reabilitacao (prevengao
tercidria).

OBJETIVOS

Este estudo teve como objetivo geral capa-
citar os professores de Educacgdo Fisica e de ou-
tras dreas para a preven¢do ao uso indevido de
drogas, utilizando o esporte e a atividade fisica
como principal estratégia; e mais especificamen-
te: levantar dados estatisticos dos usudrios de dro-
gas e dos praticantes de esporte e de atividade fi-
sica, dentro e fora da escola; obter o nivel de co-
nhecimento dos alunos e professores em relacio
as drogas e seus efeitos no organismo e a satide;
realizar uma interven¢do educacional com os pro-
fessores de Educacdo Fisica e de outras dreas,
denominada “O Uso Indevido de Drogas dentro
de um Processo Educativo™; induzir reflexdes so-
bre o atual papel do professor de Educacio Fisica
com o intuito de reaver a importincia dessa disci-
plina na escola; sugerir programas esportivos e
de atividade fisica dentro da escola, que previ-
nam o consumo de drogas por parte dos jovens;
iniciar uma interagdo com 0s pais,
conscientizando-os da importdncia da familia no
combate ao uso de drogas; elaborar um Estatuto
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que normatize o uso de drogas na escola por parte
dos alunos, pais, professores e funciondrios.

MATERIAL E METODOS

Optamos por desenvolver um estudo descriti-
vo transversal, de natureza predominantemente
quantitativa, para que fosse possivel elaborar uma
intervenc@o no dmbito escolar, com o intuito de
implementar um programa de prevencdo ao uso
indevido de drogas em uma escola ptiblica de ensi-
no médio.

Realizado no periodo de junho de 2001 a
marc¢o de 2002, foi dividido em sete etapas a se-
guir numeradas, sendo a principal a realizagio da
intervencdo: 1- selecdo da escola; 2- diagndstico
inicial da realidade escolar; 3- planejamento e exe-
cucio da capacitacdo dos professores (intervencio);
4- acdes educativas junto as familias; 5-
monitoramento e avaliacdo das acdes educativas
desenvolvidas pelos educadores; 6- elaboragcdo do
estatuto escolar; 7-retroalimentacio e reavaliacdo
do programa de prevencao.

A populacdo objeto do estudo foi composta
dos alunos das trés séries de ensino médio, matri-
culados no primeiro semestre do ano letivo de 2001,
perfazendo um total de 1.800 alunos, distribuidos
nos turnos manha e tarde.

Utilizamos como amostra no diagndstico ini-
cial 239 alunos e 40 professores que foram escla-
recidos sobre o estudo e concordaram em partici-
par. Na avalia¢do final foram utilizados como amos-
tra 226 alunos e 22 professores que participaram
da intervencao.

Como instrumentos de coleta de dados foram
aplicados trés questiondrios contendo perguntas
abertas, fechadas e de multipla escolha, desenvol-
vidos especialmente para o estudo, um com os alu-
nos, outro com os professores e um terceiro
direcionado aos professores de Educacdo Fisica.
Os questiondrios aplicados aos professores foram
diferentes em razao de inicialmente fazerem parte
do estudo somente os professores de Educacio Fi-
sica, ma,s a pedido da direcdo da escola, os demais
foram incluidos.

Os dados das questdes abertas dos questiona-
rios dos alunos e professores foram identificados e
categorizados. As falas encontradas nas respostas
dos professores foram transcritas com o objetivo
de reforcar as questes quantitativas.

Os resultados dos questiondrios dos alunos
foram transcritos para um arquivo utilizando o
Software SPSS (STATISTICAL PACKAGE FOR
THE SOCIAL SCIENCES) versiao 8.0 para
Windows.

No diagnéstico inicial, além das freqiiéncias
e percentuais, utilizamos a Regressdo Logistica
Binomial Muiltipla, através do método Bacckward
Stepwise.

Os dados obtidos através da aplicagdo dos
questiondrios, antes e apés a intervencao, foram
analisados comparativamente através de técnicas
da estatistica inferencial, permitindo induzir ou ndo
para a populacdo as diferencas porventura obser-
vadas na amostra.

Para a verificacdo da ocorréncia de mudan-
cas, foram utilizados os testes estatisticos do c?
(Qui- quadrado), o teste exato de Fisher, o coefici-
ente de correlacdo de Pearson e a andlise de
varidncia pertinentes ao software anteriormente
citado.

A partir da andlise da coleta de dados inicial,
executamos a intervencao educativa denominada
de Prevencdo ao Uso Indevido de Drogas dentro
de um Processo Educativo, composta de trés en-
contros de 08 horas/ aula cada um e quatro reuni-
oes de 04 horas/ aula cada uma, perfazendo um
total de 40 h/a, ocorridos em salas da prépria esco-
la em estudo, aos sdbados, por op¢io dos professo-
res. Dos quarenta professores pesquisados, vinte e
trés participaram da intervencdo, sendo quatro do
niicleo gestor e trés de Educacéo Fisica.

O programa de prevencdo teve como temas
principais:

- Aquisicao de habitos sauddveis (esporte,
atividade fisica, lazer, entre outros).

- A informacdo cientifica sobre drogas
(contextualizada).

- O ensino valorativo (auto-estima, desen-
volvimento da reflexdo critica, capacidade de man-
ter o autocontrole, resisténcia a pressao de grupos,
liberdade com responsabilidade, poder de decisao
responsavel, desenvolvimento da dimensio espiri-
tual).

- Interagdo com a familia.

- Programas alternativos (esporte, arte, mui-
sica, teatro, entre outros).

Os encontros, que iniciavam com uma dind-
mica de grupo, foram registrados através de didrio



de campo, fotografias e observacdo participante,
seguindo os critérios de PARRA FILHO; SANTOS
(1999). A metodologia utilizada centrou-se em ex-
planacdo oral com a utilizacdo de recursos
audiovisuais.

RESULTADOS E DISCUSSAOQ

Um levantamento da realidade escolar € mui-
to importante para planejar, elaborar, executar e
avaliar um programa preventivo através da educa-
¢dio para enfrentar a real situacdo do consumo de
drogas na escola.

Para CAVALCANTE (1997), é fundamental
realizar uma pesquisa, nesse caso na escola, para
se ter uma idéia geral de como anda a situacdo das
drogas. Neste estudo chamamos esta pesquisa de
diagndstico inicial.

Os resultados do diagnéstico inicial com os
alunos mostraram que a maioria dos pesquisados,
239 jovens, situa-se na faixa etaria de 14 a 17 anos,
representando 73,2% do total da amostra.

Os dados levantados junto aos alunos dizem
respeito as atitudes, opinides, comportamentos,
praticas e conhecimentos da Educacao Fisica (EF),
do esporte, da atividade fisica, das drogas licitas e
ilicitas.

Em relacio as questOes referentes ao esporte
e a atividade fisica, observamos que:

* 30 (12,6%) alunos pesquisados eram dispensa-
dos da EF, sendo a maioria por problemas de saide.

* 113 (48,1%) praticam esporte e atividade fi-
sica dentro da escola. Entre as modalidades, estao
futsal, futebol, voleibol, danca, capoeira, tackewdo
e Coope.

* 122 (51,5%) praticam esporte e atividade fi-
sica fora da escola.

°* 231 (97,5%) dos alunos tém como opiniao
que o esporte e a atividade fisica fazem bem 2 saii-
de. Apenas citando algumas afirmac¢es, temos: aju-
dam a manter o corpo em forma; desenvolve a
mente e o0 corpo; previnem doencas; ajuda-nos a
ndo pensar em drogas; aliviam as pessoas de al-
gum problema; praticando esporte, ficamos longe
das drogas.

Este fato mostra que 192 (80,7%) afirmaram
que foram esclarecidos pelo professor EF de que a
atividade fisica e o esporte sdo benéficos a satde,
além de outros beneficios, também mencionados,

tais como DST’s, higiene, drogas, musculatura,
satde, alimentacdo.

O conhecimento sobre os beneficios da prati-
ca do esporte e da atividade fisica regular pode in-
fluenciar a aquisicdo de habitos sauddveis e atitu-
des mais positivas em relacdo a manutengdo da
saide e a qualidade de vida (NAHAS, 2001;
PELLEGRINOTTI, 1998).

Na escala de opinido, composta de vinte afir-
mativas, houve um consenso dos alunos em con-
cordarem com a afirmativa de que a EF contribui
para o bem-estar e que a disciplina é importante na
escola, embora eles nio tenham se mostrado moti-
vados para a sua pritica. Mesmo assim concorda-
ram com a idéia de que os eventos esportivos e de
lazer podem servir como espagos adequados para
divulgacdo de mensagens de alerta ao uso indevido
de drogas e a pritica da atividade fisica e do espor-
te é capaz de prevenir o uso de drogas por parte
dos jovens.

A aquisicdo de hdbitos sauddveis, a
conscientizacdo de sua importancia, bem como a
efetiva possibilidade de estar integrado socialmen-
te (o que pode ocorrer mediante a participagdo em
atividades lddicas e esportivas), sdo fatores que
podem ir contra o consumo de drogas. Quando o
individuo preza sua sadde e esta integrado a um
grupo de referéncia com o qual compartilha ativi-
dades socioculturais e cujos valores nio estimu-
lam o consumo de drogas, tera mais recursos para
evitar esse risco (BRASIL,1997:31).

Ainda na escala, constatamos uniformidade
de opinido com relagdo a jovens fumantes terem
mais riscos de sofrer depressdo; que o fumo € res-
ponsdvel por diversos tipos de cancer, principal-
mente o cincer de pulmao; que a ingestao de élco-
ol causa acidentes, além das pessoas desenvolve-
rem virias doencas, sendo a mais fregiiente a do
figado, e nas gestantes pode trazer conseqiiéncias
graves ao recém- nascido; de que o uso da maco-
nha causa perturbacdo na capacidade da pessoa de
calcular, prejuizo na memoria, na atencdo € na
infertilidade masculina; que os solventes pratica-
mente s6 atuam no cérebro, levando a lesdes da
medula éssea, dos rins, do figado e dos nervos pe-
riféricos; que a cocaina e o crack podem provocar
dor no peito, contragcdes musculares, convulsoes,
coma e até a morte; e finalmente que o uso de dro-
gas injetdveis pode levar a pessoa a contrair hepa-
tite, maldria, dengue e AIDS.

Nas questdes referentes as drogas, observa-
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mos que 235 (98,3%) dos alunos reconhecem que
a droga faz mal a satide. Dos alunos pesquisados,
44 (18,4%) disseram ser usudrios de drogas. E, entre
estes, 2 (0,9%) injetam heroina na veia.

Em referéncia as respostas sobre conhecimen-
to dos efeitos colaterais do abuso de drogas ao or-
ganismo, selecionamos as categorias: (1) - conhe-
ce, quando citar trés ou mais drogas e seus respec-
tivos efeitos; (2) conhece pouco, quando citar me-
nos de trés drogas e seus respectivos efeitos; (3) -
nio conhece, quando nio citar nada. Os resultados
estdo na Tabela 1.

Dentre os alunos que estdo na categoria 2 (co-
nhece pouco), a maioria respondeu que o cigarro
causa céncer e o 4lcool traz problemas no figado.

217 (90,79%) alunos, quando questionados se
um amigo, namorado (a), parente ou outra pessoa
de quem eles gostam e nos quais confiam, lhes ofe-
recerem uma droga ilicita, responderam que ndo
aceitariam porque nio usam drogas. 22 (9,2%) nio
aceitariam com medo dos efeitos colaterais; 7
(2,92%) dos alunos recusariam porque ja experi-
mentaram; 4 (1,67%) aceitariam por curiosidade;
1 (0,4%) aceitaria para nio decepcioni-lo; 3
(1,25%) disseram sim, porque j4 usam drogas e 2
(0,8%) dos alunos acatariam a idéia por amizade.

As drogas mais consumidas pelos usudrios
foram: o dlcool- 36(15,06%), o cigarro-23(9,6%),
o solvente- 6(2,51%), a maconha- 3(1,25%), xaro-
pes- 2(0,8%).

No Brasil, segundo estatisticas, a op¢do pelas
drogas licitas supera as ilicitas. A automedicagido e
a divulgacdo exagerada de bebidas alcodlicas e ci-
garros, tornam-se componentes que estimulam o
abuso e, em conseqiiéncia, os maleficios & satide
(ALMEIDA, 1999:31).

A média de idade do uso inicial de drogas foi
de 12,33 anos, embora alguns alunos tenham men-

TABELA 1

cionado que comecaram a usar maconha aos seis

anos, beber e fumar aos sete, nove e dez anos de
idade.

Dentre os alunos usudrios, quem mais os in-
fluenciou ao uso de drogas foram: os amigos de
rua, 14 (5,85), ninguém - 12 (5,02%), parentes - 9
(3,76%), amigos da escola - 9 (3,76%), outros - 3
(1,25%), professores - 1 (0,4%), respectivamente.

Entre os usudrios, 22 (9,4%) disseram que
foram orientados sobre os efeitos das drogas para
a sadde antes do inicio do uso. 17 (7,2%) desses
alunos tentaram deixar de usar e justificaram o fra-
casso da tentativa pelos motivos: influéncia dos
amigos - 10 (4,18%); depressdo, tristeza e solidao
9 (76%); problemas familiares - 8 (34%); falta de
forca de vontade - 6 (51%); fugir da realidade - 4
(1,67%); outros motivos 6 (2,51%).

Os resultados obtidos com a descrigdo permi-
tiram a selecdo de um conjunto de varidveis que
poderiam estar significativamente relacionadas com
o fato de os respondentes serem ou néo usudrios de
drogas. Obtiveram, de inicio, um modelo logistico
envolvendo todas as varidveis independentes. Pro-
cedida & retirada passo a passo das varidveis inde-
pendentes que nao se relacionaram significativa-
mente (p< 0,10), foi obtido um modelo final com
as varidveis: escala de opinido; pergunta n°. 1; per-
gunta n.° 2; pergunta n.° 3; pergunta n.° 7, item 2;
pergunta n.° 8, item 3.

Como resultado, tivemos que os usudrios ten-
dem a apresentar menor nivel de concordincia com
as afirmacdes da escala, ou seja, discordam mais das
sentencas afirmativas; a ser mais dispensados da
Educacdo Fisica do que os ndo-usudrios; esperam
que os companheiros sejam mais participativos nas
decisdes; a0 mesmo tempo, 0s ndo-usudrios tendem
a ser mais participativos e prestativos, demonstran-
do uma necessidade do grupo e/ou de aceitagdo; e
os usudrios t€m menor participacio nos esportes.

Distribuicdo da fregiiéncia e percentual dos dados referentes ao conhecimento dos alunos sobre os
efeitos no organismo decorrentes do abuso de drogas.

QUESTAO 11 FREQ. PV %
1 — Conhece 15 6,27
2 - Conhece pouco 150 62,76
3 - Nao conhece. 96 30,96
TOTAL 239 100

Fonte: Dados obtidos com a pesquisa de campo.



Tracando um perfil dos 40 professores, dos
quais 4 eram da disciplina Educacéo Fisica, que
constituiram a amostra aleatéria do estudo, temos:
a faixa etdria de maior nimero estd entre 31 a 40
anos, constando de 18(45%) professores
pesquisados; a incidéncia maior € do sexo femini-
no, com 26(65%); todos possuem formacao supe-
rior, estando o tempo de servigco em escola piblica
mais concentrado nas faixas de 1 a 5 anos- 10(25%)
e 16 a 20 anos- 10(25%), totalizando 50% e
17(62,5%) dos professores trabalham em escolas
particulares, cujo tempo de servigo estd entre 1 e 5
anos (48%).

Quando perguntamos se conheciam algum
aluno da escola fazendo uso de drogas e qual a re-
acdo ao saberem desse fato, tivemos como objeti-
vo conhecer o nivel de interacdo do professor com
o aluno e o grau de envolvimento deles (professo-
res) com os problemas relacionados com os alunos
e a disponibilidade para ajuda-los. Salientamos que
este estudo se propde prevenir primadria e secunda-
riamente, mas o conhecimento da realidade do alu-
no é importante para se realizar a intervencio.

Obtivemos 42,5% de afirmativas, significan-
do que um niimero representativo de professores
(17) tem conhecimentos de alunos (as) que usam
drogas na escola, portanto o percentual descrito nos
d4 indicios de que a divulgac@o do uso de drogas
possa estar ocorrendo e/ou que os usudrios ndo es-
tao se preocupando com a omissao de tal fato.

A juventude € um dos grupos sociais mais
vulnerdveis e, portanto, facilmente exposto as dro-
gas. Por esse motivo, o abuso licito e ilicito passa a
ser um problema no dmbito escolar, 2 medida que
os alunos fazem da escola o seu espaco de interagao,
socializacdo e afirmacio (AQUINO, 1998;
PAULINO,1996).

O papel, a postura, as convic¢Oes, 0s saberes
do professor em relacao ndo s6 as causas e conse-
giiéncias do uso de drogas, mas também as estraté-
gias, os métodos, a diddtica, o ensino valorativo, e
de como discutir esse tema com os alunos, tudo
isso € de vital importdncia num programa de pre-
vengdo ao uso de drogas.

A reacdo de alguns professores foi de comu-
nicar a Direcdo e fazer o aluno apagar o cigarro
porque “era proibido dentro da escola”, “‘faz mal a
satide” ou ainda “encarei com trangiiilidade”, “jd
sabia que alguns usavam...”. Eles demonstram co-
nhecimento do fato, conforme eles préprios afir-
maram, ¢ uma falta de atitude mais positiva para

com os alunos usudrios. Quando o professor desta-
ca “comuniquei a diretoria...”, e “‘comuniquei a
dire¢do para providenciar uma ag¢do junto aos co-
legas de orientacdo sobre os efeitos das drogas...”
isenta-se de atuar com o seu papel de educador.

Outro grupo de professores demonstrou rea-
¢do de preocupacio, dizendo que procurariam con-
versar com o aluno usudrio, alguns até mesmo com
0s pais, orientando-os sobre a forma de lidar com
seus filhos no caso de serem usuidrios, como
encaminhé-los a instituicdes que tratam de depen-
dentes, demonstrando, assim, uma atitude de
envolvimento. E o que percebemos através de suas
respostas:

- Fiquel surpresa e tentei conversar com o
aluno sobre o uso de drogas e suas consegiiéncia;

- Conversel, orientei, passei video, debate e
trabalho sobre o tema.

Concordamos com COSTA (2001) quando afir-
ma: um programa de prevencio as drogas, que seja
implementado através da escola, deve contar com a
participagdo efetiva de professores comprometidos
com os alunos e que apresentem legitimidade e co-
eréncia entre “o que dizem e o que fazem”.

Posto assim, verificamos, através das falas, que
os professores t€m interacdo com seus alunos, por
meio de contatos que podem ser tanto superficiais
como profundos. Percebemos, também, uma neces-
sidade de reforcar essas atitudes hd pouco mencio-
nadas, imprimindo & matéria um pouco de funda-
mentacdo cientifica para que os professores possam
enfrentar melhor as situacGes cotidianas dos jovens.

Com a contextualizacdo do problema, a edu-
cacdo preventiva contra as drogas passa da dimen-
sdo informativa, em que as informacdes sdo ne-
cessdrias mas nido sio suficientes, para a dimen-
sdo formativa, em que o enfoque educativo estd
em estruturar novos estados de desejos e expan-
sdo para a liberdade humana (LORENCINI
JUNIOR, 1998:42).

Em relag@o ao conhecimento sobre os efeitos
nocivos das drogas ao organismo, adotamos como
critério para essa questdo o mesmo criado no ques-
tiondrio dos alunos: (1) conhece- quando o profes-
sor citar cinco ou mais drogas e seus efeitos; (2)-
conhece pouco- quando o professor citar menos de
cinco; (3)- ndo conhece - quando o professor ndo
citar nada. Vejamos a Tabela 2.

Verificamos que 6 (15%) professores nao res-
ponderam a pergunta, 18 (45%) citaram menos de
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cinco drogas e 16 (40%) mencionaram mais de cin-
co e seus respectivos efeitos. Neste critério, perce-
bemos uma repeti¢do de alguns efeitos, por exem-
plo: cigarro - dependéncia; dlcool - dependéncia;
crack- dependéncia; ou ainda, cocaina - alucinacéo;
heroina- alucinagio; solventes - alucinagio. Tam-
bém estdo neste critério algumas respostas ndo en-
contradas na literatura especializada no assunto, por
exemplo: alucinégenos- problemas cardiovasculares;
maconha - malformacio do cérebro.

As drogas mais citadas foram o cigarro, dlco-
ol e a maconha e os efeitos colaterais mais citados
foram, respectivamente: cigarro - cincer de pul-
mao; maconha- dependéncia e depressdo; dlcool -
cirrose hepitica.

O conhecimento cientifico sobre drogas estd
situado neste estudo de forma complementar, pois,
segundo CARLINI et al; (1991), as avaliacGes rea-
lizadas sobre a eficicia da prevencgao ao uso de dro-
gas, através do fornecimento de informacdes sobre
drogas de modo imparcial e cientifico, foram bas-
tante desanimadoras. Mas, para a Organizacdo das
Nacgdes Unidas (ONU), o modelo de informacdo
ainda é bastante utilizado como auxiliar na
estruturacio de programas educativos mais amplos.

Na questio referente aos temas transversais e
sua contextualizacdo, nenhum professor mencio-
nou os seis temas (sadde, educagio sexual, meio
ambiente, ética e cidadania, pluralidade cultural,
trabalho e consumo), inclusive 18 (45%) deixaram
a pergunta em branco, 1 (2,5%) citou “saiide, éti-
ca e cidadania”. Alguns citaram erroneamente a
didatica da contextualizacdo do ensino médio, como
podemos perceber nas falas a seguir:

- Os alunos técnicos de enfermagem tem no-
¢des de farmacologia;

- Os radicais livres e os prejuizos para o ser
humano;

TABELA 2

- Poderes executivo, legislativo e judicidrio,
estrutura da economia brasileira.

No ensino médio os temas transversais devem
ser contextualizados, isto €, relacionados 2 pritica
ou experiéncia de vida cotidiana do aluno e ser tra-
balhados na perspectiva de evocar dimensoes pre-
sentes na vida pessoal, social e cultural, tendo em
vista mobilizar competéncias ji adquiridas. Isso
implica reforcar a interacio de teoria e pritica, ndo
apenas trazendo a vida real para sala de aula, mas
também criando condicOes para que o aluno (re)
experiencie os eventos da vida real a partir de muil-
tiplas perspectivas (BRASIL, 1999).

Os professores, quando perguntados se acha-
vam importante mencionar os agravos a satde nas
suas aulas e quais citariam, 36 (90%) concordaram
com a idéia de que € importante, entretanto,11
(27,5%) nao responderam sobre que agravos deve-
riam mencionar; os demais foram undnimes com
alguns agravos, tais como: os causados pelas dro-
gas, alimentacdo inadequada, estresse, doencas se-
xuais, higiene, diabetes, cancer, educacio para uma
vida sauddvel; falta de auto-estima, “amotivacdo™
[leia-se falta de motivacdo]; inteligéncia, discrimi-
nacdo social; gravidez precoce; depressdo e soli-
dio; fome e miséria; obesidade, hipertensio,
sedentarismo, entre outros.

No entanto, quando indagados sobre como
abordariam o tema drogas nas suas aulas, 9 (22,5%)
professores ndo responderam e o restante 31
(77.5%) ndo soube contextualizar o tema, como
vemos pelas respostas:

- Obteria mais conhecimento do assunto para
debater melhor;

- A inutilidade e a fuga da realidade fisica;

- Na adolescéncia, falta de personalidade,
competitividade, ser o melhor....

Distribuicdo da fregiiéncia e percentual dos dados relativos ao nivel de conhecimento dos professores
pesquisados acerca dos efeitos de drogas no organismo.

NIVEL FREQ. PV %
1 - Conhece 16 40,0
2 - Conhece Pouco 18 45,0
3 - Nao Conhece 06 15,0
TOTAL .40 100,0

Fonte: Dados obtidos com a pesquisa de campo.



Observamos, portanto, que os professores es-
tdo abertos a aquisi¢do de conhecimentos e técni-
cas, como é constatado pela resposta & pergunta se
eles gostariam de participar de um curso de
capacitacdo sobre prevencdo ao uso indevido de
drogas na escola, a qual 36 (90%) dos pesquisados
responderam que sim.

Os quatro professores de Educacido Fisica ti-
veram algumas perguntas diferenciadas acrescidas
ao questiondrio.

Entre os 4 respondentes, 1 (25%) deixou to-
das as questdes em branco. Os outros 3 (75%) en-
sinam na escola futsal, voleibol, futebol de campo,
recreacéo, atletismo. Entre outras modalidades, 1
(25%) respondeu que ensina, também, dama,
domind, xadrez.

A prética de esportes, principalmente coleti-
vos, leva o jovem a descobrir as regras que devem
ser obedecidas por todos, canalizar emogoes, ofe-
recer situagOes de expansdo da mente e crescimen-
to pessoal, excitacdo, desafio, alivio do tédio e pro-
mover estilos de vida ligados a uma vida sauddvel
e alimentacdo adequadas (SALLES, 1998;
ARATANGY,1998).

Quando inquiridos se, na organizacdo do seu
plano de curso, a parte tedrica estd incluida e qual
o material didético utilizado, 3 (75%) disseram que
sim e utilizavam:

- Videos, textos, biblioteca, som.

- Livros, textos, fitas de video, depoimentos.

- Fitas de video, debates, trabalhos de pesquisa

Por intermédio dessas falas, percebemos a
disponibilidade dos professores de Educacéo Fisi-
ca utilizarem outros recursos, nio se limitando a
prética, ensinando também contetidos relativos a
disciplina, demonstrando assim um caminho aber-
to para se trabalhar a prevengao de forma mais efe-
tiva, por haver a oportunidade de contextualizar.

O material utilizado nos programas preventi-
vos contra as drogas nas escolas deve ser relevante
e interessante para quem vai recebé-lo, porém deve
estar revestido de sensibilidade ética e cultural
(COSTA, 2001).

Relativamente a opinido dos professores quan-
do perguntados se achavam que a Educacdo Fisica
escolar é capaz de prevenir o uso de drogas, 3 (75%)
afirmaram que sim, embora 2 (50%) nunca tenham
promovido nenhum evento desportivo e/ou recrea-
tivo com o intuito educativo e/ou informativo so-

bre o tema drogas. 1 (25%) professor garantiu ha-
ver realizado um evento, ....com a intengdo de
alertar, orientar e prevenir o uso de drogas e suas
conseqiiéncias e relaciona-los [drogas] ao despor-
to, ao seu desempenho fisico.

E apenas este respondente constatou alguma
mudanca de comportamento dos alunos que partici-
param do evento, citando as mudancas e a avaliac@o.

As mudangas ocorrem gradativamente no ano.
Ocorre uma certa conscientizacdo e em cima des-
sa conscientizacdo acontecem as mudancas de hd-
bitos, comportamentos. A avaliacdo sempre € po-
sitiva pols mesmo que atinja uma pequena ca-
mada, a satisfacdo ocorre e ndo podemos nos omi-
tir ou nos deixar alheios a esse problema social,
onde a tendéncia no mundo moderno é cada vez
maior (B.M.)

Algumas atividades e/ou eventos, quando pla-
nejados e executados pelos alunos e orientados pelo
professor, podem contribuir para a prevenc¢io con-
tra as drogas, tais como: trabalhos em grupo, pro-
ducdo em grupo, de textos, videos e pecas teatrais;
assim como estimular a participacio em ativida-
des esportivas e artisticas, que ajudam no desen-
volvimento de socializacfo sauddvel e afetiva, vol-
tada para a valorizacdo da vida (LORENCINI
JUNIOR, 1998).

Percebemos, portanto, que em sua maioria os
professores de EF dessa escola, que responderam
ao questiondrio, nfio tiveram nenhuma experiéncia
em trabalhar prevencao através do esporte e da ati-
vidade fisica na realizaco de eventos. Salientamos
que trabalhar prevencdo deve ser uma prética con-
tinua e sistemdtica durante todo o ano letivo atra-
vés de estratégias diferentes, e que realizar even-
tos, gincanas, competi¢des, torneios, campeonatos,
festivais de danca, entre outros, faz parte de um
contexto preventivo que pode ser utilizado pela dis-
ciplina Educac@o Fisica.

Este fato é confirmado através das falas de 3
(75%) professores a seguir mencionadas, quando
perguntados qual a sugestdo sobre programas re-
creativos e/ou desportivos que possam ser utiliza-
dos como prevengdo ao uso indevido de drogas nas
escolas.

- Gincanas, competicdes esportivas,
dramatizacdes (teatro);

- Todos os programas recreativos ou
desportivos devem ser utilizados como prevengdo
ao uso de drogas. Os esportes sdo atrativos e de
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valor social importante, pois através do desporto
a educacdo e a saiide estao sempre inseridos e ndo
se pode esquecer desse fato;

- Ndo promovi nenhum evento com esta in-
tencdo, mas jd promovi outros...Acho que esse tipo
de atividade é muito importante pois fazem com
gue os alunos se ocupem, se distraiam junto ao
grupo, eles passam a se sentir valorizados e me-
lhoram a auto-estima.

Constatamos, por conseguinte, que os profes-
sores de Educacao Fisica dessa escola estdo cons-
cientes da importincia do esporte e da atividade
fisica para os jovens e disponiveis a aquisicdo de
maiores conhecimentos sobre prevengao as drogas.
Percebemos, porém, a necessidade de esclareci-
mento das técnicas, das abordagens, da
contextualizacio, das estratégias de prevencdo e
principalmente de trazer a prética tudo isso.

De acordo com BUCHER (1992), os progra-
mas de educagdo preventiva que mostraram resul-
tados mais satisfatérios foram aqueles que deram
&nfase a informacao do uso racional, responsével,
de drogas e que também enfatizaram os benefici-
os de um estilo de vida sem as drogas, dando refe-
réncias a préticas desportivas sauddveis, ao lazer,
entre outros, do que aqueles programas concentra-
dos em informar sobre os perigos das drogas.

Estes resultados foram utilizados como sub-
sidios para o planejamento da intervencéo e, con-
seqiientemente, a implementagao do programa de
prevencio ao uso indevido de drogas junto aos pro-
fessores da disciplina Educacio Fisica e de outras
areas. As informacoes colhidas no diagnéstico ser-
viram como ponto de partida para que fossem tra-
balhadas, de modo a trazer esclarecimentos e até
mesmo conhecimentos para os professores para que
estes possam ser agentes, junto aos jovens, na pre-
vencado as drogas.

Apo6s o término da intervencio educativa, co-
letamos mais dados sobre os conhecimentos e a
prética dos professores e dos alunos, para detectar
se os objetivos e metas da intervencdo foram atin-
gidos e se as estratégias foram adequadas.

Nesta coleta de dados, buscamos a mesma
amostra dos alunos, ou seja, nas mesmas salas, e
reaplicamos o questiondrio. Em virtude da evasdo
escolar, transferéncia de alunos para outra turma,
outro turno e/ou outra escola (dados fornecidos pela
prépria escola) , a amostra inicial (239) ficou redu-

zida a 206 respondentes.

Levantamos os dados das questoes mais rele-
vantes a esta pesquisa, através do cruzamento de
tabelas com os dados levantados antes e apés a in-
tervengdo, utilizando o teste estatistico do qui-qua-
drado (%?). Também sugerimos uma explicacgio,
caso haja alguma mudanca significativa nos resul-
tados:

* Quanto a prdtica de esportes e de atividade
fisica dentro da escola, houve mudanca significati-
va. Observou-se diminuicdo de 48,1% para 38%
em termos percentuais da prética dessas modali-
dades dentro da escola. Por andlise intuitiva no ce-
ndrio, chega-se a conclusio de que essa diminui-
¢do decorre da dispensa da EF e/ou transferéncias
dos alunos (% = 3,650 ; P>0,05);

* A prética do esporte e da atividade fisica fora
da escola permaneceu a mesma, ndo tendo ocorri-
do mudanca significativa. Em termos percentuais,
houve um aumento de 51,5% para 55,8%. Supoe-
se que houve um aumento do enfoque dado pelos
professores de que a pratica do esporte e da ativi-
dade fisica é salutar para a manutencdo da satde e
pode trazer melhorias a qualidade de vida, (¥2 =
1,441 ; P>0,05);

e Através da declaracido dos alunos , houve
um aumento significativo na orientacdo dada pelo
professor de EF de que o esporte e a atividade fisi-
ca sdo benéficos a saide, de 80,7% para 92,7%.
Sugere-se, portanto, que ap6s a intervencao houve
maior participacio dos professores de EF em res-
saltar a importancia dessa disciplina para a satde(%?
= 13,521; P<0,01);

* Entre os temas mencionados pelos profes-
sores de EF durante as aulas, houve um aumento
significativo dos temas saudde, de 40,6% para 59,5%
(2 = 15,814 ; P<0,01), e drogas, de 54,4% para
62,4% (3 =2,934 ; P>0,05). Apesar do Qui-qua-
drado ser maior que 0,05, neste caso, foi usado o
teste de Fisher, de que resultou P<0,05. Os outros
temas ndo tiveram mudanca significativa, o que cor-
robora a questio anterior, sobre maior
conscientizacdo dos professores de EF em abordar
esses assuntos com seus alunos e ndo somente uti-
lizar a pritica como método de ensino da EF;

» Utilizamos a mesma andlise de variancia
para a escala de opinido. Em geral, ndo houve mu-
danca significativa na escala de opinido, ou seja,
os alunos continuam com as mesmas opinides de



antes da intervencdo (F=2.05 ; P>0,05). Em rela-
¢do aos itens da escala que medem atitudes pesso-
ais, opinides sobre a disciplina EF e sobre drogas,
constatamos mudanca significativa somente no item
09- Os professores dessa escola ja mencionaram
sobre os ‘efeitos das drogas no organismo
(F=6,673 ; P<0,01). Tal fato coincide com a mu-
danca observada na questdo seis (06) hd pouco ci-
tada, um possivel indicativo de resultado da inter-
vencao em relacdo a um maior esclarecimento do
tema drogas, ou seja, a informacdo cientifica, as
causas, as conseqiiéncias, as estatisticas etc;

* Em relacdo ao reconhecimento dos alunos
de que as drogas fazem mal a sadde, o percentual
permanece alto (antes = 98,3%, depois da inter-
vengdo = 98%). Nao houve necessidade de nenhu-
ma andlise estatistica nesse caso;

* Em referéncia ao conhecimento dos alunos
sobre os efeitos colaterais ao organismo quando ha
o abuso de drogas, empregamos 0 mesmo critério
da primeira avaliagdo. Obtivemos a informacao de
que houve um aumento no percentual do item (1) -
conhece e uma diminuicdo do percentual do item
(3) - ndo conhece, indicando uma mudanca do ni-
vel de conhecimento dos alunos sobre os efeitos
das drogas ao organismo, como mostrado na Ta-
bela 3:

» Em relacdo aos motivos dos alunos no fra-
casso da tentativa de usar drogas, o percentual caiu
significativamente de 4,2% para 0.5% o item (02)
influéncia dos amigos (}2=6,278; P<0,05), poden-
do significar maior consciéncia do aluno em rela-
¢do a pressido de grupos e ao poder dos amigos,
fator de prevencao trabalhado na intervengdo. Tam-
bém diminuiu significativamente de 3,0% para
0,5% o item (03) problemas familiares (y?=4,573
: P<0,05), podendo indicar uma melhora nos rela-
cionamentos familiares apds a intervencdo. Em

TABELA 3

relacdo aos outros itens dessa questdo, ndo houve
mudanca significativa.

A avaliagdo com os professores ocorreu em
duas etapas. Uma durante a intervencio, através
de observacdo participante, didrio de campo, reu-
nides, visitas e fotos, e outra apds a intervengao,
com a aplicacdo de um questiondrio contendo per-
guntas abertas.

Decorrente da observacdo participante, cons-
tatamos alto grau de interesse do grupo de profes-
sores, demonstrado pela quantidade e diversidade
de perguntas, pelo entusiasmo na participac@o das
atividades, pela freqiiéncia na intervencio e nas
reunides com 0s pais.

Percebemos, também, interesse quando foi
pedido pelos professores para que fosse realizada
uma retroalimentacdo dos temas tratados na inter-
vencao. Esta revisdo, anteriormente prevista para
fevereiro de 2002, ocorreu em margo de 2002, em
um encontro com carga hordria de quatro aulas.

A avaliacio do processo de intervengio ocor-
reu com a aplicacdo de questiondrio contendo trés
proposicoes abertas, as quais constavam do questi-
ondrio aplicado para elaboracio do diagnéstico. O
motivo de se repetir os itens deveu-se ao fato de
serem relacionados ao conhecimento e dominio de
contetdos e estratégias de prevencio abordadas na
intervencdo. Foram elas:

1- Cite as drogas do seu conhecimento men-
cionando os efeitos delas no organismo.

2- Na sua opinido qual ou quais estratégias
podem ser utilizadas na prevencao ao uso de dro-
gas na escola?.

3- Como vocé abordaria o tema “drogas” nas
suas aulas?

Distribuicao da freqiiéncia e percentual dos dados relativos ao nivel de conhecimento dos alunos
pesquisados acerca dos efeitos das drogas no organismo, apds a intervencao.

NIVEL ANTES DEPOIS

FREQ % FREQ To
1. Conhece ? 15 6.27 25 12,13
2. Conhece Pouco 150 62.7 133 64.5
3. Nao Conhece 74 30,96 48 233
TOTAL 239 100,0 206 100,0

Fonte: Dados obtidos com a pesquisa de campo.
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As respostas as questdes que versavam sobre
os tipos de drogas, seus efeitos e contextualizacdo
na fase diagnéstica, demonstraram pouco ou ne-
nhum conhecimento sobre os tipos, seus efeitos e
como contextualizd-las em sala de aula e, obtive-
ram, na fase apés interven¢do, uma mudanca sig-
nificativa.

As drogas mencionadas a principio se limita-
vam a dlcool, cigarro e maconha e seus efeitos
colaterais ao cncer, no sentido genérico, sem es-
pecificar o tipo. Apds a intervengao, observamos,
pelo mimero de tipos de drogas mencionadas e dos
seus efeitos colaterais, que houve aumento de co-
nhecimento em relacdo as preposi¢des ha pouco
citadas e conseqiientemente demonstraram maior
seguranca em abordar o tema em sala de aula e na
utilizagdo das estratégias por eles utilizadas.

Em relacao a segunda propositura, houve um
aumento significativo do conhecimento das estra-
tégias que podem ser usadas no trabalho de pre-
vencdo as drogas e muitos concordaram com a idéia
de que deve haver o envolvimento da familia e da
comunidade, entendendo-se por comunidade os
sujeitos que atuam na escola ou junto a ela, como
percebemos nas falas seguintes:

- Conversar; conscientizar os pais ou responsd-
veis como eles vdo abordar este tema com os filhos;

- Saber as causas e trabalhar a familia;

- Ter um didlogo sempre aberto, evitar
enfatizar a violéncia.

O trabalho de prevencéo foi outro ponto com o
qual todos estdo de acordo. A auto-estima, a afetividade,
0 amor € a compreensao (ensino valorativo) também
foram citados e o esporte ¢ a atividade fisica foram
estratégias das mais mencionadas:

- Esporte porque ocupa fisica e mentalmente
o aluno;

- Junto ao aluno adolescente, pode-se canali-
zar para a prdtica de esporte, criatividade através
de projetos de oficinas, teatro, efc.

- Atividades esportivas, gincanas cultural e
que se trabalhe a solidariedade;

- Trabalhar a auto- estima, exercicios fisicos,
esportes e vida sauddvel;

- Trabalhar o lado emocional dos jovem.

As falas evidenciaram, também, que alguns
professores citaram a préatica do esporte e da ativi-
dade fisica, do teatro, da marcenaria, da musica,
como atividades extraclasse para preencher o tem-
po livre dos alunos, pois, dessa forma, eles ndo
correriam o risco de usar drogas.

- Preencher a ociosidade, principalmente dos
Jovens, fazendo com que eles se sintam iiteis e res-
ponsdveis;

- Esportes, porque ocupa fisica e mentalmen-
te o aluno...

Os professores pesquisados estdo de acordo,
também, com o argumento de que um reforco con-
tinuo e sistematico dos contetidos, com a leitura de
textos, apostilas e qualquer outro tipo de material
informativo sobre o tema em questdo, deve ser uti-
lizado como estratégia:

- Cursos para capacitar mais professores e
grupo gestor;

- Cartilhas informativas para a escola;

- Desenvolver o tema através de palestras,
encontros, uso de fitas, slaids, textos...

Ocorreu, portanto, uma mudanca significati-
va, através do aumento do nivel de conhecimento
dos professores em relag@o as estratégias que po-
dem ser utilizadas na prevencdo as drogas na esco-
la e principalmente um aumento do esclarecimen-
to dos beneficios do esporte e da atividade fisica
para a satide e para a prevencao as drogas e da im-
portincia da disciplina Educagio Fisica dentro da
escola.

A mudanca mais significativa, entretanto,
aconteceu na contextualizacdo do tema em foco nas
diferentes disciplinas. Como citado no diagnésti-
co, poucos professores responderam a esta pergun-
ta. Apds a intervengao, todos os professores, de uma
forma ou de outra, souberam contextualizar o tema
drogas em suas disciplinas, e que deveriam ser abor-
dados com clareza, naturalidade e sem preconcei-
to, como podemos perceber pelas verbalizacGes da
seqiiéncia:

- Quando os alunos perguntarem ou quan-
do o assunto surgir dentro do meu conteiido;



- Com textos citando o tipo e o efeito da dro-
ga direcionando para o conteido trabalhado e
oportunamente com fitas de video;

- Se eu fosse professor da minha disciplina
matemdtica, eu contextualizaria com problemas
matemdticos, com as estatisticas de drogas, ques-
toes em prova, etc |atualmente, exerce a funcio de
diretor da escola].

Percebemos, também, por via de interpreta-
¢do dos resultados do questiondrio, que alguns pro-
fessores ainda se sentiam inseguros em abordar o
tema drogas em suas aulas, na sua maioria por es-
quecimento das informagdes cientificas:

- Respondi ao primeiro questiondrio, agora
ndo lembro, preciso de uma nova lida;

- No momento ndo estou recordando sobre
as drogas;

- ...Nao lembro todos os efeitos.

Os resultados da andlise do questiondrio dos
professores serviram de subsidio para a
retroalimentacdo, realizada em marco de 2002.

Esta reunido, registrada em didrio de campo,
contou com a presenca de vinte professores, cinco
dos quais ndo participaram do programa inicial.
Portanto, verificamos a presenca de outros docen-
tes interessados em participar do programa de pre-
vengao as drogas em 2002. Também percebemos,
pelas conversas informais, que os professores par-
ticipantes da intervencio estdo divulgando o cur-
so, tentando conquistar mais adeptos a essa causa,
tornando-se, assim, multiplicadores.

Nessa reunido, a pauta maior foi avaliar os
resultados da intervencdo e preencher possiveis
lacunas. Dos itens da intervencao, o mais procura-
do pelos professores foi rever a informacg@o cienti-
fica sobre drogas. Portanto, comec¢amos o ano com
um trabalho de pesquisa, dado aos professores para
entregar na proxima reunido. Outra questdo foi
agendar as reunides com os pais e as proximas reu-
nides do Programa.

O ponto mais alto desta reavaliagdo, contudo,
foi quando os professores foram indagados qual
ou quais a(s) disciplina(s) do curriculo escolar apre-
sentam maior facilidade em se trabalhar a preven-
cdo as drogas de acordo com os objetivos da inter-
vencdo. Houve unanimidade na afirmacdo de que

a Educacéo Fisica, com seu contetido pedagégico,
¢ a mais adequada e tem maior facilidade em por
em pratica os objetivos da intervencao.

Notamos, também, uma demonstracao de in-
teresse para que houvesse continuidade do progra-
ma e esperamos que os professores da escola este-
jam aptos a dialogar entre si e com seus alunos, de
modo a trabalharem a prevencdo ao uso de drogas,
contribuindo assim para a formacao de um cida-
dio critico e consciente. Nossa intengio € de que
esses jovens conscientes optem por uma melhor
qualidade de vida e, por intermédio de seus exem-
plos, consigam influenciar outros jovens.

CONCLUSOES

Tracando um paralelo entre a literatura
pesquisada, os temas do programa de intervenc¢ao
com a educag@o Fisica e os objetivos alcangados
neste estudo, concluimos que:

- 0 corpo docente participante da intervencio
se fortaleceu, individual e coletivamente, adquirin-
do seguranca, clareza, objetividade e sem precon-
ceito para tratar do tema drogas de forma
contextualizada;

- 0 autofortalecimento ensejou a mudanga de
comportamento deles pela aquisi¢cdo de novas ati-
tudes e posturas em tratar do tema em questao;

- 0 esporte e a atividade fisica podem ser con-
siderados como principal estratégia na prevengdo
ao uso indevido de drogas nas escolas;

- a Educacao Fisica é a disciplina mais ade-
quada e demonstra maior facilidade para se traba-
lhar prevencdo, mas ndo deve agir sozinha. Salien-
tamos a necessidade de um intercadmbio discipli-
nar com as demais dreas para o desenvolvimento
de agdes de satide. Dessa forma, as praticas peda-
gégicas ficam unidas em torno de um problema e
todas conectadas para trabalhar a mesma questao.

O programa de intervengio anteriormente pla-
nejado, participativo, esclarecedor, com técnicas e
metodologia especifica, objetivando acgdes
educativas e preventivas junto aos jovens, alcan-
¢ou suas metas principais e produziu efeitos posi-
tivos. Mas, também, que o processo exige um
aprendizado continuo e sistemdtico dos professo-
res e do envolvimento de todos os que fazem parte
da comunidade escolar, assim como a inclusao des-
se tema no projeto politico-pedagégico da escola
para os anos seguintes.
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