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ARTIGO

O CONCEITO DE LAZER: UMA ANALISE CRITICA

The concept of leisure: a critical analysis

Felipe Mateus de Almeida'

Resumo

O lazer € um fendmeno da sociedade moderna, ou seja, da sociedade capitalista. A Sociologia do Lazer,
se comparada a outras tematicas de estudo das Ciéncias Sociais e da Sociologia, ¢ um campo de
pesquisa relativamente novo. Mas apesar de ser novo, o campo da Sociologia do Lazer tem sido fruto
de diversos estudos e pesquisas, 0 que faz com que se tenha uma série de conceitos e defini¢des acerca
dessa pratica. Neste artigo, através de uma andlise qualitativa e uma revisdo bibliografica, trazemos
uma discussao introdutéria sobre o conceito de lazer, tendo como base uma perspectiva critica. Nesse
sentido, em um primeiro momento, o artigo traz os principais elementos da concepg¢ao funcionalista do
lazer, tendo como base as obras de Joffre Dumazedier. Feito isso, elaboramos uma critica a perspectiva
funcionalista do lazer, apresentando um conceito alternativo, partindo dos estudos e pesquisas de
autores que trazem elementos inovadores e que superam 0s limites e problema da sociologia
funcionalista do lazer.
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Abstract

The leisure is a phenomenon of modern society, that is, of capitalist society. The Sociology of Leisure, if
compared to other study themes in Social Sciences and Sociology, is a relatively new field of research.
But despite being new, the field of Sociology of Leisure has been the result of several studies and
researches, which makes it possible to have a series of concepts and definitions about this practice. In
this article, through a qualitative analysis and a literature review, we bring an introductory discussion
about the concept of leisure, based on a critical perspective. In this sense, in a first moment, the article
brings the main elements of the functionalist conception of leisure, based on the works of Joffre
Dumazedier. Having done this, we elaborated a critique of the functionalist perspective of leisure,
presenting an alternative concept, based on the studies and researches of authors who bring innovative
elements and that overcome the limits and problem of the functionalist sociology of leisure.

Keywords: Leisure; Functionalism; Sociology; Review; Modernity.

I. Introducio
A burocratizacdo e a mercantilizacao das relagées sociais tém

acontecido de maneira cada vez mais acelerada na sociedade capitalista.
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Esse processo ocorre por conta do desenvolvimento do modo de producao
capitalista e da sucessdao dos seus regimes de acumulacao2. Essas
transformacoes decorrentes nao atingem somente a organizacao do trabalho,
mas sim todo o conjunto de relacdes sociais inseridas no seio da sociedade
capitalista.

A partir dessas mudancgas, o tempo se torna cada vez mais
burocratizado e racionalizado, o que faz com que ele seja dividido em
diversos periodos: tempo de trabalho, tempo de estudo, tempo de satisfacao
das necessidades basicas, tempo livre, etc.

Se em tempos anteriores ao capitalismo o 6cio era visto como uma
pratica contemplativa que servia como um mecanismo de evolucao, estudo e
descanso para aqueles que podiam gozar desse privilégio; com o surgimento
do modo de producao capitalista e de suas relacoes sociais, o 6cio perde seu
aspecto positivo e passa a ser visto como uma pratica negativa, dando lugar
a um novo discurso e pratica: a do trabalho produtivo.

E dentro desse contexto que surge o lazer, que pode ser considerado
uma das grandes inovacoes da sociedade contemporanea. Diferentemente do
ocio, o lazer € praticado por todos os seres humanos em um determinado
periodo de tempo e em determinados espacos direcionados para essa pratica,
sendo que ele é realizado de maneira distinta e de acordo com a classe social
na qual um ser humano ou um grupo de seres humanos encontra-se
inserido.

Com as recentes transformacoes do modo de producao capitalista e a
diminuicao da jornada de trabalho, os estudos do lazer tem ganhado espaco
dentro de diversas disciplinas que envolvem as ciéncias sociais e as ciéncias
sociais aplicadas, sobretudo na sociologia.

Apesar de ser um campo de estudos relativamente novo, a sociologia
do lazer tem atraido uma série de pesquisadores e suas analises envolvem
diversos aspectos, que vao desde o estudo da utilizacao do tempo livre até a

compreensao do lazer enquanto um mecanismo de controle social.

2 Sobre a teoria dos regimes de acumulacdo, que nao é o tema principal deste artigo e, por conta disso,
nao foi abordada de maneira aprofundada no mesmo, recomendamos a leitura do livro O Capitalismo
na Era da Acumulagdo Integral, de autoria do Soci6logo Nildo Viana.
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Neste artigo, apresentaremos uma discussao acerca da nossa
compreensao do conceito de lazer, o que pressupde uma analise das
perspectivas tedricas de diversos autores que tém como principal campo de

suas pesquisas a sociologia do lazer.

2. Joffre Dumazedier: precursor da sociologia do lazer

O processo de racionalizacao e burocratizacao das relacoes sociais fez
com que o oOcio — que antes era visto como algo positivo — passasse a ser
combatido e desse lugar a um novo discurso e pratica: a do trabalho
produtivo.

E dentro desse contexto que surge o lazer, uma pratica da sociedade
capitalista que se diferencia do 6cio porque € realizada em um determinado
periodo e espaco de tempo e tem como principal caracteristica a realizacao
de alguma atividade que nao esteja ligada ao trabalho ou que seja imposta e
obrigatoria.

Diversos autores e pesquisadores das mais variadas vertentes do
pensamento sociologico se interessaram pelos estudos do lazer a partir da
emergéncia desse fendomeno na sociedade capitalista.

Dentre essas vertentes do pensamento sociologico, o funcionalismo
foi quem mais teve destaque e influéncia nos estudos do lazer, tendo como
principal representante o sociologo francés Joffre Dumazedier. Este
pesquisador foi responsavel por abrir espaco e criar um campo de estudos
para a sociologia do lazer nao s6 em seu pais de origem, mas em diversas
partes do mundo.

Joffre Dumazedier, ao contrario de diversos intelectuais que atuavam
ao seu lado na Universidade de Sorbonne, na Franca, mostrou-se
preocupado com a questdo das transformacoes na sociedade capitalista para
além das consequéncias que envolviam as relacoes de trabalho e economia.
Para esse autor, as diversas transformacdes e mudancas pelas quais
passava o modo de producao capitalista em decorréncia das sucessoes dos
seus regimes de acumulacdo, foram responsaveis por um processo de
reestruturacdo das necessidades, desejos e formas de consciéncia dos

individuos.

NORUS | vol. 9 n° 16 | p. 206-229 | Ago/Dez/202 | 208



O conceito de lazer: uma andlise critica | Felipe Mateus de Almeida

Para Dumazedier, as recentes conquistas da classe operaria e das
demais classes inferiores obtidas apos o fim da Segunda Guerra Mundial,
sobretudo no que se refere a diminuicao da jornada de trabalho e ao
aumento do tempo livre, interferiam de maneira direta na dinamica de
organizacao da sociedade.

Em decorréncia desse processo de diminuicao da jornada de trabalho
e de aumento do tempo livre dos trabalhadores, Dumazedier (1994) ira dizer
que ocorreu uma revolucao cultural do tempo livre, o que consequentemente
levou a necessidade de se pesquisar as novas formas de aproveitamento e de
uso desse tempo fora do ambiente de trabalho.

E em meio a essa conjuntura que Dumazedier dedica boa parte de
sua trajetoria académica aos estudos do lazer, o que o transformou em um
dos principais teodricos da sociologia do lazer, inserindo esse importante
fendmeno da sociedade capitalista no contexto da pesquisa académica.

Os estudos desse autor acerca da Sociologia do Lazer — que iam desde
a definicao do lazer até a aplicacao desse conceito, na pratica, através da
atuacao dos animadores culturais enquanto profissionais treinados e
capacitados para ensinar os trabalhadores a aproveitarem o seu tempo livre
fora do ambiente de trabalho por meio de atividades de lazer que os
ajudassem a se desenvolverem enquanto seres humanos - se espalharam
por diversos paises do mundo, sobretudo naqueles paises onde se tinha um
capitalismo subordinado e tardio.

No caso do Brasil — que apos uma série de lutas desenvolvidas pela
classe operaria e as demais classes inferiores, entre os anos de 1950 e 1970
— comecava-se a ensaiar um processo de diminuicao da jornada de trabalho,
0 que consequentemente aumentou o tempo livre dos trabalhadores fora de
seu ambiente de trabalho. Mesmo com o retrocesso na concessao de direitos
e o ataque ferrenho as liberdades individuais e a censura promovida pela
ditadura militar no Brasil, que se iniciou em 1964 e s6 teve fim em 1988,
com a redemocratizacao do pais, houve um processo de expansao das
atividades de lazer no territorio brasileiro, sobretudo no que se refere ao

turismo e ao lazer enquanto forma de assisténcia social.
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Foi justamente a partir de duas importantes instituicoes ligadas a
assisténcia social no Brasil, o Servigco Social do Comércio (SESC) e o Servico
Social da Industria (SESI), que Dumazedier teve contato com o meio
académico brasileiro. Através desse intercambio — tendo em vista que esse
pesquisador foi contratado para ser consultor especial do SESC - a
sociologia do lazer ganha espaco no pais, constituindo-se enquanto campo
de pesquisa que tem trazido diversas contribuicdes para a compreensao dos
usos do tempo livre na contemporaneidade.

Foi a partir dos estudos de Dumazedier, que apesar de apresentarem
uma série de problemas que serdo abordados por nés no préximo subitem,
do presente artigo, que a sociologia do lazer ganhou destaque enquanto
campo de pesquisa, abrindo espaco, posteriormente, para outras abordagens
acerca do lazer e que nao estavam necessariamente vinculadas ao

funcionalismo.

3. A teoria sociolégica funcionalista do lazer: limites e problemas

Dumazedier (2008), em seu livro Sociologia Empirica do Lazer, ira
dizer que:

(...) uma definicdo sociolégica deveria apresentar ao menos as quatro
propriedades seguintes: légica, ela deve permitir situar seu objeto no
género mais proximo em que este se insira e distingui-lo dos outros
objetos do mesmo género pela diferenca especifica menos ambigua.
Deve ser valida em relagcdo aos problemas maiores da sociedade.
Deve esforcar-se por ser operatéoria com respeito aos
comportamentos sociais correspondentes. Deve igualmente ter em
conta a divisao do trabalho sociolégico entre os diferentes ramos
especializados: trabalho, politica, etc., definindo seu objeto da
maneira mais clara possivel em relacdo ao dos outros
(DUMAZEDIER, 2008, p. 87 — 88).

Nesse sentido, para Dumazedier, toda e qualquer definicao ou
conceito sociolégico proposto ou utilizado em uma pesquisa, deve ser
construido a partir de um método que seja capaz de diferencia-lo dos demais
conceitos e fendmenos pesquisados e estudados pelos outros campos da
sociologia. Apesar dessa diferenciacdo, € preciso que um conceito ou
definicdo sociologica desenvolva uma relacdo com os demais campos de
estudo e problemas sociolégicos que se encontram em uma determinada
sociedade, ou seja, apesar de defender uma divisao entre os diversos campos

do trabalho sociolégico, o autor afirma que é necessario que um fenémeno
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ou conceito sociologico fosse analisado e estudado a partir das relacoes que
ele mantém com os demais campos de estudos, tais como, trabalho, politica,
economia, etc.

E a partir dessas consideracdes que Dumazedier apresentas os seus

estudos e pesquisas acerca do lazer:

Duas condicdes prévias na vida social tiveram de realizar-se a fim de
que o lazer se tornasse possivel para a maioria dos trabalhadores:

a) As atividades da sociedade ndo mais sdo regradas em sua
totalidade por obrigacdes rituais impostas pela comunidade. Pelo
menos uma parte destas atividades escapa aos ritos coletivos,
especialmente o trabalho e lazer. Este ultimo depende da livre
escolha dos individuos, ainda que os determinismos sociais se
exercam evidentemente sobre esta livre escolha.

b) O trabalho profissional destacou-se das outras atividades. Possui
um limite arbitrario, ndo regulado pela natureza. Sua organizacao é
especifica, de modo que o tempo livre € bem nitidamente separado ou
separavel dele (DUMAZEDIER, 2008, p. 28).

O autor continua sua analise dizendo que:

Estas duas condicoes coexistem apenas nas sociedades industriais e
pos-industriais. Elas tornam o conceito de lazer inaplicavel as
sociedades arcaicas e pré-industriais. Quando o lazer penetra na
vida rural das sociedades modernas, € porque o trabalho rural tende
a organizar-se segundo o modo de trabalho industrial e porque a
vida rural esta penetrada pelos modelos da vida urbana que
correspondem a ele. Observacoées da mesma ordem impdem-se para
a sociedades agrarias do Terceiro Mundo que projetam-se
transformar em sociedades industriais (DUMAZEDIER, 2008, p. 28).

Nesse sentido, para Dumazedier, o lazer se constitui enquanto um
fenomeno da sociedade moderna e esta associado ao desenvolvimento do
modo de producao capitalista, o que consequentemente faz com que se
tenha uma transformacdo na atribuicdo e no uso do tempo. As relacoes
sociais nao sao mais orientadas pela religidao, pelas tradicoes ou pelos
costumes arraigados, mas sim pela logica do trabalho produtivo, que gera
tanto uma divisao social do trabalho quanto uma divisao social do tempo. O
trabalho passa a ser a principal atividade praticada pelos seres humanos e o
tempo livre, que consequentemente € o tempo onde se pratica o lazer, se
dissocia do tempo de trabalho e das demais atividades obrigatorias.

A partir dessas consideracoes, Dumazedier comeca a apresentar a
sua definicao do que € o lazer. Para ele, existem trés maneiras pelas quais o
lazer nao deve ser compreendido: a primeira € aquela na qual o lazer € visto

como um comportamento social. Segundo o autor, essa definicao ou
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compreensao do lazer € mais “psicologica que sociologica: ela diz respeito a
atitude de alguns comportamentos comuns a todos. (...) Nao permite definir
um campo especifico entre as diferentes atividades que assumem diferentes
funcoes na sociedade” (DUMAZEDIER, 2008, p. 88).

Para Dumazedier, essa compreensao do lazer esta mais associada a
questao do prazer do que ao lazer, pois uma pessoa pode trabalhar e sentir
prazer ou ser um jogador de futebol profissional e também sentir prazer no
que faz, mesmo que nesse caso o futebol seja uma obrigacdo e nao uma
atividade de lazer. O lazer precisa estar associado diretamente a pratica de
uma atividade que nao tenha nenhum carater obrigatorio e ndo somente a
algo que dé prazer.

A segunda maneira pela qual o lazer ndo deve ser compreendido,
segundo Dumazedier, € a de que ele € uma pratica que se opde somente ao
trabalho, no sentido de se compreender o lazer enquanto tudo aquilo que é
resumido ao nao-trabalho. Segundo o autor, essa definicao, “(...) permite
cada vez menos tratar os problemas especificos do lazer nas sociedades
industriais avancadas. Apresenta também o inconveniente de confundir, por
detras da palavra lazer, realidades sociais heterogéneas (DUMAZEDIER,
2008, p. 89).

Dumazedier diz que associar o lazer a uma pratica que se opode
somente ao trabalho é um erro, pois existem outras atividades obrigatorias e
que justamente por terem essa caracteristica de obrigatoriedade, também
sdo opostas ao lazer ja que, para esse autor, uma das principais
caracteristicas do lazer se encontra no fato dele nao ser uma atividade
obrigatoria. Pagar as contas, fazer um curso de especializacdo ou um curso
superior também sao atividades obrigatorias, apesar de nao serem uma
forma de trabalho.

A terceira e ultima maneira pela qual o lazer nao deve ser
compreendido, € aquela na qual se exclui as atividades domeésticas das
atividades de lazer, deixando ainda incluidas as atividades socioespirituais e
sociopoliticas (DUMAZEDIER, 2008). E justamente por incluir as atividades
socioespirituais e sociopoliticas como atividades de lazer, que essa definicao

e compreensao acerca do lazer, segundo Dumazedier, se torna problematica.
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Para o autor, as atividades socioespirituais e sociopoliticas estao situadas no
campo da religidao e da politica e nao devem ser enquadradas no campo de
estudo da sociologia do lazer, mas sim no campo da sociologia politica e da
sociologia da religiao.

A partir dessas consideracoes e criticas as definicoes e compreensoes
acerca do lazer, Dumazedier apresenta o que ele entende por lazer. Para esse
autor, o lazer deve ser compreendido como uma atividade em que o tempo,
que no caso € o tempo livre disponivel apos o cumprimento de todas as
atividades obrigatorias, € destinado Unica e exclusivamente para um fim: a
pratica do lazer.

Sendo assim, em um primeiro momento, Dumazedier diz que o lazer

(...) um conjunto de mais ou menos estruturado de atividades com
respeito as necessidades do corpo e do espirito dos interessados:
lazeres fisicos, praticos, artisticos, intelectuais, sociais, dentro dos
limites do condicionamento econdémico social, politico e cultural de
cada sociedade. Sao tais atividades que iremos chamar de lazeres.
Seu conjunto constitui o lazer. Este conjunto é determinado pelo
trabalho e pelas outras obrigacoes institucionais, mas veremos que,
com a aproximacdo do estadio poés-industrial, ele tende cada vez
mais a atuar sobre as proprias instituicoes que o determinam
(DUMAZEDIER, 2008, p. 92).

Nessa primeira definicao, apresentada por nosso autor de referéncia,
o lazer é composto por uma série de atividades fisicas, praticas, artisticas,
intelectuais e sociais que tem como objetivo satisfazer as necessidades do
corpo e do espirito daqueles que as praticam. Essas praticas de lazer estao
ligadas e determinadas pelo trabalho e as demais obrigacoes institucionais
de uma determinada sociedade.

A partir dessa primeira definicao, Dumazedier sustenta a tese de que
uma atividade s6 pode ser considerada um lazer se for praticada apos o
cumprimento nao so6 das atividades de trabalho, mas de todas as demais
atividades obrigatorias e constitucionais. Nesse sentido, uma atividade, para
ser configurada como lazer, deve atender a trés critérios: deve ser liberatoria,
hedonistica e pessoal (DUMAZEDIER, 2008).

Uma atividade de lazer € liberatoria quando resulta de uma livre
escolha, ou seja, eu nao pratico uma atividade fisica ou escrevo um livro

visando perder peso ou melhorar meu curriculo Lattes, mas sim porque isso
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me da prazer e eu realizo essa atividade fisica ou intelectual por livre e
espontanea vontade apds ter cumprido com todos os meus outros
compromissos e atividades obrigatorias.

Uma atividade de lazer € hedonistica quando o individuo a pratica
visando atingir somente seu prazer e suas necessidades individuais, sem que
ocorra qualquer interferéncia ou imposicao de outras atividades que nao
estejam ligadas ao lazer e a busca do prazer (DUMAZEDIER, 2008).

Por fim, uma atividade de lazer € pessoal quando todos os interesses
e objetivos dos individuos que a praticam sao Unica e exclusivamente
direcionados a sua satisfacao pessoal, sem responder “as obrigacoes
primarias impostas pela sociedade” (DUMAZEDIER, 2008, p. 96).

Nesse sentido, o lazer:

1. (...) oferece ao homem as possibilidades da pessoa libertar-se das
fadigas fisicas ou nervosas que contrariam os ritmos biologicos da
pessoa. Ele é poder de recuperacao ou ensejo de flanacao.

2. (...) oferece a possibilidade da pessoa libertar-se do tédio cotidiano
que nasce das tarefas parcelares repetitivas, abrindo o universo real
ou imaginario do divertimento, autorizado ou interdito pela
sociedade.

3. (...) permite que cada um saia das rotinas e dos estereodtipos
impostos pelo funcionamento dos organismos de base; abre o
caminho de uma livre superacao de si mesmo e de uma liberacao do
poder criador, em contradicao ou em harmonia com os valores
dominantes da civilizacao (DUMAZEDIER, 2008, p. 96 — 97).

Levando em consideracao todas essas caracteristicas e essa primeira
definicao do que € o lazer, apresentada por Dumazedier, e que foi citada por
nos em paginas anteriores, esse autor, em outro de seus escritos, intitulado
Lazer e Cultura Popular, apresentara um conceito mais bem definido acerca
desse fendomeno. Nesse sentido, o lazer, na sua concepcao, deve ser

compreendido como:

(...) um conjunto de ocupacodes as quais o individuo pode entregar-se
de livre vontade, seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se
e entreter-se ou, ainda para desenvolver sua informacao ou formacao
desinteressada, sua participacdo social voluntaria ou sua livre
capacidade criadora apés livrar-se ou desembaracar-se das
obrigacoes profissionais, familiares e sociais (DUMAZEDIER, 1973,
p- 34).

O lazer, na concepc¢ao do nosso autor, deve ser compreendido como
um conjunto de atividades que o individuo realiza por sua livre e espontanea

vontade, logo apods concluir todas as suas atividades obrigatorias. As
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atividades de lazer ndao possuem nenhum carater de obrigatoriedade e sao
realizadas com o objetivo de atingir o prazer e a satisfacao pessoal daqueles
que as realizam, seja essa satisfacdo alcancada através da diversao, do
descanso ou do desenvolvimento livre e desinteressado das capacidades
fisicas e mentais.

O lazer possui um carater livre, hedonistico e pessoal, tendo como
funcoées o descanso, o divertimento e o desenvolvimento dos individuos. A
funcao de descanso tem como objetivo combater a fadiga do individuo que é
gerada, principalmente, pelas suas atividades de trabalho. A funcado de
divertimento tem como objetivo fazer com que o individuo se esqueca da sua
vida monétona no trabalho, e das demais atividades obrigatorias realizadas
em seu cotidiano. A funcao de desenvolvimento tem o objetivo de aprimorar
os conhecimentos, a integracdo com a comunidade e a pratica de uma
cultura mais livre e desinteressada (DUMAZEDIER, 1973).

O conceito de lazer proposto por Dumazedier apresenta alguns
aspectos positivos que merecem ser lembrados. O primeiro aspecto positivo
se encontra no fato dele dizer que o lazer € um fendémeno caracteristico da
sociedade capitalista.

O segundo aspecto positivo presente se encontra no fato dele
diferenciar o lazer do 6cio. O lazer é uma atividade que precisa ser praticada
e exige certo dispéndio de forca e energia, ao contrario do 6cio que € o ato de
nao se fazer nada.

Por fim, Dumazedier foi responsavel por criar e inserir o campo de
estudos da sociologia do lazer no meio académico, o que contribuiu de forma
significativa para o avanco dos estudos, pesquisas e publicacoes ligadas a
essa area.

Apesar de apresentar esses aspectos positivos, a analise de

Dumazedier acerca do lazer possui diversos problemas:

(...) o primeiro ponto a ser ressaltado se refere a questdo do lazer ser
uma atividade de repouso, pois (...) a atividade de descanso nao deve
ser encarada como uma forma de lazer, mas sim como uma
necessidade vital do individuo. O segundo ponto se refere ao
momento do lazer como desenvolvimento de informacao ou formacao
desinteressada por parte do individuo. Pensar em formacdo ou
informacao desinteressada é praticamente impossivel, pois toda a
atividade realizada pelo individuo advém de um interesse e objetivo a
ser conquistado e, além disso, no capitalismo, o que mais se
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encontra sao cursos de capacitacao, formacao ou aprimoramento das
habilidades do individuo para melhorar o seu desempenho no seu
trabalho e, consequentemente, aumentar a sua capacidade produtiva
gerando um maior coeficiente de mais-valor (ALMEIDA, 2019, p. 67).

Nesse sentido, apesar de Dumazedier afirmar que o lazer € uma
atividade que necessita de certo dispéndio de forca e energia, seja ela fisica
ou mental, entra em contradicdo ao trazer em sua definicao que o lazer tem
a funcao de descanso e repouso. O repouso e o descanso sao necessidades
vitais ou de subsisténcia dos individuos, pois ninguém suporta movimentar-
se ou manter-se ocupado com alguma atividade durante todo o seu dia. O
repouso e o descanso, além de serem necessidades vitais, também podem
ser classificados como 6cio, pois aquele que descansa ou repousa, nao faz
nada e nao pratica nenhuma atividade de lazer, tendo em vista que uma
atividade de lazer envolve o uso de forca e energia, seja ela fisica ou mental,
em um determinado tempo e espaco.

Além disso, falar de formacao ou busca de informacao desinteressada
no modo de producao capitalista € um erro. Toda e qualquer informacao
buscada pelo individuo possui algum interesse, seja esse interesse
meramente para manter o individuo atualizado daquilo que acontece ao seu
redor ou seja para obter alguma informacao privilegiada.

Da mesma maneira que ocorre com a busca de informacao, também
ocorre com a questao da formacdao. Em uma sociedade como a capitalista,
todo e qualquer processo de formacao é feito com o objetivo de obter algum
retorno, seja ele financeiro ou simplesmente de status ou diferenciacao
social. Muitos individuos buscam aprofundar seus estudos com o objetivo de
melhorarem seus salarios e ascenderem socialmente.

Outra questao problematica nas analises de Dumazedier encontra-se
na sua afirmacao de que o lazer € uma negacao das atividades obrigatorias,
sobretudo daquelas que estao ligadas a questao profissional, ou seja, que
estdo ligadas ao trabalho. E preciso que se compreenda que, na sociedade
capitalista, o lazer nao se opde ao trabalho. Assim como todas as demais
relacoes sociais desenvolvidas no modo de producao capitalista, o lazer

também esta inserido em um processo de mercantilizacao e burocratizacao,
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ou seja, além de transformar-se em mercadoria, o lazer também serve como

mecanismo de controle social:

O oferecimento de atividades de lazer ao trabalhador durante o seu
tempo livre constitui uma mnova preocupacdo das empresas
modernas. Devem-se oferecer atividades que o trabalhador deseje,
que lhe possibilitem extravasar suas energias e principalmente, que
lhe proporcionem prazer, satisfacdo e desenvolvimento pessoal e
social (GOERK; MULLER, 2003, p. 145).

Ao investirem em mecanismos que induzem a praticas de lazer, as
empresas nao estao preocupadas com o bem-estar de seus trabalhadores. O
que existe por tras desse investimento € o interesse em amortecer a luta de
classes, através de atividades e praticas que fazem com que boa parte dos
trabalhadores se esqueca do processo de exploracao e de extracao de mais-
valor ao qual eles estao submetidos (ALMEIDA, 2019).

Esses problemas encontrados na analise de Dumazedier se devem,
como ja colocamos em linhas anteriores, a sua abordagem funcionalista

acerca do lazer. Segundo Padilha:

Para os funcionalistas, tudo o que existe numa dada sociedade tem
um sentido, um significado, de forma a contribuir para seu
funcionamento equilibrado e manter o sistema social em operacao.
Essa ideia de equilibrio, baseia-se numa certa analogia entre a
sociedade e o organismo, na medida em que as diferentes partes -
interdependentes a principio — da sociedade estao coordenadas para
conservar a unidade do sistema como um todo completo (PADILHA,
1992, p. 9).

A autora continua sua analise dizendo que:

Entendendo esses principios basicos, fica mais facil compreender
porque € funcionalismo pensar o lazer como compensacdo do
trabalho. Compensacao lembra equilibrio. Assim, o lazer nao existe
simplesmente para proporcionar prazer, ele tem sua funcao de
recuperar a ordem e a unidade e manter a “paz social” quando o
trabalho, por um acaso, ndo cumprir seu papel ou ocasionar algum
tipo de desordem social. O lazer se configura num remédio ou
solucdo para a alienacdo, indicacdo para a harmonia social
(PADILHA, 1992, p. 9 - 10).

Por mais que Dumazedier ndo se defina como funcionalista, €
possivel identificar diversos aspectos do funcionalismo na sua analise e no
seu conceito de lazer. Para esse autor, o lazer tem como principal funcao a
questao de liberar ou libertar o individuo das atividades obrigatorias,
principalmente as atividades ligadas ao trabalho. Isso faz com que essa
atividade funcione como um mecanismo de harmonizacdo e manutencao da

ordem, na sociedade capitalista.
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O conceito de lazer, proposto por Dumazedier, supoe uma pratica que
esta disponivel para todos os individuos e que pode ser realizada de maneira
igual por eles, independentemente da classe social na qual estao inseridos.
Ao afirmar isso, € possivel se identificar mais um aspecto funcionalista em
seu conceito de lazer, no sentido de compreendé-lo enquanto uma pratica
justa e igualitaria e que atinge todo o conjunto da sociedade, com o objetivo
de gerar um processo de desenvolvimento de relacoes sociais afetivas entre
os individuos de todas as classes sociais. E como se o lazer nao fosse
perpassado por nenhuma contradicao ou conflito, estando fora do processo
de luta e disputa em torno das relacoes de trabalho e da competicao
economica que o mesmo gera entre os individuos.

A partir dessa concepcao, as atividades obrigatoérias, principalmente
aquelas que envolvem o trabalho, parecem ser algo nocivo e que geram
stress e tédio nos individuos. O lazer entra enquanto atividade
compensatoria, como se fosse um prémio a ser desfrutado logo apos a
realizacao de todas as atividades obrigatorias. Joffre Dumazedier, através de
sua concepcao funcionalista do lazer, ndo esta preocupado em questionar o
motivo das pessoas quererem fugir do trabalho e buscarem uma
compensacao nas atividades de lazer. E como se somente o trabalho fosse
alienado e o lazer fosse a libertacao dessa alienacdo proporcionada pelo
processo de trabalho. Como fora colocado por Padilha (2003), € como se o

trabalho fosse uma doenca e o lazer fosse um remédio:

Sob a otica funcionalista, o lazer & visto como algo necessariamente
bom em oposicdo ao trabalho como algo necessariamente ruim. Por
instrumentalizar o lazer para servir de valvula de escape, para
buscar a ordem, a paz e a manutencao social, a visdo funcionalista é
conservadora. (...) Assim, se o trabalho cansa, o lazer descansa; se o
trabalho aliena, o lazer desaliena; se o trabalho retira do homem sua
capacidade criativa, o lazer a devolve. Nessa logica compensatéria
que opode trabalho ao lazer, a sociedade permanece em harmonia, na
medida em que uma eventual perda pode ser recuperada por meio
dos ganhos no exercicio eficiente das funcdées do lazer (PADILHA,
2003, p. 256 — 257).

Nesse sentido, a concepcao funcionalista do lazer desenvolvida por
Dumazedier nao parte de uma perspectiva critica. Ela ndo compreende o
lazer como uma categoria construida historica e socialmente e que €

composta por uma série de contradicoes. Esse autor ndo se preocupa com o
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motivo de a sociedade capitalista desenvolver uma forma de lazer para
devolver ao trabalhador a sua felicidade que lhe € tomada durante o seu
tempo livre fora do ambiente de trabalho. Em outras palavras, assim como o
trabalho torna-se alienado na sociedade capitalista, o lazer também o é.

O que se tem na perspectiva funcionalista do lazer desenvolvida por
Dumazedier € uma visao conservadora sobre a dinamica de funcionamento
da sociedade. Ao defender essa logica compensatoria do lazer onde ele € o
oposto do trabalho, o autor acaba por sustentar uma tese de que o problema
nao € o modo de producao capitalista, a divisao do trabalho e o antagonismo
entre as classes sociais gerados por ele, mas sim a falta de um uso correto

do tempo livre e do aproveitamento das atividades de lazer:

(...) As associacdes esportivas, recreativas, culturais ocuparam
progressivamente um espaco preponderante com o desenvolvimento
da reducdo progressiva do tempo de trabalho e a valorizacao das
atividades de lazer em todas as classes da sociedade. No comeco do
século, essas associacoes permaneciam em geral muito ligadas as
divisdes politicas e religiosas: havia os vermelhos, de um lado, e os
azuis, de wum outro. (...) Depois, pouco a pouco, com o0
desenvolvimento das noitadas, dos fins de semana, das férias, do
tempo livre da aposentadoria, uma massa de associacoes e de grupos
centrados antes de tudo em espetaculos e em praticas amadoras
tornaram-se preponderantes. Vimos que hoje em dia ha mais
membros nas sociedades esportivas do que em todos os sindicatos
reunidos. Neste contexto, que tende a limitar de agora em diante o
campo das batalhas politicas (...) colocou-se cada vez mais o
problema de um novo tipo de controle social, que ja chamamos de
educacédo e que chamamos hoje de animacdo (DUMAZEDIER, 1994,
p- 159, italicos dele).

O autor continua sua analise dizendo que:

(...) Por um lado, a individualidade, em todas as idades da vida, é
incitada a se liberar, em favor de si mesma, dos conformismos
sociais e dos esteredtipos culturais que entravam sem utilidade o
desabrochar do corpo, do coracdo e do espirito. Ora, isto torna-se
possivel com a extensao e a valorizacdo do tempo livre: este controle
é em primeiro lugar liberador. Por outro lado, a individualidade é
chamada a preservar esta liberacdo de um uso abusivo, nefasto aos
compromissos sociais voluntarios e as responsabilidades necessarias
que as instituicbes sociais propéem ou impdem. Neste sentido, é
igualmente regulador. Este  controle regulador consiste
particularmente em favorecer a utilizacdo do tempo livre para um
melhor desenvolvimento de si proprio e uma participacdo mais ativa
nas instituicées sociais e politicas. E dai que, sob pretextos e teorias
diversas, nasceu a organizacdo social chamada de animacao(...). E
uma nova estrutura intermediaria de informacado e de formacado em
relacdo critica com as insuficiéncias da estrutura midiatica e escolar
diante dos problemas do tempo livre e de todos os outros tempos
sociais (DUMAZEDIER, 1994, p. 159 - 160).
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A preocupacao de Dumazedier era em como administrar o uso do
tempo livre através das atividades de lazer de maneira correta e harmoniosa.
Para esse autor, as constantes transformacdées e mudancas no
desenvolvimento do modo de producao capitalista foram responsaveis por
uma verdadeira “revolucao cultural do tempo livre”, que modificou os habitos
e costumes de todos os seres humanos, independentemente de sua classe
social.

Com isso, foi preciso que se pensasse em uma nova maneira de
exercer um controle social nas atividades de lazer praticadas pelos seres
humanos durante o seu tempo livre fora do trabalho. Para Dumazedier, o
aumento do tempo livre pode ser tanto positivo quanto negativo. E positivo
porque da ao individuo a capacidade de se liberar ou se libertar dos
conformismos sociais e dos estereotipos culturais impostos pela sociedade.

Essa liberdade ou libertacao através do tempo livre, segundo esse
autor, pode se tornar negativa a partir do momento em que os individuos
utilizam esse tempo livre para se desprender completamente de todas as
suas obrigacoes para com a sociedade na qual eles estao inseridos; ou seja,
o tempo livre deve ser utilizado dentro de um determinado espaco de tempo e
em lugares apropriados, através de atividades que, mesmo que sejam feitas a
partir da livre escolha dos individuos, sejam pensadas e elaboradas por
educadores ou animadores culturais.

Portanto, a concepcao funcionalista do lazer, além de harmonizadora,
também € conservadora, pois o compreende como uma pratica geradora de
um equilibrio social proporcionado por atividades orientadas por
profissionais preparados para a elaboracdao das mesmas. Joffre Dumazedier
era a favor de uma educacdo permanente, no sentido de orientar os
individuos para um uso consciente do seu tempo livre, procurando evitar,
assim, que a sociedade e suas instituicoes perdessem o controle e o poder de
coercao sobre a coletividade.

A concepcao funcionalista do lazer possui mais limites do que
avancos e, apesar de ter sido adotada por varios autores brasileiros — como
Luiz Camargo, Renato Requixa e Ethel Medeiros — que defendiam o uso de

um lazer capaz de compensar as perdas e os danos fisicos e psicologicos
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decorrentes das relacoes de trabalho da sociedade capitalista, ela acaba por
nao compreender ou analisar o modo de producao capitalista como ele é:
cheio de contradicoes, conflitos, problemas, tensoes e lutas desenvolvidas
entre as classes sociais.

Nesse sentido, € preciso que apresentemos um conceito de lazer que
parta de uma perspectiva critica e que nao veja a sociedade capitalista como
uma sociedade harmoniosa e equilibrada, mas sim como uma sociedade que
— assim como descrita no paragrafo anterior - € perpassada pelo

antagonismo entre as classes sociais.

4. Por uma definicdo critica do conceito de lazer

Stanley Parker, em seu livro A Sociologia do Lazer, publicado no
Brasil no ano de 1978, apresenta uma concepcao de lazer diferente da de
Joffre Dumazedier. Para esse autor, existem trés formas diferentes de se
definir o lazer. A primeira forma é aquela que considera as vinte e quatro
horas do dia, subtraindo-se delas aqueles periodos que nao sao
considerados lazer: trabalho, sono, alimentacdo e atendimento as
necessidades fisiologicas. O lazer é tudo aquilo que é realizado apds o
cumprimento das atividades consideradas obrigatorias.

A segunda maneira de se definir o lazer, segundo Parker, é aquela
que o mesmo nao € visto essencialmente como um periodo de tempo livre
apos o individuo ter cumprido com todas as suas atividades obrigatorias,
mas sim como algo que é feito com qualidade e com dedicacao pelo
individuo, ou seja, além do aspecto material, existe também a busca pelo
prazer e pela satisfacdo da mente e do espirito.

A terceira maneira, segundo Parker, € aquela onde se combina tanto
o componente residual, quanto o componente normativo, ou seja, o lazer é
uma atividade que é realizada no tempo livre, tendo como principal
caracteristica a liberdade de escolha e possuindo como objetivo descansar e
regenerar o individuo.

Sendo assim,

Uma compreensdo adequada de lazer exige que consideremos tanto
as suas dimensodes de tempo quanto as de atividade. A quantidade de
tempo de que dispomos para o lazer determina o que podemos fazer
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neste periodo — se & possivel apenas inserir um breve intervalo em
um horario sobrecarregado, ou empreender um longo processo de
aquisicao de nova aptiddo ludica, tal como tocar um instrumento
musical ou viajar para alguma parte longinqua do mundo. Por outro
lado, seria inadequado supor que o lazer é simplesmente “tempo
livre”. As pessoas que perdem o emprego ou que se aposentam com
baixos rendimentos geralmente “tém muito tempo de folga”, mas é
pouco provavel que considerem estar gozando de um verdadeiro lazer
(lazer imposto € realmente uma contradicao) (PARKER, 1978, p. 21,
italico dele).

Parker afirma que o lazer deve ser compreendido através das
categorias do tempo e da atividade, ou seja, a quantidade de tempo
disponivel é que determina quais atividades desse tipo poderemos realizar.
Além disso, segundo Parker, nem todo tempo livre deve ser considerado lazer
dessa forma, pois as pessoas que estao desempregadas ou que se aposentam
com um salario baixo, apesar de possuirem muito tempo livre ou tempo de
folga, nao conseguem desenvolver tais atividades, pois na sociedade
capitalista o lazer se tornou mercantilizado, o que consequentemente envolve
gastos e uso de dinheiro.

Continuando a apresentacao do seu conceito, Parker ira dizer que:

(...) O lazer é, entre outras coisas, uma instituicao social (...) A
estratificacdo social € um ingrediente importante das sociedades
modernas, e o lazer adotado pelas pessoas € influenciado por sua
classe ou condicdo social, embora alguns possam argumentar que
esta influéncia € hoje menor do que no passado. O crescimento das
industrias de lazer contribuiu para modelar a forma como a maior
parte das pessoas gozam de seu lazer (PARKER, 1978, p. 32).

Para Stanley Parker, o lazer € uma instituicdo social na qual os
individuos participam cada um a sua maneira e de acordo com a sua
condicao de classe, sendo influenciados pelas industrias que moldam e
gerenciam a pratica do lazer dos individuos presentes na sociedade
capitalista. Por ser uma instituicao social, o lazer deve ser compreendido
através das dimensoes do tempo e da atividade, levando em consideracao o
fato de que nem todo tempo livre deve ser visto dessa maneira.

O conceito de Parker tem um aspecto positivo porque diz que o lazer é
uma pratica que acontece de diferentes formas e que varia de acordo com a
classe social na qual o individuo se encontra. Isso leva a um segundo
aspecto positivo que € a percepcao de que no capitalismo existe ndo s6 a

divisao do trabalho entre as classes sociais, mas também existe a divisao
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entre as suas formas de lazer. Existe um terceiro ponto positivo que se
encontra no fato de Parker perceber o papel das industrias de lazer como
formadoras de opiniao e criadoras de modelos de lazer para serem praticados
pelos individuos, o que consequentemente demonstra o carater manipulador
que essas industrias dao a essa atividade.

Diferentemente de Joffre Dumazedier e da abordagem funcionalista
do lazer, Parker apresenta uma concepcao que vé essa atividade nao como
algo que pode ser acessado por todos os individuos de maneira justa e
igualitaria, mas sim como uma pratica que esta associada a divisao entre as
classes sociais.

Outro autor que nos ajuda a apresentar uma definicdo que parta de
uma concepcao critica acerca do lazer € Newton Cunha. Em seu livro A
felicidade imaginada: a negag¢do do trabalho e do lazer, esse autor ira dizer
que:

Para além do tempo destinado a criacdo ou manutencao do produto
social (tempo de trabalho ou produtivo), existe um outro que vivemos
cotidianamente e que sentimos como algo residual ou complementar.
Estamos sempre tdo preocupados e influenciados pelo trabalho que
esse outro tempo se nos afigura assim. E o tempo em que os
individuos ndo exercem esforcos economicamente produtivos — nao
estdo nas fabricas, nas empresas, nas instituicdes, nos servicos. E o
periodo fora do trabalho e ao qual poderiamos chamar de tempo nao-
produtivo (CUNHA, 1987, p. 12 - 13).

A partir dessa primeira definicdo, podemos imaginar que o tempo
nao-produtivo € um tempo considerado residual e que estda em constante
relacado com o tempo de trabalho ou o tempo produtivo, que é o tempo
destinado a producao das mercadorias. Esse tempo de nao-trabalho ou
tempo nao-produtivo, possui carater secundario na sociedade capitalista e €
visto apenas como um tempo para satisfacao de nossas necessidades
essenciais e também para a pratica do lazer, ndo possuindo nenhum carater
produtivo.

Porém, continuando sua analise, Cunha ira dizer que:

(...) acontece que o tempo ndo-produtivo (residual, complementar)
adquire, também para a sociedade, um valor ou uma funcéo
produtiva. Por qué? Porque ele recupera as nossas forcas (nos
permite descansar ou divertir) e nos da condicoes de consumir
(comer, viajar, comprar). Dito de maneira mais académica, o tempo
nao-produtivo ainda conserva um valor socialmente produtivo, pois
resgata as condicoes minimas de retorno da forca viva de trabalho e
libera os individuos para o consumo. Ora, sendo o consumo um dos
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momentos inevitaveis do circuito econdémico (produzir, distribuir,
trocar, consumir), entdo o tempo nao-produtivo converte-se em
tempo indispensavel a producdo. E a sua finalidade e ponto de
partida. Tudo ao mesmo tempo (CUNHA, 1987, p. 13).

No seu argumento, Cunha afirma que o tempo nao-produtivo possui
uma funcao produtiva. Isso se deve ao fato de que € nesse tempo fora do
ambiente de trabalho e do processo de producdao de mercadorias que os
trabalhadores recuperam suas energias através do divertimento e do
descanso proporcionado pelas atividades de lazer.

Em uma leitura desatenta, essa afirmacao de Cunha pode parecer se
encaixar na concepcao e analise funcionalista do lazer, mas o que se percebe
€ o contrario. Enquanto a teoria funcionalista do lazer via esse fendmeno
como algo que servia como mecanismo harmonizador da sociedade e das
relacoes sociais capitalistas, através das suas funcoes de desenvolvimento,
descanso e divertimento; Cunha percebe que, para além de proporcionar
descanso, divertimento e desenvolvimento, as atividades de lazer realizadas
no tempo fora do ambiente de trabalho sdo responsaveis por movimentar e
potencializar o processo de circulacdao das mercadorias através do consumo.

Sendo assim,

(...) ndo se trata ainda de uma escolha ou de uma construcao livre.
Alguns autores chegam a dar ao lazer, como sinénimo, a expressao
“tempo livre”. E um tracado plano, achatado. O contetido do tempo
de lazer permanece sujeito a uma série de circunstancias sociais,
culturais, econdémicas, ideolégicas e fisicas, da mesma forma que a
qualidade ou a forca de trabalho que se vende ou se troca. O lazer
sera possivel de acordo com a capacidade de consumo e com a
posicao ocupada na estrutura social, conforme o capital escolar e as
experiéncias vividas no processo de socializacdo, de acordo com
habitos adquiridos ou predisposicdes psiquicas. Dada a sua natureza
duplamente subtrativa — do tempo produtivo e do tempo residual ou
complementar -, o lazer permanece como categoria interna da
economia politica, sendo gerado e apropriado em decorréncia das
mesmas relacdes sociais. E por isso que ele traduz — a sua maneira —
as esferas da producao, da distribuicdo, da troca e do consumo.
Suas formas individuais e coletivas ndo surgem nem sao vividas, a
ndo ser como emanacdes da propria economia politica. E por essa
razdo que as classes de wuma sociedade praticam lazeres
diferenciados, seja em relacdao a forma, ao contetido, ao seu grau ou
intensidade (...) E quanto mais acentuada a hierarquia de classes,
maiores se apresentam as distincdées do tempo e das atividades de
lazer (CUNHA, 1987, p. 19 — 20).

O autor continua sua analise dizendo que:

Por todas essas razoes, o “tempo livre” (o lazer) ainda permanece
como momento negativo, isto €, como periodo contraposto ao tempo
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de trabalho. E por representar ainda uma espécie de radiacao deste,
vé-se condicionado a varias circunstancias. No plano das ideias, é
uma categoria que nédo se afirma como substrato, como esséncia. A
sua liberdade é derivada do tempo produtivo; a sua flexibilidade (nas
relacdes do sujeito com os objetos) é dependente das relacdes sociais
de producdo. Ainda hoje, a qualidade do tempo livre ndo consegue
romper a funcao de meio compensatério de forcas sociais e
econdmicas que lhe sdo subjacentes (CUNHA, 1987, p. 21).

Para Newton Cunha, por mais que as atividades de lazer tragam
momentos de descanso, divertimento e desenvolvimento, elas nao devem ser
classificadas como “tempo livre”, pois o conteildo e o tempo de realizacao
dessas atividades continuam atrelados as relacoes sociais que envolvem a
cultura, o trabalho, o consumo, a economia e a ideologia capitalista.

A possibilidade de escolha de uma atividade de lazer ndo deve ser
vista como sinénimo de liberdade, pois a mesma esta sujeita a classe social
na qual um individuo esta inserido, bem como ao seu poder aquisitivo.
Newton Cunha nao vé no lazer e suas funcoées de descanso, divertimento e
desenvolvimento, um carater de positividade ou de contribuicdo para a
manutencao da harmonia e do pleno funcionamento da sociedade. O que o
autor percebe € que o lazer reproduz e dissemina as relacoes sociais
capitalistas, sendo que assim como existe uma divisao social do trabalho,
também é possivel se identificar uma divisao social do lazer.

Além disso, Cunha aponta um elemento importante sobre a pratica
do lazer que € a sua relacdo com o processo de distribuicao, consumo e
circulacao das mercadorias. No modo de producao capitalista, as relacoes
sociais se tornam mercantilizadas e burocratizadas e o lazer nao escapa
disso. A partir do momento que saio para ir ao bar com os amigos ou pago

para assistir a um filme no cinema, eu ja estarei consumindo.

Nesse sentido,

(...) parece inevitavel que o lazer, entendido como ocupacdo ou
atividade durante um tempo liberado de obrigacées, numa sociedade
capitalista, implique necessariamente numa relacdo de consumo.
Parece evidente também que este tipo de lazer — vinculado ao
consumo — toma caracteristicas proprias conforme a camada social
que dele se ocupa. Em outras palavras, isso quer dizer que o que se
consome no tempo de lazer do operario nao € o mesmo consumido no
tempo de lazer do presidente da mesma fabrica, por exemplo. E
também, o tipo de atividades, programas ou diversdo consumidos no
lazer ndo sdo os mesmos para o patrdo e para o empregado
(PADILHA, 2000, p. 70).
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O lazer nao pode ser analisado ou pensado como se fosse algo
separado da esfera produtiva. E nas atividades de lazer que ocorre o
processo de circulacao das mercadorias através do consumo, o que torna
essa pratica fundamental para o processo de funcionamento do capital.

Sendo assim, o lazer

(...) significa um conjunto de atividades de recreacdo. A recreacao
também tem origem no latim, recreatio, e quer dizer recriacao.
Remete ao recreio, a busca da diversao, distracdo. E por isso que nas
escolas ha o momento de recreio para as criancas, pois nele elas
podem se divertir e distrair, jA que o ensino, assim como o trabalho,
requer concentracdo. A recreacdo significa o processo no qual os
individuos podem descansar mentalmente se distraindo de suas
atividades laborais, educacionais, obrigatorias. Nesse sentido, é algo
espontaneo. Este é o sentido que a maioria das pessoas atribui ao
termo “lazer”. Por isto consideramos que este é composto por
momentos e atividades de recreacdo. Inclusive a sua funcao, como
alguns colocam, é renovar a forca de trabalho ou todo aquele
submetido a atividades cansativas, desgastantes, que exigem certa
concentracdo mental e/ou esforco fisico (VIANA, 2018, p. 86).

O autor continua sua analise dizendo que:

(...) o lazer deve ser entendido como o conjunto de atividades
recreativas desenvolvidas pelos individuos e que sdo realizadas num
tempo residual apés o trabalho alienado e outras atividades (para-
trabalho, obrigacdes sociais). O lazer existe em relacdo com o
trabalho alienado, que € um trabalho heterogerido e alheado (MARX,
1983; VIANA, 2012). O lazer € um complemento do trabalho alienado
ao promover um alivio e recuperacao de forcas para voltar a exercé-
lo, tal como diversos pesquisadores perceberam (VEGA, 1979;
KRIPPENDOREF, 2001) (VIANA, 2018, p. 88 - 89).

Portanto, estamos compreendendo o lazer como um fenomeno
moderno que surge com o advento da sociedade capitalista e como uma
atividade de recreacao e busca de diversdo que distrai e descansa o
individuo apés a realizacao de suas atividades de trabalho, de educacao e de
satisfacao de suas necessidades basicas. Atualmente, segundo nossa
interpretacao, o lazer tem relacao direta com o trabalho alienado, que € uma
forma de trabalho que faz com que o individuo pertencente a classe
proletaria nao reconheca a si mesmo, nem a seus colegas e nem ao produto
oriundo do seu trabalho, fazendo com que ele viva em condicao de miséria e
de infelicidade. O lazer também € uma atividade que € exercida de maneiras
diferentes e depende da classe social a qual se pertence e ao quanto se pode
gastar e desfrutar dos modelos e instituicoes que o capital recreativo cria e

proporciona aos individuos.
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Sendo assim,

(...) pode-se afirmar que a ampliacio do tempo livre dos
trabalhadores dispensados da producao e dos servicos ndo consegue
se transformar em ampliacdo de liberdade, de criatividade, de
realizacdo, de vida cheia de sentido e de felicidade. Isso, enquanto o
capitalismo conseguir aumentar o tempo livre manipula-lo segundo
sua logica, seja transformando-o em desemprego, seja preenchendo o
tempo liberado com consumo de mercadorias e de entretenimentos
(PADILHA, 2000, p. 105).

A autora continua sua analise dizendo que:

Tempo livre e capitalismo jamais formarao um par perfeito, mesmo
que o tempo livre continue tendo a sua importancia como
reivindicacao e como descanso. Mas a emancipacdo humana € algo
muito mais complexo e requer reflexdbes muito mais radicais (no
sentido de ir a raiz do problema (PADILHA, 2000, p. 105).

Nesse sentido, na sociedade capitalista, o lazer € um mecanismo de
controle social e a partir do momento em que ele adquire esse carater, torna-
se praticamente impossivel sustentar o argumento de que existe um tempo
realmente livre e cheio de sentido. Concordamos com Marcellino (2014)
quando esse autor diz que na sociedade capitalista nenhum tempo esta livre
de coacoes ou normas de conduta social. S6 € possivel se falar de tempo livre
em outra sociedade, sociedade esta que esteja livre do modo de producao

capitalista e de todas as suas relagoes e instituicoes sociais.

Consideracoes finais

No presente artigo, trouxemos uma discussao do lazer,
compreendendo o mesmo enquanto um fenémeno da sociedade moderna, ou
seja, da sociedade capitalista. Por ser uma pratica cada vez mais
disseminada na sociedade capitalista, dadas as devidas diferencas e
proporcoes de um pais para o outro, sobretudo por conta da divisao entre os
paises imperialistas e os paises de capitalismo subordinado, como no caso
do Brasil, o lazer despertou o interesse de varios pesquisadores e estudiosos
ao redor do mundo.

Diversas foram e ainda sao as pesquisas e definicoes acerca do lazer,
o que muitas vezes acaba dificultando o acesso daqueles que estao iniciando
seus estudos nesse campo de pesquisa por conta do excesso de informacoes

e conceituacoes desse fendmeno. Neste texto, o objetivo nao foi apresentar
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um estudo detalhado de tudo aquilo que foi e ainda vem sendo produzido no
Brasil e no mundo no campo de estudos e pesquisas da Sociologia do Lazer,
pois seria uma tarefa quase impossivel.

As recentes transformacoes na sociedade capitalista, sobretudo no
que se refere ao uso do tempo livre fora do ambiente de trabalho, vém se
tornando objeto de interesse de varios pesquisadores. Como bem se sabe, o
modo de producao capitalista €& responsavel por um processo de
burocratizacao e mercantilizacao das relacoes sociais, o que inclui o lazer.

Para se compreender esse processo de burocratizacdo e
mercantilizacdo do lazer, percebendo-o como um fenémeno que — além de ter
se transformado em uma forma de obtencao de lucro por uma parte da
burguesia através do capital recreativo, também pode ser visto como um
mecanismo de controle social que manipula as formas de consciéncia dos
individuos — € preciso que se tenha como aporte teérico autores que partam
de uma perspectiva critica sobre o lazer na sociedade capitalista.

O que fizemos, nesse artigo, foi trazer uma discussdo introdutoéria
sobre as principais fontes tedricas e autores que servem de base para se
iniciar os estudos e pesquisas na Sociologia do Lazer. Apresentamos os
limites, problemas e potencialidades desses autores e suas teorias e
definicoes de lazer e, além disso, apresentamos a nossa concepcao de lazer.

Com isso, esperamos estar contribuindo com os estudos acerca
da Sociologia do Lazer no Brasil, fazendo com que esse texto seja fonte de
leitura, pesquisa, conhecimento e debate nos mais variados circulos de

conversa e grupos de pesquisa quem tenham interesse por essa tematica.
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