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1. RESILIENS, ATO DO REBOTE

A fisica cldssica nos ensina que todo material s6lido, quando submetido a campos
de for¢as ou momentos - sejam eles de tragdo, compressao, cisalhamento, tor¢do ou flexao
- tende a deformar-se. O tipo de deformacao sofrido pelo material ¢ uma fungdo que leva
em conta sua resisténcia mecanica, a intensidade das forcas ¢ momentos aplicados, o
caminho da deformagao, etc. No entanto cada material responde a maneira de sua propria
natureza constitutiva, conforme suas propriedades mecanicas: alguns sucumbem as forcas
e rompem-se prontamente. Outros, possuem uma capacidade plastica de deformacao, que
permite ao material ndo se romper, ao custo de ndo retornar ao seu estado original,
deformando-se permanentemente. Ha ainda, em alguns materiais, uma capacidade
elastica de deformacao: ¢ aquela em que, removidos os esfor¢os atuantes sobre o corpo,
ele volta a sua forma original.

A capacidade que o material tem em absorver e devolver energia no regime
elastico de deformagao ¢ chamado de resiliéncia. O termo foi empregado pela primeira

vez em 1807 quando o cientista inglés Thomas Young estudava a relacdo entre a tensdo

e a deformacdo de barras metalicas. O termo inglés resilience vem do latim resiliens,
participio presente de resilire que significa "o ato do rebote, recuar", formado pelo prefixo
re "para tras" e salire "pular, saltar". Em 1824, o termo adquiriu oficialmente o

significado de "elasticidade", e em portugués, resiliéncia adotou o mesmo sentido.
2. FORCAS E MOMENTOS PANDEMICOS

Cinco meses se passaram desde a primeira morte por Covid19, registrada na China
em 9 de janeiro de 2020. Essa nova doencga, provocada por um virus saltador de espécies

animais, o Sars-CoV-2, se espalhou pelo mundo a bordo de nossos corpos que voam em
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avioes, que se abragam, que se beijam, que trocam fluidos e goticulas contaminadas por
milhdes de virides cujas dimensdes sdo da ordem do nandmetro. Um virus que, no seu

impulso por se multiplicar e perpetuar, tornou-se onipresente no planeta, ainda que tao

invisivel quanto certos deuses para olhos humanos. Hoje, somam-se 7 milhdes de casos
da doenga no mundo, e mais de 400 mil mortos - nimeros que avangam a cada dia.

Diante da alta taxa de transmissibilidade, de mortalidade, da auséncia de
tratamentos e vacinas, a "solugdo" temporaria empregada foi o isolamento social. No
mundo todo, fronteiras fechadas, voos cancelados, aulas suspensas, trabalho remoto,
suspensao da circulagdo pelas cidades, orientagdes para a higienizacao das maos, uso de
mascaras ¢ uma grande mobiliza¢do para que as pessoas #fiquememcasa aconteceram
paralelamente a um crescente movimento negacionista, o qual teve maior alcance e
adesdo em paises como o nosso, onde os valores neoliberais encontraram eco em
governos autoritarios, cedendo a pressdo para manter as atividades econOmicas
funcionando em detrimento de vidas.

Nao bastasse a calamidade de uma pandemia viral, que por si s6 ja coloca as
pessoas frente a frente com a possibilidade da morte repentina, os brasileiros ainda
enfrentam os desatinos de um presidente que explicita cotidianamente, além da sua
incapacidade de lideranca, a necropolitica que pretende por em curso (e, efetivamente,
com o apoio de seus asseclas, pde).

Mas antes que se distingua essas duas forgas, ou tensdes sobrepostas, como sendo
de naturezas diferentes, uma ecologica e outra politica, € possivel ver nelas os reflexos
explicitos de um mesmo modus operandi global, como forcas de tracdao e cisalhamento
que o capitalismo predatorio impde sobre o planeta.

Muito se fala em retorno ao normal. A palavra do momento ¢ resiliéncia e, como
vimos, ela designa a capacidade de um corpo de voltar ao seu estado normal apos ter
sofrido uma tensdao. Mas se foi justamente esse normal que nos trouxe a esta situagao

presente, nos perguntamos: quem diabos quer voltar para o "normal"?
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3. DEFORMAGAO TRANSITORIA OU ELASTICA

Voceé nao sabe a energia que reside no siléncio.

Franz Kafka

E certo que ndo somos vigas metélicas, ndo somos meras borrachas, mas somos
corpos - fisicos, mentais e espirituais e, enquanto corpos, também sofremos forcas. A
palavra resiliéncia, voltada para o comportamento humano, adquire o sentido de uma
capacidade para lidar com problemas, uma capacidade de adaptacdo a mudancas, de
superar obstaculos ou de resistir a pressdo de situacdes adversas, sem se “romper”, ou
seja, sem sucumbir a surto psicologico, emocional ou fisico, por encontrar ou criar
solucdes estratégicas para enfrentar e superar adversidades. Encontramos, na definicdo
de resiliéncia, que manter certa imunidade mental ¢ a base para criar resiliéncia
emocional. Imune, o individuo condicionaria a mente a tolerar os pensamentos
assustadores e conseguiria, assim, se esquivar do sofrimento. No entanto, termos como
imunidade ¢ esquiva remetem a uma postura meramente reativa, muito similar ao
negacionismo ou até mesmo a alienacdo que, justamente, impedem a invengdo de
solugdes estratégicas, fundamental ao desenvolvimento de uma resiliéncia mais
interessante. Essa resiliéncia entendida como “capacidade de recuperagdo ap6s um golpe”
demanda uma absorc¢ao de energia da propria tensao sofrida, o que requer nao a completa
imunizagao ou bloqueio da tensdo, mas uma abertura a forga sofrida.

A exemplo da resiliéncia dos materiais elasticos, ndo seria a imunidade, nem a
capacidade de aguentar passivamente as pressoes que resultaria em recuperagao, mas sim
a capacidade de absorcao da forca, que no interior do corpo se transforma para a sua
posterior liberagdo. Adotar uma postura resiliente no interior de uma pandemia viral e
politica seria absorver energia da propria “tensao” que ela causa, para entdo liberar essa
tensao em forma de energia transformada, ndo para um mero retorno ao normal, mas para
uma transformagdo da forca, do corpo e do mundo.

Nao existe um material puramente elastico na natureza e ha quem perceba que
manter-se sempre igual a si mesmo nao ¢ sinal de satide. Durar na vida sempre demandou
mutacoes. A resiliéncia enquanto capacidade de manter-se o0 mesmo, ou de voltar a
normalidade ndo ¢ algo que nos interessa. Interessamo-nos, entdo, mais do que pela

elasticidade, por uma certa plasticidade como modo de estar a altura dos acontecimentos.
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4. DEFORMAGAO PERMANENTE OU PLASTICA

Tudo que dura, dura porque muda.

Henry Bergson

Plasticidade ¢ a propriedade de um corpo mudar de forma. Ao invés de pensarmos
a resiliéncia apenas como um comportamento eldstico que nos possibilitara, ao fim e ao
cabo, apenas um retorno ao normal, nos ocupamos com o pensamento de um
comportamento plastico frente as forgas e os acontecimentos. Ainda no campo da fisica,
a partir de uma perspectiva atdmica, entendemos a deformacao plastica como quebra de
ligagoes com os atomos vizinhos originais e em seguida formagdo de novas ligagoes com
novos atomos vizinhos: recomposi¢ao das for¢as que modelam a forma. Assim, ao
contrario do que ocorre na deformacao elastica, com a remogao da tensao, o corpo plastico
¢ aquele capaz de ndo retornar as suas posicoes originais. Ele sofre a forca e muda,
molda-se feito argila e adquire uma nova forma, um novo corpo.

Pode-se dizer que a deformagao pléstica ¢ passiva. Mas passividade aqui ndo se
remete a inagdo ou a plena aceitacdo das conformacgdes ditadas por um certo exterior.
Passividade aqui ¢ lida enquanto resultante de um pathos, de uma paixao, o que nio ¢
necessariamente cego submetimento, mas um acompanhamento das forcas que compdem
um contexto.

A "normalidade" na qual nos encontravamos (e que nos trouxe até o momento
pandémico atual, com suas tragédias e modulacdes de resisténcia) pode bem ser
caracterizada por certa apatia. A-pathicos, desapaixonados, nossos corpos circulavam e
atuavam em meio as for¢as do mundo com certa indiferenca que os despontencializavam
frente a propria desgraga. A imagem supersaturada do mundo naturalizado, curvado ao
limitante e invaridvel presente suplicante e crente na benevoléncia (ou, no maximo,
piedosa indiferenca) do deus mercado, impressa em nossas retinas ja incapazes de a
desver escorria e invadia mesmo nossas tentativas de escape. Os sonhos desse presente
ndo vislumbravam futuros outros; mesmo de olhos fechados, esse eterno presente se
afirmava inexoravel, e tal catastrofe tornara-se nao sé aceitavel, mas obvia.

Eis que o proprio presente se atualiza em suas forcas e se presentifica
diferentemente, exigindo algo de invengdo nossa para que possamos reinventa-lo. O
mundo, em meio a crise trazida pela presenga deste minisculo morto-vivo, afirma-se

vivente (e, como todo vivente, produtor de diferenga), e exige de n6s movimento. Os
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olhos cansados seguem aquilo que aprenderam com a impressao prévia, € assustam-se
quando a marca queimada na retina (aquela velha "normalidade" que ndo enxergavamos
mais como velha, mas como eterna) comeca a perder contornos, mas ainda embaralham
a visdo para qualquer coisa que ndo ela mesma. A vida do mundo nos exige vida também,
€ nossos corpos, desacostumados a paixao, nao conseguem padecer desse movimento.
Existe aqui uma passividade corriqueira, de ndo se tomar por isso que agora se
apresenta e esperar, sustentando habitos, que a normalidade invariavelmente volte a se
impor. Mas a passividade que aqui invocamos ¢ outra. Afeita ao pathos do presente, nao
se preocupa com o protagonismo que move acdes. Os corpos tomados de paixdo, que
acolhem a forc¢a afetiva da inaceitabilidade de um meio que gerou tensdo, ndo requerem
para si a assinatura em um movimento-obra que nos leve a algum lugar, qualquer que este
o seja. E essa propria forca que pede acolhimento, ¢ 0s corpos viram meio para ela. Por
suas capacidades plasticas, o corpo acolhe a paixado, e nisso se permite experimentar ser
outro, sem pretensdo de controle sobre a experiéncia. Passividade como abertura,
disposicao a acompanhar o movimento daquilo que se afirma e atualiza novas forgas. Se
alguma deformacao ¢ necessaria, pode-se compor com ela. Plasticidade: poder ser ator

das mudancas de seu padecer.

5. METAMORFOSE: TRANSITO DO VIVO

Numa manha, ao despertar de sonhos inquietantes, Gregorio Samsa deu
por si na cama transformado num gigantesco inseto.
Franz Kafka.

Ao tratarmos aqui da plasticidade como uma transformacao, damos um salto do
mundo da fisica e nos aproximamos do mundo da biologia, j4 que estamos sempre
tratando de bio, do vivo, das nossas vidas e das vidas no mundo, com as quais estamos
entrelagados, nunca isolados.

Tomemos o exemplo da lagarta que, antes de se tornar borboleta, fecha-se em um
casulo. Nesse casulo ha uma mesma vida partilhada, dividida por dois corpos. Estes dois
corpos ndo tém nada em comum do ponto de vista anatdmico. Habitam dois mundos
completamente diferentes: o primeiro rasteja na Terra, em um mundo de chdo, pedra e
coisas em decomposi¢do; o segundo voa. Pelo mecanismo da metamorfose, esses dois

corpos incompativeis pertencem a uma mesma vida.
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Metamorfose ¢ uma palavra que deriva do grego metamorphosis. Do prefixo meta, “que
transcende, que muda”, e morphos, “a forma, o aspecto”. Metamorfose significa, em
suma, assim como o comportamento plastico dos materiais, uma transformac¢do. Em
biologia, ¢ a transformacdo pela qual passam alguns animais que, no decorrer do seu
processo de desenvolvimento, resulta numa forma e numa estrutura completamente
diferentes da inicial. Geralmente envolve uma transformacao répida e conspicua, mas
também pode durar meses. Esta transformacgdo ¢ geralmente induzida por sinais
ambientais como por exemplo luz, temperatura ou, no nosso caso, o isolamento social

imposto por uma pandemia viral.

No fundo, ¢é isso, a soliddo: envolvermo-nos no casulo da nossa alma,
fazermo-nos crisalida e aguardarmos a metamorfose, porque ela acaba
sempre por chegar.

August Strindberg

No isolamento social, fechar-se numa clausura protetiva e imune chamando isso
de resiliéncia é bem diferente de fechar-se num casulo, apesar de parecer igual!. A
transformagdo envolvida na metamorfose ¢ o oposto da conservacdo envolvida na
clausura da imunidade. Metamorfose ¢ a luta de uma forga ativa da vida que estd, sem
davida, em oposi¢do a uma forca reativa que busca apenas enclausurar-se para conservar-
se, para manter-se igual a si mesma.

No Ciclo de Estudos Selvagem 2019 o filésofo Emanuele Coccia nos provoca a
perceber que a metamorfose ndo ocorre apenas entre a lagarta e a borboleta, mas que ha

relagdo metamorfica entre todos os corpos vivos e a Terra.

Cada uma das espécies é um patchwork de pegas coletadas de outras

espécies. Na verdade, vocé ndo ¢é realmente humano, vocé ¢

! Cabe ressaltar que a clausura imunitéria n3o se refere necessariamente a estratégia pontual de proteg¢do
da sua vida e de composi¢gdo com os outros na reducdo de velocidade de propagacgdo do virus através da
estratégia de isolamento social. A vida, mesmo para abarcar mudangas, requer tempo. A clausura
imunitaria aqui se refere muito mais ao apego ao que se era e ao mundo previamente existente enquanto
Unico modo de vida - e esse modo tem se mostrado sobremaneira naqueles que tentam afirmar na
sustentacao dos hdbitos da normalidade anterior que tudo ainda serd como antes. Essa clausura é mais
experiencial do que espacial.

2 Selvagem é um ciclo de estudos, idealizado pela editora Dantes, que articula correspondéncias entre
conhecimentos indigenas, cientificos, tradicionais, académicos e de outras espécies. A mesa intitulada
“Metamorfose” foi realizado em 13 de novembro de 2019 e contou com a presenca de Emanuele Coccia,
do pajé Dua Buse e a ecologa Katia Torres. A fala de Coccia pode ser acessada aqui:
<https://www.youtube.com/watch?v=HAA5 BsDYYU>.
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multiespecifico, vocé ¢ um pouco bacteriano, um pouco viral, um pouco
simiesco, um pouco peixe. Cada um de vocés é¢ um zooldgico ambulante
de um ponto de vista anatomico e genético. Entdo nossa vida, ja é uma
vida plural, muito plural. Nos, as espécies vivas, nunca deixaremos de
trocar pegas, linhas, 6rgdos, e o que cada um de nods €, a que chamamos
de "espécie", é apenas o conjunto de técnicas que cada ser vivo
emprestou aos outros. [...]

As espécies ndo sdo substancias e nem entidades reais. Sao "jogos de
vida"... Configuragdes instaveis e necessariamente efémeras de uma
vida que gosta de transitar ¢ circular de uma forma para outra.

Todo ser vivo ndo esta apenas em continuidade com o ndo-vivo, mas ¢é
seu prolongamento, sendo a metamorfose sua expressao mais extrema.

A vida é sempre a reencarnagao do nao-vivo, o remendo do mineral, o
carnaval de uma substancia terrestre, o carnaval de um planeta, - Gaia,
a Terra -, que ndo deixa de multiplicar seus rostos ¢ modos de ser na
menor particula de seu corpo dispar.

A vida vai de corpo em corpo, de espécie em espécie, sem nunca estar
plenamente satisfeita com a forma na qual encontra-se.

Metamorfose € o processo de transito proprio do vivo e da vida para continuar
jogando com seu meio. Modo de compor com as for¢as que nos condicionam e compdem.
Metamorfose €, aqui, igualmente uma pista operativa para qualificar uma nocao de
resiliéncia que aposte na composicdo com as forcas que conformam o mundo que
habitamos e para estar a altura do que nos acontece.

Pois o mais importante na metamorfose nao ¢ que a lagarta se recolha no casulo, mas o
transito que ali ocorre para que uma vida outra, com novas possibilidades de conexao
com a(s) vida(s), emerja.

Assim, enquanto nos fazemos crisalida e aguardarmos a metamorfose, que vida

ensaiamos para quando da ruptura do casulo pandémico presente?
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