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PLANEJAMENTO COMUNITARIO: MULHERES CAMPONESAS E
CUIDADORAS DO CONTESTADO — LAPA, PR
SEMBRANDO AUTONOMIA Y RESISTENCIA DIARIA EN LA
PLANIFICACION COMUNITARIA: MUJERES CAMPESINAS Y
CUIDADORAS DEL CONTESTADO - LAPA, PR

lara Beatriz Falcade Pereiral
RESUMO

Este artigo aborda um recorte dos trabalhos de concluséo de graduacéo do curso de Arquitetura e
Urbanismo pela Universidade Federal do Parand (FALCADE-PEREIRA, 2019). As pesquisas
foram realizadas em parceria com 0 Movimento dos/as Trabalhadores/as Rurais Sem Terra no
mesmo estado (MST PR). Para este artigo temos como objetivo visibilizar o protagonismo das
mulheres camponesas do Assentamento Contestado (Lapa, PR) e as praticas do cuidado como
mobilizadoras de estratégias comunitarias para a reproducao da vida e de planejamentos contra
hegemdnicos. Foram trazidos estudos e analises sobre o Plano de Desenvolvimento do
Assentamento - PDA do Contestado, porém os elementos principais vém da realidade desse
territério por meio de narrativas de 3 integrantes da comunidade, destacando estas dimensdes da
agroecologia, do cuidado e do comunitario. A base tedrica principal articula a realidade da
comunidade em questdo (TORINELLI, 2016), o plano de ordenamento territorial participativo
em territdrio agrario (PDA, 2001), GUTIERREZ E SALAZAR (2015, 2017), e OROZCO (2014).
Como resultados, o cotidiano narrado evidenciou o protagonismo das mulheres camponesas como
mobilizadoras dos trabalhos de cuidados e trabalhos comunitarios. Estes foram e sdo geradores
de renda, possibilitaram a permanéncia na terra, potencializaram a transigdo agroecol6gica no
assentamento e também consolidaram a estruturagdo e manutencéo da Sede Comunitaria. Assim,
esses processos foram referenciais importantes no contexto das investigagdes das pesquisas sobre
planejamentos contra hegemdnicos e em territorios interioranos, contribuindo em campos
exploratdrios de um planejamento territorial comunitario que considere o tempo e a centralidade
do cuidado da reproducdo da vida.

Palavras chave: mulheres camponesas, agroecologia, cuidado, planejamento territorial

comunitario e reproducéo da vida.

! Bacharela em Arquitetura e Urbanismo pela Universidade Federal do Parand e Mestranda pelo Programa de Pés-
Graduacdo em Geografia pela Universidade Federal do Parana. Endereco eletronico: ibfalcade@gmail.com.
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RESUMEN

Este articulo analiza un extracto de los trabajos finales de graduacion del curso de Arquitectura 'y
Urbanismo de la Universidad Federal de Parand (FALCADE-PEREIRA, 2019). Las
investigaciones se realizaron en alianza con el Movimento dos/as Trabalhadores/as Rurais Sem
Terra del mismo estado (MST PR). Para este articulo, buscamos visibilizar el protagonismo de la
mujer campesina en el Asentamiento Contestado y las practicas de cuidado como estrategias
comunitarias movilizadoras para la reproduccion de la vida y la planificacion contrahegemonica.
Se trajeron estudios y analisis sobre el Plan de Desarrollo de Asentamientos - PDA do Contestado,
pero los elementos principales provienen de la realidad de este territorio a través de narrativas de
3 miembros de la comunidad que destacan estas dimensiones de agroecologia, lo cuidado y lo
comunitario. La base teorica principal articula la realidad de la comunidad en cuestion
(TORINELLI, 2016), el plan participativo de ordenamiento territorial en territorio agrario (PDA,
2001), GUTIERREZ E SALAZAR (2015, 2017) y OROZCO (2014). Como resultado, la vida
cotidiana narrada mostro el protagonismo de la mujer campesina como movilizadora del trabajo
de cuidado y trabajo comunitario. Estos fueron y son generadores de ingresos, permitieron
permanecer en la tierra, impulsaron la transicion agroecoldgica en el asentamiento y también
consolidaron la estructuracién y mantenimiento de la Sede Comunitaria. Estos procesos fueron
referentes importantes en el contexto de las investigaciones sobre planificacién contrahegemonica
y en territorios interioranos, contribuyendo a campos exploratorios de planificacion territorial
comunitaria que considera el tiempo y la centralidad del cuidado para la reproduccién de la vida.
Palabras clave: mujer campesina, agroecologia, cuidado, ordenamiento territorial comunitario y

reproduccion de la vida.

1. INTRODUCAO

Este artigo é um compartilhamento de experiéncia, constituido a partir de um recorte e
articulacdo de elementos dos trabalhos ja concluidos? no curso de Bacharel em Arquitetura e
Urbanismo pela Universidade Federal do Parand — UFPR. O primeiro trabalho escrito,
corresponde a monografia e intitula-se “Planejamento Comunitario em Assentamentos Rurais: a

redistribuigdo dos papéis de género como prospeccdo emancipatoria” (2018). O segundo trabalho

2 Este artigo foi construido diretamente para o Dossié Territérios Interioranos e Moradia (2021), e teve como horizonte
dar destaque para a narrativa histdrica de integrantes do MST sobre o planejamento e a vida envolvida nesse processo
no Assentamento Contestado. Esta histdria narrada foi elemento chave para os trabalhos de final de curso, por isso foi
selecionada como contribuicdo para o dossié. Porém também destaco que os trabalhos citados contém outros
aprofundamentos no entorno desta narrativa.
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é 0 Trabalho Final de Graduacéo — TFG “A perspectiva do Cuidado no Planejamento Territorial
Comunitario em Assentamentos Rurais: caminhos de liberdade para o Assentamento Contestado,
MST — Lapa, Parana” (2019)3.

Estas pesquisas foram realizadas em parceria com o Movimento dos/as Trabalhadores/as
Rurais Sem Terra—MST do Parand, a partir da demanda de pensar planejamentos comunitarios
para os territorios de reforma agraria do movimento no estado. Diante de multiplas condic@es, 0s
estudos se realizaram com enfoque no Assentamento Contestado que se localiza no municipio da
Lapa-PR, mas também tiveram contribuices e vivéncias analisadas nos territérios:
Acampamento Dom Toméas Balduino — Quedas do Iguacu- PR; Pré-assentamento José
Lutzemberger — Antonina-PR; e Assentamento da COPAVI — Paranacity-PR. ~ Os dois
trabalhos estiveram baseados em uma articulacdo do tripé da Reforma Agréaria, de um
Planejamento Territorial Comunitario e da Perspectiva do Cuidado, destacando o campo
exploratério das dimensdes do Cuidado como linha condutora para um planejamento territorial
comunitario pensado e inserido nos cenarios da reforma agraria popular, proposta pelo MST.

Para a realizacdo da etapa da monografia foram realizadas entrevistas ndo estruturadas
com Dalvan Mallmann?, Priscila Facina Monnerat® e Sylviane Guilherme®. A principal entrevista
se deu com Dalvan com o intuito de ouvir sobre a historia do Assentamento Contestado desde sua
ocupacdo e a consolidacdo do seu territorio, pois ele foi indicado por varias/os companheiras/os
para tal, por viver no assentamento desde a sua ocupagdo e acampamento, tendo também um
historico de participacdo militante e ativa na construgdo da comunidade. A partir deste diélogo,
houve outros com Priscila e Sylviane sobre a vida da comunidade, além da imersdo vivenciada

na Sede Comunitaria para atividades de extensdo e principalmente voluntariados’. Estes dialogos

3 Ambos os trabalhos de conclus&o de curso néo foram publicados, sendo este artigo de carater inédito.
4 assentado entrevistado, morador do assentamento desde o inicio de seu processo de ocupagao e regularizagdo (1999).

5 Assentada no Contestado desde 2004, engenheira florestal, agroec6loga e militante no Setor de Género do MST no
estado e nacionalmente.

6 Integrante do Setor Nacional de Cultura do MST e responsavel pelo encaminhamento do projeto de funcionamento
do Casaréo do Contestado como Centro Cultural.

" No periodo do segundo semestre de 2018 estive contribuindo na limpeza e organiza¢do do Casardo (centro cultural
do assentamento) antes da sua inauguracao, a qual ocorreu no aniversario de 20 anos do assentamento no inicio de
2019. Essas tarefas foram coordenadas por Sylviane, companheira que me convidou para tal vivéncia, em que iamos
para 0 assentamento semanalmente para passar alguns dias nestas fungdes. Esta experiéncia me possibilitou dialogar
com Sylviane durante as viagens de ida e volta, na casinha que compartilhamos, e em uma série de outros tempos que
traziam falas inseridas nesta narrativa. Da mesma forma, Priscila contribuiu nestas atividades e também compartilhou
de forma oral algumas das suas perspectivas registradas neste artigo. Deixo meu sincero agradecimento pela acolhida
e companheirismo para estas mulheres em especial, que meio a prosas com mate, trabalho, risos e alimentos/jantares
tornaram essa vivéncia um imenso aprendizado que levo para a vida. Sem o cuidado de ambas, certamente minha
insercdo no assentamento e as outras relagdes estabelecidas ndo teriam sido como foram. Deixo também meu
agradecimento & Dalvan, que dispds algumas horas no refeitorio da Sede Comunitéria, proximo ao cantinho do
chimarrdo, para narrar a historia do assentamento desde a vivéncia do PDA. Em face & isso e ao tempo do trabalho da
monografia, ndo foram gravadas e transcritas as proprias falas de Sylviane e Priscila, porém reconheco a importancia
de trazé-las, também no atual mestrado em andamento em parceria com 0 MST PR e em todos os trabalhos possiveis
futuramente. De qualquer maneira, por crer no potencial do que me foi compartilhado, trago estas narrativas como
destaque para este artigo.
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configuraram uma profunda narrativa sobre o planejamento da comunidade, como na realizacao
do seu Plano de Desenvolvimento de Assentamento — PDA em 2001, e também como foram os
contextos, dificuldades e potencialidades da dindmica comunitaria na constante consolidacéo e
estruturacdo da mesma. O cotidiano narrado evidenciou o protagonismo das mulheres
camponesas do Contestado como mobilizadoras dos trabalhos de cuidados e trabalhos
comunitérios. Estes foram e sdo geradores de renda, possibilitaram a permanéncia na terra,
potencializaram a transicdo agroecoldgica no assentamento e também consolidaram a
estruturacdo e manutencdo da Sede Comunitaria.

Este protagonismo, em primeiro momento ndo se deu diante de mobiliza¢6es feministas
como contou Priscila, no entanto, geraram transformacgfes tanto nas producdes e unidades
familiares quanto na esfera comunitéria de forma material e imaterial. Logo, a reproducéo da vida
diaria demonstrou os sentidos e o sistema comunitario que consolidou uma parte dos
planejamentos desejados no PDA e um modelo de vida agroecolégico.

Portanto, o objetivo deste artigo é visibilizar esse protagonismo das mulheres camponesas
do Contestado e as préaticas do cuidado como mobilizadoras de estratégias comunitarias para a
reproducdo da vida. Foram trazidos estudos e analises sobre o PDA do Contestado (tanto na
monografia quanto no TFG), porém os elementos principais vém da realidade deste territdrio,
com destaque para as dimensdes da agroecologia, do cuidado e do comunitario.

Consideramos importante mostrar a interseccdo de tempos e um planejamento
documental como o PDA, e os tempos cotidianos da manutencéo da reproducédo da vida dessa
comunidade. Pois evidencia que existem potenciais de resisténcia e autonomia em histdrias
invisibilizadas, as quais desejamos deixar registradas neste artigo.

Ainda, esses processos sdo referenciais importantes no contexto das investigag@es das
pesquisas sobre planejamentos contra hegeménicos e em territdrios interioranos, contribuindo em
campos exploratdrios de um planejamento territorial comunitario e perspectivas de planejamentos

alternativos que considerem o tempo e a centralidade do cuidado da reproducdo da vida.

2. O ASSENTAMENTO CONTESTADO - MST, LAPA - PR

O Assentamento Contestado localiza-se no Municipio da Lapa, cerca de 70 km da capital
curitibana do Estado do Parana — Brasil, e é um territério de reforma agréaria do Movimento dos
e das Trabalhadores/as Rurais Sem Terra (MST). A area total do assentamento é de 3.228 hectares
e 38% de seu territorio (1.300 hectares) é preservado como reserva legal. Os outros 1.928 hectares

sdo subdivididos em uma area comunitaria e em média por 12 hectares de terra por unidade
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familiar, sendo aproximadamente 150 familias divididas em 10 nicleos de base® (FALCADE-
PEREIRA, 2018).
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Figura 01 - Mapa de localizagdo do Assentamento Contestado (Lapa/PR)..Fonte: Fernandes e Facco

(2015).

A liberagéo oficial e consolidagdo desse assentamento ocorreu em 29 de novembro do
ano 2000 pelo Instituto Nacional de Colonizacdo e Reforma Agréria (INCRA), pois foi um
territorio considerado terra devoluta®, e em 07 de fevereiro de 1999 foi ocupado em processo
pacifico de reivindicacdo de reforma agraria por familias agricultoras e integrantes do MST
(TORINELLI, 2016). esta segunda data é a comemorada como aniversario da comunidade.

O territério ocupado era anteriormente uma grande propriedade pertencente ao
denominado Bardo do Cerro Azul, em seguida adquirido pela empresa Grupo Industria Ceramica
Parana (INCEPA) para realizacéo de producdo de ceramicas como atividade econdmica devido a
grande quantidade de plantacdes de eucalipto, presentes na area, utilizadas para queima e secagem
das pecas (PDA, 2001). Esta empresa no entanto, tinha uma grande divida com a Unido e por isso
0 movimento a ocupou reivindicando sua destinagdo a reforma agraria, mesmo estando em um
contexto conjuntural considerado desfavoravel devido aos posicionamentos politicos contrarios
ao movimento por parte do governador do estado Jaime Lerner (do PFL na época) e do presidente
Fernando Henrique Cardoso (PSDB).

Desde a ocupagdo, as familias comecaram a cultivar seus alimentos na terra e construiram

coletivamente seus acordos e diretrizes para a comunidade e ja neste momento havia a premissa

8 Cada nucleo de base do Contestado consiste em grupamentos de 10 a 15 familias.

% Terras devolutas “sio terras publicas sem destinacdo pelo Poder Publico e que em nenhum momento integraram o
patriménio de um particular, ainda que estejam irregularmente sob sua posse. O termo "devoluta” relaciona-se ao
conceito de terra devolvida. ” (CAMARA DOS DEPUTADOS, 2021) Disponivel em: <https://www2.camara.leg.br/a-
camara/estruturaadm/gestao-na-camara-dos-deputados/responsabilidade-social-e-
ambiental/acessibilidade/glossarios/dicionario-de-libras/t/terras-devolutas> Acesso em 19 de Julho de 2021.
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de promover um assentamento voltado a producdo de alimentos organicos’® (FALCADE-
PEREIRA, 2018).

3. PLANEJANDO NA REFORMA AGRARIA: PLANO DE DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL DO ASSENTAMENTO CONTESTADO (LAPA/PR)

Assim que se regularizou o assentamento, segundo Dalvan Mallmann (2018), morador
do Contestado, a comunidade comegou o estabelecimento do seu Regimento de Assentamento,
gue consistiu em um regimento de processo interno muito importante no sentido de ser o conjunto
de regras e normas que as familias construiram internamente sobre suas demandas de educacao,
salde, cultivo, renda, preservacdo ambiental, entre outras (FALCADE-PEREIRA, 2018).

Este documento basicamente consiste em sistematizar 0s eixos comuns
e acordos das familias quanto a perspectiva e objetivo do assentamento,
materializando os primeiros passos da sua organizagcdo comunitaria.
(FALCADE-PEREIRA, 2019, p. 4)

Estes acordos sdo portanto um documento muito detalhado, fundamental para o inicio e
a histéria do assentamento, tendo influéncia até os dias atuais nos processos decisorios da
comunidade principalmente porque também foi uma sistematizagdo utilizada no principio e ao
longo do processo de realizacdo do seu Plano de Desenvolvimento de Assentamento - PDA!!
(FALCADE-PEREIRA, 2018). A partir da regularizacdo e do regimento interno da comunidade
foi iniciado entdo 0 seu PDA, conhecido como ‘“Plano de Desenvolvimento Sustentivel do
Assentamento Contestado” elaborado e publicado no ano de 2001 com a participacdo de atores
internos e externos ao movimento. Este, trata de um plano de ordenamento territorial participativo
em territorio agrario, que contou com uma equipe técnica responsavel multidisciplinar das areas
de Arquitetura e Urbanismo, Agronomia, Biologia, Engenharia Florestal, Psicologia e Geografia

(PDA, 2001). Os profissionais eram integrantes da Ambiens Sociedade Cooperativa -

10 Na época ainda ndo era amplamente difundido pelo movimento o uso do termo de producéo agroecolégica, como é
apropriado atualmente pelo MST nao somente como modelo de produgdo de alimentos (TORINELLI, 2016).

1«0 estabelecimento de um assentamento rural pelo INCRA passa por diferentes etapas de implantagdo. A criagdo
do assentamento é feita através de um projeto de assentamento, onde define-se a capacidade estimada de familias e as
informacdes principais da area. A etapa de implantacdo corresponde a divisdo do assentamento em lotes ou glebas, a
instalacdo das familias e o planejamento. Nessa fase, “os beneficiarios recebem os primeiros créditos para a aquisicdo
de ferramentas e insumos para o plantio de alimentos - para a seguranga alimentar, até que, através de um sorteio, cada
familia seja encaminhada para sua respectiva gleba” (INCRA, pagina oficial, 2018). Nesta etapa ¢ realizado o Plano de
Desenvolvimento de Assentamento (PDA), quer dizer, o estudo realizado de forma participativa, e que deve orientar
as diretrizes de desenvolvimento, realizar um diagnoéstico da localidade e proporcionar um projeto que incorpore todas
as esferas da vida para as familias assentadas, sociais, ambientais, produtivas, etc.” (FALCADE-PEREIRA, 2018, p.35)
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AMBIENS? e do Departamento de Estudos Sécio-Econdmicos Rurais - DESER?, dois grupos
gue por meio de licitacdo trabalharam via convénio na realizacdo do PDA do Contestado.

Havia 105 familias participantes da construcdo do PDA ja subdivididas nos 10 nucleos
de base pré-estabelecidos. Desde este periodo cada nucleo conta com fungdes rotativas de um
coordenador do género masculino e uma coordenadora do género feminino, segundo diretriz do
MST, e também um conselho para a discussdo de temas mais amplos e relevantes a toda a
comunidade composto por cerca de 60 pessoas (FALCADE-PEREIRA, 2018). H4, ainda, as

comissdes também ativas até atualmente, as quais:

[...] na fase de construcdo do PDA existiam as da area de salde,
educacdo, producéo, esporte, liturgia e formagéo. Estas comissdes se
constituem por assentados voluntarios de todos os grupos e funcionam
de acordo com a sua propria organizagdo e planejamento internos. Na
época de construcdo do plano, teve também inicio a formagéo de um
grupo de mulheres e um grupo de jovens, tendo em vista que o
levantamento realizado pela equipe técnica demonstrou que estes
segmentos representavam parte significativa da populacdo do
assentamento. (FALCADE-PEREIRA, 2018, p. 81)

O processo de organizagao participativa do PDA, segundo Dalvan, foi construido em
reunibes semanais da equipe técnica com a comunidade. A metodologia de preparagao
estabelecida do plano se dava em duas etapas, sendo elas (i) o diagnostico do projeto do
assentamento e a (ii) definicdo de programas do desenvolvimento sustentavel do Contestado
(PDA, 2001). As sistematizaces dos dados levantados eram apresentadas a comunidade para seu
conhecimento e acompanhamento, e também para discutirem as propostas apresentadas pela
equipe técnica. Na etapa dois ocorriam reunides com as familias para que discutissem o0s sistemas
produtivos e apresentassem as propostas de parcelamento da area com a premissa de respeitarem
as particularidades de cada nucleo de familia na defini¢do da tipologia do parcelamento de areas
de moradia e de produgdo da comunidade (PDA, 2001).

O resultado deste processo de planejamento foi um documento aprovado em assembleia,
reconhecido pelas familias nas falas de Dalvan como fruto de uma dindmica de didlogo horizontal
e satisfatorio entre saberes. O documento final, em suma, esta organizado por:

(i) apresentagdo, (ii) metodologia de preparacdo do plano, (iii)
informacdes gerais do assentamento, (iv) localizagdo e acesso — em
capitulos menores iniciando o plano; e (v) contexto da area de
influéncia do projeto de assentamento, (vi) diagnéstico do projeto de
assentamento (com diagndstico do meio natural, organizacdo territorial
atual e diagndstico do meio sdcio econdmico e cultural), e (vii)

12 A Ambiens “¢ uma organizagao coletivista de profissionais, fundada em julho de 2000 na cidade de Curitiba-PR”
(AMBIENS, 2018). <http://www.coopere.net/quem-somos.php>.

13 O DESER ¢ uma organizag¢@o ndo governamental (ONG) fundada em julho de 1988 “a partir de diferentes demandas
de organizagfes do campo — como o0s sindicatos de trabalhadores rurais, movimentos populares do campo, associagdes
de produtores, pastorais ligadas as igrejas e entidades de assessoria dos estados do Parana, Santa Catarina e Rio Grande
do Sul. (PDA, 2001)” (FALCADE-PEREIRA, 2018, p.79).
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programacdo do desenvolvimento sustentavel - em capitulos maiores
com os dados técnicos coletados, cenarios desejados e programas de
referéncia para consolidacdo do objetivo do PDA. (FALCADE-
PEREIRA, 2018, p.83)

As areas de moradia e plantio foram estabelecidas integradas para cada familia com uma
area em média de 12 hectares por unidade familiar, sendo no entanto, que apenas um ntcleo de
familias optou por um modelo de desenho em formato de “agrovila” — 0 qual mantinha as areas
das casas vizinhas proximas e as areas produtivas ao redor da agrovila. Também foi estabelecido

uma area destinada a Sede Comunitaria, como vemos na Figura 02 a seguir:

Loeamento + Seoe CoMUNITARIA LoTEAMENTO AGRaVILA + SE0E COMUNITARIA
Distancia 5 kM

TN

S

Figura 02 - Mapas “figura fundo” do loteamento e 4rea comunitaria no PDA. Fonte: a autora
(2019).

O principal objetivo do documento era definir diretrizes para o desenvolvimento
sustentavel do Assentamento (PDA, 2001), e consta nas falas de Dalvan que de fato o PDA foi
um importante balizador de contetdo essencial e pratico, com demandas identificadas pela
comunidade no capitulo final quanto a programacdo deste desenvolvimento sustentavel. Os
programas, portanto, eram de organizacao territorial (1), programa produtivo (2), programa social
(3) e programa ambiental (4) (Tabela 1 — Sintese da programacao do desenvolvimento sustentavel
no A. Contestado®). Neles dispunham projecdes e identificagdes de “cendrios e estratégias para
a construcéo e consolidagdo do assentamento nas distintas esferas da vida dos programas (PDA,
2001) ” (FALCADE-PEREIRA, 2018, p.84).

A fase da Programacdo baseia-se na decisdo - pelos representantes de toda a
populagdo do local - de qual futuro gostariam de ter para a organizagdo e
estrutura do assentamento. O objetivo principal é a indicacdo de propostas,
com o estabelecimento de metas, maneiras de viabilizagao e custos. As familias

14 Estes dois circulos séo recortes dentre os mapas apresentados no trabalho completo de TFG em 2019, realizados em
layout proprio para o referido trabalho, no entanto com bases utilizadas de arquivos em formato DWG (AutoCAD) do
PDA do assentamento (2001).

15 para o desenvolvimento da monografia e do TFG (2019) foi realizado uma sintese de cada Programa em formato
tabela.
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guerem garantir a educacdo para as criangas e 0s jovens, querem uma maior
assisténcia na area de salde e uma melhor organizagdo na estrutura
habitacional e de &rea comum, assim como nas estradas de acesso. (PDA, 2001
p. 90)

Tabela 1 — Sintese da programacéao do desenvolvimento sustentavel no Assentamento Contestado.

PROGRAMAS AREAS

Organizacao Territorial Habitacdo, Energia, Estradas, Saneamento.

Programa Produtivo Agricultura, Turismo.

Programa Social Organizagdo comunitaria, Educagdo, Saude, Cultura e Lazer.
Programa Ambiental Conservacdo, Reflorestamento, Manejo de Fauna.

Fonte: PDA (2001)

4. PES NA TERRA: O COTIDIANO POS-PDA

A conclusdo do PDA do Assentamento Contestado foi uma conquista de muita
importancia para a comunidade camponesa assentada, para 0 MST, para a construcdo de uma
reforma agréria popular e também para transformagoes amplas de sociedade e do sistema-mundo
gue vivemos. Essa experiéncia de resisténcia camponesa seguiu, portanto, o processo cotidiano
de luta para melhorar as condi¢des de vida nesse territério apds a conclusdo do PDA, bem como
desde o dia da sua ocupacdo. Ha elementos, entdo, que se acrescentam e se costuram um pouco
mais na narrativa da histdria do Contestado, sobre como foi produzido seu territério ao longo do
tempo e que o configura diferente das terras de monocultivo de eucalipto da Incepa cerca de duas
décadas atréas.

Voltamos ‘a pisar mais um pouco nas terras do assentamento’ dialogando com Dalvan
sobre os anos de consolidagdo da comunidade e desse territdrio de reforma agréria do MST que
até 2018 tinha cerca de 100 familias plantando de forma agroecolégica e comercializando esta
producéo pela sua Cooperativa Terra Livre. Ele conta que o processo de migracdo*® para modelos
de plantio agroecoldgicos ocorreu e ainda ocorre em contraposi¢cdo ao modelo hegemdnico do
agronegécio e consequentemente permite as familias a resisténcia de habitar este territério
(FALCADE-PEREIRA, 2018).

O trabalho coletivo pariu a Cooperativa Terra Livre em abril de 2010, comercializando a
producdo de todos/as cooperados/as e “possibilitando que os mesmos pudessem acessar a venda
de seus produtos dentro dos programas institucionais publicos destinados a Agricultura Familiar,
oferecidos pelo Governo Federal”, naquele periodo ainda governo Lula (PT) (FALCADE-
PEREIRA, 2018, p.127). Segundo Dalvan, o Programa de Aquisi¢do de Alimentos — PAA foi um

mobilizador a mudanca das producdes convencionais que estavam sendo cultivadas no

16 A maior parte da populagéo do Assentamento Contestado inicialmente produzia de forma convencional com o uso
de insumos artificiais e agrotoxicos.
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assentamento e que estavam causando evasao de uma parte das familias até o ano de 2008 quando
havia uma crise econdmica no assentamento. Com o PAA cessou 0 éxodo na comunidade e, ao
contrério, houve a vinda de novas familias na maioria parentes e conhecidas da populacdo que
permaneceu no Contestado.

O entendimento desses fatos anteriores e posteriores a 2008, de acordo com Dalvan,
possibilita que compreendamos o impacto da Agroecologia em duas etapas no processo histérico
do Contestado. Esses processos, segundo ele, estdo associados a questdes culturais principalmente
pelas apropriacfes das tipologias de sistemas de cultivo e produgcbes camponesas vinculadas a
origem de grande parte das familias do sudoeste e sul paranaense, e também do oeste catarinense.
Essas familias culturalmente produziam leite e grdos como soja, milho e feijdo. Logo, as culturas
agricultaveis produzidas nestas regides eram de ciclos longos e as familias ja utilizavam os
sistemas convencionais. Porém, devido ao baixo grau de fertilidade dos solos da Lapa,
comparadas com as regifes descritas, a alta demanda de maquinario e agrotoxicos tornava esses
cultivos fora do alcance dos pequenos agricultores e essas praticas foram dificultadas no
assentamento chegando até ao dobro de tempo necessario para produzir quantidades de massa por
hectare semelhantes (FALCADE-PEREIRA, 2018).

Nos primeiros anos, minimamente, as familias conseguiram dar conta da producdo de
leite. O maior obstéaculo era o escoamento desta, pois 0s/as camponeses ndo alcangaram canais de
comercializacdo seguros. De acordo com de Dalvan, o cansaco alavancado pela inviabilidade
econbmica de processos caros, com defasagens materiais e dificuldades de transporte culminaram
na interrupcéo da “teimosia cultural” local que persistia. Houve entdo no periodo de 2005 ¢ 2006
uma crise econdémica no assentamento a partir do descarte da producéo leiteira como renda,
gerando a saida de algumas familias. Entretanto, ha uma ressalva por parte de Dalvan que narra
que nove familias j& desconfiavam do processo com o leite e comegaram a organizar vendas de
hortifrati pelo PAA e assim, com o tempo, mais familias foram aderindo ao programa
(FALCADE-PEREIRA, 2018).

Além do dialogo com Dalvan neste momento também temos as narrativas de Priscila e,
ambos relatam que a descoberta da possibilidade de producdes de hortifrati veio por parte das
mulheres camponesas do Contestado. Os dois comentaram gue os homens faziam os plantios em
maior escala para captar recursos financeiros e as mulheres ficavam responsaveis pelo
planejamento e gestdo do cuidado da familia como a producéo dos cultivos de autoconsumo.
Como os graos e o leite ndo garantiram dinheiro minimo, “o que restou” para a familia foi vender
0 que as mulheres vinham cultivando no quintal da casa: os excedentes da horta, como cenoura,
alface, repolho, frutas, entre outros (FALCADE-PEREIRA, 2018). E assim a comunidade

7 Termo utilizado pelo préprio Dalvan ao contar estes processos.
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comegou a perceber o ramo hortifrdati como possibilidade de geracdo de renda num sentido amplo
dentro do assentamento, ja que era também a producdo mais adaptada as terras da regido. Logo,
com pouco recurso comparado ao leite e de mais facil adaptacdo para producdes organicas, a
comunidade se viu com ‘os pés sobre as terras’ do horizonte do Regimento interno, que pretendia
que em 5 anos apds o PDA, “100% da produgdo interna ao assentamento fosse de orgénicos”
(FALCADE-PEREIRA, 2018, p.130). Assim, seguiram e seguem 0s caminhos de construcdo

desse territorio agroecoldgico de reforma agréria.

5. SEMEANDO AUTONOMIA E RESISTENCIAS COTIDIANAS: MULHERES
CAMPONESAS E CUIDADORAS DO CONTESTADO

O processo de transicdo dos modos produtivos do territério do Contestado teve uma
relacdo direta com a pratica dos cotidianos das mulheres camponesas, como visto anteriormente
e €, por isso, desde essa énfase que seguimos esta escrita. No entanto, segundo Priscila é
importante observarmos que “a pratica comum as mulheres consistia na responsabilidade da
reproducdo da vida e ao que fosse relacionado ao cuidado da casa, do marido e filhos nos moldes
patriarcais e machistas” (FALCADE-PEREIRA, 2018, p.129), realidade fortemente
compartilnada na sociedade brasileira. Inicialmente ela conta que ndo foi diante de uma
perspectiva feminista que se observou esta experiéncia. Porém, como parte do processo, é
determinante uma perspectiva sobre esse protagonismo como chave motora para avangos no
cotidiano e no projeto de reforma agraria popular do MST.

Neste sentido, atualmente com a incorporacdo e aprofundamento da bandeira da
Agroecologia para além dos modelos de producédo, os periodos e processos de transi¢do de
cultivos convencionais e a incorporacéo de praticas agroecologicas, atreladas a outras dindmicas
e técnicas agroecologistas passou a ser chamada de “transicdo agroecoldgica”. No Contestado, o
cenério atual das familias trabalhando seus plantios incorporando formas agroecoldgicas atinge

cerca de 80% dos/as agricultores/as.
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Figura 03 — Horta Mandala coletiva no Assentamento Contestado. Fonte: Torinelli (2016)

A partir de entdo, da insercdo agroecolégica no modo de vida do assentamento, Dalvan
relata que o €xodo parou de ocorrer ¢ “a apropriagdo sobre o que significava a Agroecologia para
as familias, significou de fato pensar outro tipo de comércio, de mercado, de relacdo com a
natureza, com as familias e com o consumidor” (FALCADE-PEREIRA, 2018, p.130). Com o
foco politico da agroecologia em olhar para a vida foi que as mulheres camponesas puderam ir
ampliando seus espagos de inser¢do no movimento. Isto ndo ocorria apenas internamente ao
Contestado, segundo Priscila e Dalvan, pois situagdes semelhantes ocorreram em outros
territorios simultaneamente a mudangas que foram compondo a politica do MST nacionalmente,
visto que o modelo que chamavam “agronegocinho” dos planejamentos dos assentamentos na
época ndo dava conta e ndo propunha relacGes distintas das j& estabelecidas hegemonicamente
(FALCADE-PEREIRA, 2018).

As dimensdes da agroecologia contribuiram, portanto, primeiramente para que o
movimento olhasse a matriz de producdo e renda, porém ainda ha outras dimensfes as quais
estavam nas responsabilidades das mulheres camponesas nos cuidados da familia, por exemplo
como os/as filhos/as e idosos na salde e educacdo, que também tiveram interferéncias territoriais
no caso do Contestado (FALCADE-PEREIRA, 2018).

6. MANUTENCAO COMUNITARIA: UMA INTERSECCAO DO CUIDADO
COTIDIANO E DO PROGRAMA SOCIAL DO PDA

Os didlogos com Sylviane constataram este elemento das dindmicas territoriais das
mulheres camponesas e cuidadoras do Contestado, quando esta falava sobre a construgédo e
consolidacdo da &rea da Sede Comunitaria, pois enquanto os homens estavam majoritariamente

ocupados com as questdes produtivas, as mulheres protagonizaram a esfera de preocupagéo com

212



proj

ectare

o d ergancn « baniers numero 11. novembro de 2021

0s temas de educacdo e saude da familia — principalmente dos/as filhos/as (FALCADE-
PEREIRA, 2018).

A Sede Comunitaria, no entanto, foi sonhada por toda a comunidade na constru¢édo do
PDA. Esse ponto foi possivel constatar na leitura desse documento que definia como uma decisao
coletiva das familias quais eram os programas e quais era os objetivos e estratégias para alcancar
bem-estar e vida digna no territério conquistado (FALCADE-PEREIRA, 2018). Os programas
eram o produtivo, o social, 0 ambiental e o de organizacéo territorial como ja mencionado. Havia
ainda subtdpicos em cada um, e verificamos que a Sede Comunitaria estava sendo pensada desde
0 programa social que compunha os eixos de desenvolvimento da organizacdo comunitaria, da
educacdo, da satde, da cultura e do lazer (PDA, 2001). A comunidade discutiu e aprovou, naquele
momento, diretrizes e metas a serem construidas nesses eixos como vemos da sistematizacdo da
Tabela 02 deste artigo. Veremos a seguir as respectivas historias e intersecces da atuacdo de
mulheres camponesas da comunidade envolvidas no processo de conquista e manutencao da vida
didria nos casos de 4 das estruturas presentes no espago comum da Sede Comunitaria do
assentamento: o Centro Cultural Casardo, o posto de saude, a ciranda infantil e a Escola Latino-
Americana de Agroecologia — ELAA.

O espaco do Centro Cultural Casardo esta na antiga casa grande da fazenda construida
pelo Bardo do Cerro Azul. O uso deste espaco como centro de atividades culturais foi proposto
por um grupo majoritariamente de mulheres sob coordenacdo de Sylviane, integrante do setor de
cultura do MST. O Casardo foi o primeiro local que serviu de abrigo para as familias na época da
ocupacdo e sempre foi utilizado como espago de encontros, reunides, assembleias, formacdes e
festejos. Foi decidido reformar e restaurar este espago importante para a comunidade, que também
é um imével tombado, sendo entdo que Sylviane assumiu a lideranga dessa tarefa com muito
cuidado e dedicagdo nos anos anteriores a 20188, tornando o Casardo “o primeiro espago cultural

dentro de um assentamento de reforma agraria, na regido Sul do Brasil” (MST, 2019%°).

18 O Casardo foi reinaugurado, agora como centro cultural, no aniversario de 20 anos do assentamento em fevereiro de
2019.

19 Trecho consultado em < https://mst.org.br/2019/06/23/assentamento-contestado-20-anos-de-lutas-e-conquistas/>
(2021).
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Figura 04 — Imagem satelital de parte da Sede Comunitéria do Assentamento Contestado, onde
localizam-se as principais estruturas comunitarias do mesmo.Fonte: Google Maps (2018).

A unidade basica de satde Francisca Roberta “Chica Pelega” foi inaugurada em
dezembro de 2016. Dona Maria® do setor de salde do MST trabalha ha anos com tratamentos de
salde popular como bioenergia e cultivo de plantas medicinais e foi a precursora da conquista do
posto de salde dentro do assentamento. Além de ter insistido nos processos burocraticos,
acompanhado sua construcdo, atualmente é a principal responsavel pela manutengdo e
atendimento semanal de bioenergia a comunidade. Além disso, Dona Maria também iniciou uma
horta medicinal coletiva que pretende ser mantida comunitariamente (FALCADE-PEREIRA,
2018).

A Ciranda Infantil Curupira, creche do assentamento, surgiu a partir da necessidade
coletiva de diversas mulheres camponesas e maes, trabalhadoras do campo ou também
professoras na escola primaria e educandas da ELAA. Estas assumem os principais cuidados de
filhos/as pequenos/as, e por isso 0 espago foi construido com mobilizagdo majoritariamente
feminina, inclusive em festas e arrecadagdes financeiras para tal. O objetivo da ciranda é
compartilhar, segundo Oliveira (2015), “a educagdo das criancas com a comunidade e o coletivo
escolar instituido, além de proporcionar as criangas um ambiente saudavel, que possa atender as
necessidades de aprendizagem e a promocdo das potencialidades humanas para o0 seu
desenvolvimento” (FALCADE-PEREIRA, 2018, p.136).

20 peixo meu agradecimento a Dona Maria que também esteve cotidianamente presente na Sede e no convivio que
experienciei no Contestado, tendo inclusive feito atendimentos de bioenergia a mim e realizado um percorrido na horta
medicinal comunitéria do postinho.
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PROGRAMA SOCIAL SITUAGAD, PREVISAD E RESULTADOS ESPERADDS DO PDA

- Barantir e incentivar as discussfies quanto ao funcionamento da assentamento, pelo formato eleito pela comunidade;
- Disponibilizar suporte técnico para o desenvolvimento da organizagio comunitaria;

- Incentivar por meio das atividades de capacitag4n/formagéo o desenvolvimento pessoal de cada envolvido na
organizagéo coma um todo.

ORGANIZACAD COMUNITARIA

- Funcionamenta de ensino multiseriada, com aulas ministradas por assentadas:

- Construir Escola Municipal:

EDUCACAD - Construir Creche:

- Construir Escola estadual de 52 a B2 e ensino médio dentro do Contestado;

- Altabetizag#n de jovens e adultns: incentivar e instalar curses especificos para adultos interessadns.

SAUDE - hssegurar atendimentn médico e odontolégico para as familias do assentamenta.

- Criar opgies de lazer dentro do assentamento;

- Criar atividades saudéveis para jovens, criangas e a terceira idade;
- Desenvolver a vida cultural;

- Identidade comunitéria;

- Manifestagties comunitérias culturais;

CULTLRA E LAZER

Tabela 02 — Sintese do Programa Social do PDA (2001)?%. Fonte: a autora (2019).

A Escola Latino Americana de Agroecologia— ELAA é uma iniciativa da Via Campesina
inaugurada em 2005 que recebe integrantes de multiplos movimentos sociais dos paises da
América Latina e Caribe para formagdo técnica em Agroecologia e educagdo no campo. A escola
ja formou 4 turmas de tecn6logos/as em parceria com o Instituto Federal do Parand — IFPR e,
formou 1 turma de Licenciatura em Educacdo do Campo, Ciéncias da Natureza e Agroecologia
em parceria com a Universidade Federal do Parana — UFPR. Sua proposta educativa “se divide
em trés eixos — acesso ao conhecimento cientifico, conhecimentos populares e troca de saberes
entre 0s povos da América Latina — e esta calcada na pedagogia do oprimido de Paulo Freire e no
materialismo historico” (FALCADE-PEREIRA, 2018, p.135).

21 Esta tabela & um recorte da tabela integral de cada Programa do PDA desenvolvida no TFG (2019).
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Figura 05 — Mosaico de fotografias de 2018: Centro Cultural Casardo, Posto de Saude Chica Pelega,
Ciranda Infantil Curupira e ELAA. Fonte: a autora (2021%?).

Além dos espacos citados, na area da Sede Comunitéria do Contestado ainda estdo outras
estruturas como a Cooperativa Terra Livre, o Centro Estadual de Educac¢éo do Campo de Ensino
Fundamental e Médio Contestado, o alojamento dos/as educandos/as da ELAA, o alojamento de
visitantes, a sala “El espacio” e outras salas de aula e reunides, a biblioteca e secretaria da ELAA,
a area de plantio agroecoldgico experimental da ELAA, os banheiros coletivos, a cozinha e o
refeitorio comunitario. Esses espacos foram levantados e sistematizados em tabela por eixo do
programa social como “Situacdo e Resultados Conquistados ao fim de 2018” nas pranchas
originais do TFG “A perspectiva do Cuidado no Planejamento Territorial Comunitario em
Assentamentos Rurais: caminhos de liberdade para o Assentamento Contestado, MST — Lapa,
Parana” (FALCADE-PEREIRA, 2019).

Ainda, num panorama geral do assentamento, dos relatos sobre os cuidados da
coletividade como cozinhar, limpar, e educar, na maioria das vezes, dos/as responsaveis e
profissionais que realizam estas tarefas, sdo majoritariamente mulheres (FALCADE-PEREIRA,
2019). Todos esses espacos sdo considerados importantes segundo Priscila, Sylviane e Dalvan
como materializacBes que atendem melhor as demandas internas da comunidade e promovem

integracao e articulagdes entre as pessoas que vivenciam este territorio da Sede.

22 \osaico elaborado para este artigo, sendo as fotos e o desenho de autoria prépria.
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7. A REPRODUCAO DA VIDA PARA MOBILIZAR E TORNAR VIVAS AS
ESTRUTURAS COMUNITARIAS E O PDA

As pesquisas referenciadas da Monografia (2018) e TFG (2019) permearam uma série de
leituras as quais apresentamos alguns recortes rearticulados para contribuir na narrativa
apresentada até o0 momento.

O debate do cuidado, segundo Orozco (2012) é uma categoria sobre “gestdo e a
manutencdo cotidiana da vida e da salde, a necessidade mais basica e diaria que permite a
sustentabilidade da vida” podendo ser de ordem material quanto a necessidades fisioldgicas do
corpo ou, ainda, imaterial relativa ao bem-estar emocional. Com base nos estudos feministas e
debates sobre a Economia do Cuidado destacamos uma perspectiva coletiva sobre estas aces
dirias:

[...] amanutencdo da vida é uma necessidade cotidiana e ciclica, e que é realizada
pelo que define-se de trabalhos do cuidado. Estas sdo as relagdes de producdo de
bens e servicos cujo objetivo é o bem estar das pessoas ao longo dos ciclos de
nossas vidas, que partem desde a escala individual do corpo, da escala coletiva
de interacdo com 0s outros corpos, e da escala espacial de interagdo com o
territério que os corpos se inserem. Estes trabalhos, entendidos dentro dos trés
seguintes componentes: autocuidado (i), cuidado com pessoas (ii) e cuidado com
o territorio (iii) (ANZORC - Asociacion Nacional de Zonas de Reserva

Campesina), tem escalas e uma interface espacial. (FALCADE-PEREIRA,
2019, p.2)

Dialogamos, portanto, com as autoras Gutierrez e Salazar (2015) que afirmam que a
perspectiva comunitaria permite a visibilizagao da reproducédo da vida como nucleo configurador
das relagdes sociais. Logo, a forma social que assume o trabalho concreto € a caracteristica
fundamental destas relagdes, ou seja, “como se evidencia a capacidade dos “valores de uso” de se
converterem em riqueza social” (FALCADE-PEREIRA, 2018, p.55) e nesse sentido, entdo, as
praticas do cuidado e o trabalho doméstico e comunitario (seja no ambito familiar ou outras
escalas) recebem seu devido valor.

As mulheres camponesas do Assentamento Contestado, desse modo, por meio destas
acOes e trabalhos de cuidado da vida nas escalas domésticas e da Sede Comunitaria, produzem
ainda trabalhos comunitarios capazes de produzir “bens comunitarios” que transcendem as
necessidades culturais de consumo individual, como teorizam Gutierrez e Salazar (2015). As

autoras ainda aprofundam:

La posibilidad misma del trabajo comunitario —o de actividades colectivas para
la produccion de lo comin— deviene de un proceso dindmico que gestiona y
organiza la reproduccion de la vida comunitaria. El sistema de circulacion y
flujo de bienes comunitarios no puede surgir “de la nada” (...). Tal sistema de
circulacion y flujo de bienes comunitarios tampoco consiste en una serie de
reglas que se establecen de una vez y para siempre (...), y mucho menos
depende del altruismo de los miembros de la comunidad. El sistema de
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intercambio y flujo de bienes comunitarios se funda, antes que en cualquier
otra cosa, en la capacidad de decision colectiva sobre aquello a intercambiar y
sobre los términos mismos del intercambio. (GUTIERREZ e SALAZAR, 2015
p. 36)

Estes elementos e dindmicas observadas permitem politizar os processos reprodutivos,
“que incluem diversos sistemas de circulagdo e fluxo de bens, configurando uma rede de trocas
materiais ¢ simbolicas” (FALCADE-PEREIRA, 2018, P.56). No caso do Contestado nas suas
estruturas comunitarias e o PDA, a reproducdo da vida por meio dos trabalhos de cuidado e
trabalhos comunitarios mobilizam e vivificam os acordos e sonhos realizados tanto nos
documentos do regimento interno e do préprio PDA, quanto ao longo do tempo, uma vez que
esses sistemas de circulagdo de bens comunitarios ndo sdo estaticos.

Para além, reconhecer o protagonismo das mulheres camponesas nhas narrativas
apresentadas, é visibilizar estas praticas como fundamentais para os sentidos da vida comunitaria
desse territério. Tao logo estas atividades ndo foram somente realizadas por mulheres, 0 seu
reconhecimento nos possibilita valorizar os cuidados cotidianos e agroecoldgicos semeados nesta
experiéncia como contribui¢des emancipatérias se prospectarmos suas devidas redistribuicGes
entre os corpos para além do género (FALCADE-PEREIRA, 2018). Fortalecemos essa

perspectiva com mais um trecho de Gutierrez e Salazar (2015 p. 17):

[...] el asunto de la transformacion no consiste, ni principal ni
Unicamente, en el bosquejo de un horizonte abstracto a futuro sino que
es un flujo sistematico de acciones de resistencia y luchas en el presente
que defienden y amplian las posibilidades concretas de reproduccion de

la vida —humana y no humana— en su conjunto. (GUTIERREZ E
SALAZAR 2015, p. 17).

8. CONCLUSOES INICIAIS: PEGADAS E SEMENTES NOS CAMINHOS

As conclusdes deste trabalho ndo sdo finais, pois tanto ndo se pretende fechar este campo
exploratdrio recente, quanto acreditamos que um dos seus sentidos é justamente mobilizar a
reproducdo da vida, o que consiste em processos ciclicos, incluindo assim que estejam em
constante movimento os aprendizados e as “conclusdes” realizadas. Ha uma profunda vontade
em todos os trabalhos realizados, portanto, de contribuir.

Inicialmente, entdo, compartilhamos esta experiéncia, pois nela podemos ver pegadas e
sementes como pistas nos caminhos alternativos que ndo podem deixar de serem vistas nas
narrativas das mulheres camponesas, da agroecologia, dos cuidados comunitarios e também dos
planejamentos contra hegemonicos em territorios ndo urbanocentrados.

Ao longo da narrativa deste artigo pudemos perceber a importancia do protagonismo das

mulheres camponesas do Assentamento Contestado na transicdo agroecoldgica do mesmo nas
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areas das unidades familiares, até a Sede Comunitaria. O cotidiano demonstrou nas narrativas um
importante elemento temporal que abarca escalas e trabalhos de cuidados, geradores de trabalhos
comunitérios que efetivamente mobilizaram a construcdo de espacos importantes para a vida
comunitéria do assentamento, quanto mobilizam cotidianamente a vida presente nestes espacos
pela necessidade da manutengédo da reproducdo da vida.

Verificamos assim, que um dos elementos que tornou o PDA um planejamento de ‘valor
de uso’ sdo os trabalhos do cuidado e comunitarios, realizados com protagonismo dessas mulheres
camponesas. A intersec¢do do Programa Social, portanto, quanto ao que se pretendia e estava
escrito, e gquanto ao que foi sendo construido com o passar dos anos com enfoque nas agdes das
mulheres, reforca a importancia de analises sobre as temporalidades cotidianas da reproducao da
vida. Os programas que pretendiam objetivos e estratégias para alcancar bem-estar e vida digna
no territdrio conquistado pelo PDA, validam assim os trabalhos de cuidados e comunitarios como
estratégias de manutencdo da vida, sendo entdo estratégias de planejamento, e também de
resisténcia e autonomia do territério do Contestado.

‘Por fim’, para este escrito, sigamos com os pés na terra, refletindo e semeando miradas
a estes debates e plantios, que nos dao pistas de potenciais ferramentas dos mundos resistentes

que vem compondo a histéria.
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