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Resumo

Comportamento sedentdrio é o termo utilizado para caracterizar um conjunto de atividades
com gasto energético proximo aos valores de repouso e normalmente realizadas na posi-
¢ao sentada. O objetivo do presente estudo foi avaliar a associagdo entre comportamento
sedentario e fatores psicossociais (atitude, autoeficacia, apoio social para a pratica de ativi-
dade fisica) e ambientais (percep¢do das caracteristicas do ambiente) em adolescentes da
regido Nordeste do Brasil. Trata-se de estudo epidemioldgico transversal, de base escolar, com
amostra representativa de adolescentes de ensino médio de 14 a 19 anos de idade (n=2859;
57,8% do sexo feminino). O comportamento sedentario foi mensurado por questionario auto-
-administrado (horas por dia assistindo a televisao - categorizado de forma dicotomica: <2h/
dia e >2h/dia). Os fatores psicossociais (atitude, autoeficacia, apoio social para a pratica de
atividade fisica) e ambientais (acesso e atratividade dos locais para prética de atividade fisica,
seguranca e infraestrutura do bairro) foram mensurados por escalas previamente testadas.
O escore de cada escala foi tratado por meio de tercis. Os resultados da analise multivariavel
indicaram uma associacgao inversa e significativa entre atitude em relagao a atividade fisica e
adocao de comportamento sedentario. Adolescentes com atitudes mais positivas em relacdo
a atividade fisica apresentaram menor chance de passar mais de duas horas por dia assistindo
a televisdo (masculino - OR= 0,62; 1C95%: 0,40-0,95; feminino — OR= 0,63; 1C95%: 0,44-0,90).
Desenvolver e reforcar atitudes positivas em relagao as atividades fisicas podera contribuir
para a redugdo no tempo que os jovens despendem nos comportamentos sedentarios, parti-
cularmente, tempo em frente a televisao.

Palavras-chave: Adolescente; Comportamento sedentario; Autoeficacia; Atitude; Apoio so-
cial; Ambiente.

Abstract

Sedentary behavior refers to activities that do not increase energy expenditure higher than
resting levels, usually performed in sitting position. This study examined the associations
of psychosocial factors (attitude, self-efficacy, social support for physical activity) and
environmental (perception of environmental characteristics) with sedentary behavior among
adolescents from Northeastern Brazil. The sample comprised 2859 adolescents aged 14 to
19 years (57.8% females) enrolled in private or public secondary schools in the municipality
of Jodo Pessoa, Northeastern Brazil. Sedentary behavior was measured by standardized self-
administered questionnaire, included questions about the hours a day watching television.
The cutoff used to define sedentary behavior individually >2h/day. The following psychosocial
and environmental characteristics were measures: attitude, self-efficacy, social support from
parents and friends for physical activity and perception of environmental characteristics. The
score of each scale was treated by tertiles. Multivariate analysis showed a significant inverse
association between adolescents’ attitudes regarding to physical activity and sedentary
behavior television. Adolescents with more positive attitudes regarding physical activity were
less likely to spend more than two hours per day watching television (male - OR = 0.62, 95%Cl:
0.40-0.95; female - OR = 0.63, 95%Cl: 0.44-0.90). Develop and reinforce positive attitudes
to physical activity may be providing a reduction in time spent in sedentary behaviors by
adolescents, particularly television time.

Keywords: Adolescent; Sedentary behavior; Self-efficacy; Attitude; Social
Environment.
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INTRODUCAO

Comportamento sedentario é o termo utilizado para ca-
racterizar um conjunto de atividades com gasto energético
préximo aos valores de repouso (1,0-1,5 MET), normalmente
realizadas na posicdo sentada, incluindo atividades como as-
sistir a televiséo, utilizar o computador, jogar videogame, falar
ao telefone, ficar a toa com os amigos!?. Normalmente, esse
comportamento tem sido operacionalizado a partir da medi-
da do tempo gasto assistindo a televisao e/ou combinado a
medida do tempo de uso do computador e de jogos eletrd-
nicos®. Entretanto, o tempo de televisao representa a medida
mais utilizada para definir operacionalmente este comporta-
mento em adolescentes®?.

Nas recomendacdes atuais, preconiza-se que criangas
e adolescentes limitem a duas horas por dia, no maximo, o
tempo dedicado a comportamentos sedentarios®®. Com base
nessas recomendacoes, resultados dos estudos nacionais“®
e internacionais®® tém demonstrado prevaléncias elevadas
de adolescentes expostos de forma excessiva a tal compor-
tamento. Na Pesquisa Nacional de Satude do Escolar (PeNSE),
realizada com estudantes do 9° ano do ensino fundamental
de escolas publicas e privadas de todas as capitais brasileiras e
do Distrito Federal, demonstrou-se que 79,2% dos adolescen-
tes relataram assistir a televisdo por duas horas ou mais por
dia® Os dados do levantamento realizado pela Organizacao
Mundial de Saude sobre condicdes de saiide de adolescentes
de 41 paises (Health Behaviour in School-Age Children, World
Health Organization - HBSC/WHO) demonstraram que 61% a
70% desses jovens assistiam >2horas/dia"?.

Estudos conduzidos com adolescentes tém demonstra-
do que o tempo prolongado de exposicdo a comportamento
sedentario estd associado ao excesso de peso corporal 113,
habitos alimentares inadequados ', consumo abusivo de
bebidas alcodlicas e de fumo® e a biomarcadores e fatores de
risco para doenca arterial coronariana e metabdlica“®.

Sendo assim, identificar os fatores que podem influen-
ciar na adocdo de comportamentos sedentarios é de funda-
mental importancia, pois poderd ajudar na selecdo das me-
Ihores estratégias e metodologias de intervencdo 7 '®, a fim
de reduzir o tempo gasto pelos adolescentes nesses com-
portamentos. Entretanto, até o presente momento a maioria
dos estudos realizados analisou, predominantemente, fatores
sociodemograficos como sexo, idade, escolaridade dos pais,
condicao socioeconémica®>'”; porém esses fatores ndo sao
modificaveis ou tém pouca possibilidade de modificagao atra-
vés de programas de intervencao®®”). Estudos sobre a relacdo
entre fatores psicossociais (atitude, autoeficacia, apoio social
para a pratica de atividade fisica) e ambientais (acesso e atrati-
vidade dos locais para a pratica de atividade fisica, seguranca
e infraestrutura do bairro) com comportamentos sedentarios
de adolescentes ainda sdo escassos!'>?". Estes fatores tém sido
consistentemente associados aos niveis de atividade fisica®'?,
entretanto ndo se sabe em que medida eles podem influen-
ciar os comportamentos sedentérios em adolescentes.

Pressupde-se que adolescentes sob condicdes adversas
para a pratica de atividade fisica - que recebem menos apoio
social dos pais e dos amigos, tém menor percepcdo de autoefi-
cacia, possuem atitudes menos positivas em relacdo a ativida-
defisica e residem em bairros menos favoraveis a pratica de ati-
vidade fisica — sejam mais propensos a ocupar seu tempo livre
com comportamentos sedentdrios. Em funcédo disso, o objetivo
deste estudo foi avaliar a associagao entre fatores psicossociais
e ambientais e comportamento sedentdrio (tempo assistindo
a televisdo) em adolescentes da regido Nordeste do Brasil.

Martins et al.

METODOS

Trata-se de estudo desenvolvido a partir da analise de
dados obtidos no estudo epidemioldgico transversal “Nivel
de atividade fisica e fatores associados em adolescentes do
ensino médio na cidade de Jodo Pessoa, PB: uma abordagem
ecoldgica’, realizado em 2009, com amostra representativa de
estudantes do ensino médio de escolas publicas e privadas do
municipio de Jodo Pessoa (PB).

Os seguintes parametros foram considerados para o cal-
culo de tamanho da amostra: prevaléncia estimada de 50%
(=300 minutos por semana de atividade fisica); erro aceitavel
de trés pontos percentuais; nivel de confianca de 95%; efeito
de desenho (deff) igual a dois; acréscimo de 30% para pos-
siveis perdas e recusas. Isto resultou numa amostra de 2686
escolares.

A amostra foi selecionada por conglomerados, em dois
estagios (1°: escolas; 2° turmas), e com probabilidade propor-
cional ao nimero de alunos matriculados. No primeiro esta-
gio, foram selecionadas sistematicamente 16 escolas publicas
e 14 escolas privadas, distribuidas proporcionalmente nas
regides norte, sul, leste e oeste do municipio. No segundo,
foram selecionadas aleatoriamente 135 turmas, distribuidas
proporcionalmente por série (12, 22 e 32 séries) e turno [diurno
(manhé/tarde) e noturno].

Inicialmente foram selecionados 3477 escolares para
participar do estudo. Destes, 70 ndo foram autorizados pelo
pai/mae/responsavel ou nao aceitaram participar do estudo e
187 nao estavam presentes na escola no dia da coleta de da-
dos. Dos 3220 adolescentes que responderam ao questiona-
rio, 361 foram excluidos — 336 tinham <14 ou >19 anos de ida-
de, 20 deixaram de informar alguma das seguintes informa-
¢oes: sexo, idade, comportamento sedentario; e cinco tinham
alguma limitagao fisica ou mental. Ao final, foram incluidos no
estudo 2859 adolescentes. Calculos do poder estatistico reali-
zados a posteriori indicaram que essa amostra tem poder de
80% para detectar como significativas razdes de odds iguais
ou superiores a 1,40.

A coleta de dados ocorreu entre maio e setembro de
2009, com equipe de coleta composta por seis estagidrios do
curso de Educacéo Fisica previamente treinados e que foram
submetidos a estudo piloto sob as mesmas condi¢des do
estudo principal. Para reduzir o nimero de perdas, o instru-
mento foi aplicado de terca a quinta-feira, a partir do segundo
horério de aula. O questionario foi preenchido pelos préprios
adolescentes em sala de aula, seguindo instrugoes prévias for-
necidas pela equipe de coleta.

Os adolescentes responderam questdes sobre aspectos
sociodemograficos, como sexo, idade, grau de escolaridade
do pai e da mae e classe econémica, bem como sobre com-
portamento sedentario, fatores psicossociais e ambientais,
pratica de atividade fisica. O instrumento utilizado na coleta
de dados foi previamente testado em amostra com o mes-
mo perfil daquela que fez parte do estudo principal (amostra
com 248 adolescentes de 14 a 19 anos de idade, de escolas
publicas e privadas, 55,6% do sexo feminino). Os resultados
de consisténcia interna, reprodutibilidade e validade, quando
apropriado, serao apresentados para as respectivas medidas
das varidveis analisadas.

A classe econdmica dos adolescentes foi estabelecida
conforme a metodologia da Associacdo Brasileira das Empre-
sas de Pesquisa (ABEP)??, que considera a posse de bens ma-
teriais, o nimero de empregados mensalistas na residéncia
e a escolaridade do chefe da familia, agrupando as pessoas
nas classes econdmicas A1, A2, B1, B2, C1, C2, D e E. Para fins
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de andlise, essas classes foram categorizadas em A/B, C, D/E.
O grau de escolaridade do pai e da méae foi operacionaliza-
do pela questao “Até que série seu pai/mae estudou?’, com as
seguintes categorias de respostas: fundamental incompleto,
fundamental completo, médio incompleto, médio completo,
superior incompleto, superior completo.

A medida de comportamento sedentério consistiu de
perguntas sobre o tempo que o adolescente passava assistin-
do a televisao, separadamente para dias de semana e do fim
de semana. Para fins de resultado final, efetuou-se o calculo
de média ponderada, adotando-se o seguinte procedimento
matematico: tempo dos dias de semana multiplicado por cin-
co, somado ao tempo dos dias de fim de semana multiplicado
por dois. Este resultado foi dividido por sete para se obter o
numero médio de horas por dia que os adolescentes passa-
vam assistindo a televisdo. Constataram-se niveis satisfatérios
de reprodutibilidade para esta medida (coeficiente de corre-
lagao intraclasse - CCl = 0,76; 1C95%: 0,70-0,81; kappa = 0,52).

Os fatores psicossociais mensurados foram atitude, apoio

social dos pais e dos amigos para a pratica de atividade fisica e
percepcao de autoeficacia. Em relacdo aos fatores ambientais,
foram mensurados aspectos relacionados ao acesso e a atrati-
vidade dos locais destinados a pratica de atividade fisica, além
da seguranca e infraestrutura (manutencao geral) do bairro.
As escalas utilizadas para mensurar os fatores psicossociais e
ambientais e as informacgdes sobre as suas propriedades psi-
cométricas estdo apresentadas no quadro 1.

Foram construidos escores para cada um dos fatores psi-
cossociais e ambientais a partir do somatoério das respostas de
cada item das respectivas escalas. Escores elevados indicam
aspectos mais favoraveis a pratica de atividade fisica. Como
ndo ha classificacdo para os resultados dos escores dessas va-
ridveis, para fins de andlise, foram calculados tercis separados
por sexo para cada um dos fatores. Sendo assim, o primeiro
tercil e o ultimo tercil de cada variavel indicam, respectiva-
mente, os piores e os melhores resultados.

A medida de atividade fisica foi efetuada por questio-
nario previamente validado (reprodutibilidade: CCl = 0,88;

Descricao das medidas dos fatores psicossociais e ambientais mensurados e das propriedades
psicométricas das escalas utilizadas, Joao Pessoa (PB), 2009.

Fatores psicossociais

n° de

e ambientais itens Escore o CCI Questdes Escala
Fatores psicossociais
Em minha opinido, praticar atividade fisica na Semantico diferencial,
. maioria dos dias da semana ¢ ...[seguro/inseguro com 4 pontos
Atitude 5 420 076 089 OO0 : ¢ .[seg guro, pontos, -
divertido/chato, importante/insignificante, ancorada com adjetivos
saudavel/prejudicial, bom/ruim]. bipolares
Eu acho que consigo ou posso praticar atividade Likert com 4 pontos, 1
fisica na maioria dos dias da semana mesmo que “Discordo muito” a 4
Autoeficacia 10 10-40 0,81 0,78 eu tenha muitas coisas para fazer [falta de “Concordo muito”
companhia, auséncia de locais para praticar
atividade fisica...].
Durante uma semana tipica, com que frequéncia os  “Nunca”, “raramente”,
Apoio social dos 6 624 090 091 seus PAIS est'lmulam A “frequen,femente ,
amigos [praticam/assistem/comentam/conversam] vocé a sempre
praticar atividades fisicas?
Durante uma semana tipica, com que frequéncia os ~ “Nunca”, “raramente”,
Apoio social dos pais 6 624 081 089 seus AMIGOS estimulam . “frequen,femente R
[praticam/assistem/comentam/conversam] vocé a sempre
praticar atividades fisicas?
Fatores ambientais*

Acesso e . . . . Likert com 4 pontos, 1
. No bairro onde eu moro ha ciclovias [locais para g .
atratividade dos . . . L. . Discordo muito” a 4
. . 7 7-28 0,73 0,82 praticar atividades fisicas, varios locais que eu . o

locais para pratica osto de ir.. ] Concordo muito
de AF & o
No bairro onde eu moro nao ¢ seguro andar de Likert com 4 pontos, 1
Seguranga para bicicleta por causa do trafego intenso de veiculos “Discordo muito” a 4
o 4 4-16 0,69 0,67 . . .S R « -
pratica de AF [os locais para praticar atividade fisica ndo sdo Concordo muito
seguros, o bairro ¢ violento...].
Estrutura e No bairro onde eu moro ha calcadas na maioria Likert com 4 pontos, 1
manutengdo geral 4 4-16 0,70 0,75 das ruas [as calcadas sdo estreitas, com obstaculos,  “Discordo muito” a 4
do bairro ¢ poluido]. “Concordo muito”

AF: atividade fisica; *Medida do ambiente percebido. Para responder a estas questdes, os adolescentes foram orientados a considerar
uma distancia de até 10 minutos de caminhada até a sua casa; a: alpha de Cronbach; CCI: coeficiente de correlagdo intraclasse.
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1C95%: 0,84-0,91; validade: comparou-se a medida de ativida-
de fisica do questionario com a medida de quatro recordato-
rios de 24 horas de atividades fisicas — Spearman’s rho = 0,62;
p<0001; kappa = 0,59). Para tanto, os adolescentes referiram a
frequéncia (dias/semana) e a duragao (horas/minutos/dia) das
atividades fisicas moderadas a vigorosas praticadas na sema-
na antecedente a aplicacdo do questionario. Determinou-se o
nivel de atividade fisica com base no somatério dos produtos
do tempo pelas frequéncias de pratica das atividades fisicas,
resultado num escore em minutos por semana. Adolescentes
com pratica de atividade fisica igual ou superior a 300 minu-
tos por semana foram classificados como “ativos’, e os demais
como “insuficientemente ativos”.

O estado nutricional foi avaliado pelo indice de massa
corporal [IMC = massa corporal (kg)/estatura (m?)], a partir
de medidas autorreferidas de massa corporal e estatura, com
classificacdo do IMC baseada nos critérios de Cole et al.?®. Os
adolescentes foram classificados como “baixo peso/normal’,
“sobrepeso” e “obesidade”, sendo posteriormente categoriza-
dos em “sem excesso de peso” (baixo peso + peso normal) e
“com excesso de peso” (sobrepeso + obesidade).

A regressao logistica binaria foi utilizada para avaliar a
associacdo bruta e ajustada entre comportamento sedentério
(<2h/dia = 0 e >2h/dia = 1) e fatores psicossociais e ambien-
tais. Os fatores de confusdo considerados neste estudo foram
idade, classe econdmica, escolaridade do pai e da mae, nivel
de atividade fisica e estado nutricional. As varidveis indepen-
dentes foram selecionadas pelo método Backward (selecédo
para tras), e todas foram consideradas na elaboracdo do mo-
delo multiplo, sendo introduzidas no mesmo nivel de andlise
e mantidas no modelo independentemente dos seus respec-

tivos niveis de significancia.

Os dados foram inseridos no programa EpiData 3.1, se-
guindo processo de dupla digitagao, com checagem automa-
tica de consisténcia e amplitude dos valores, e utilizacao da
ferramenta “validar dupla digitacao” para identificar possiveis
erros na criacdo do banco de dados. As andlises estatisticas
foram realizadas no Stata 11.0, considerando a estratégia de
selecdo da amostra e adotando-se nivel de significancia de 5%
para testes bicaudais.

0 estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Univer-
sidade Federal da Paraiba (protocolo 0062/2009), e todos os
adolescentes com menos de 18 anos de idade receberam au-
torizacdo de pai/mae/responsavel para participar do estudo.

RESULTADOS

A amostra final incluiu 2859 adolescentes de 14 a 19 anos
de idade (perdas, recusas e exclusbes totalizaram 17,8%). Na
tabela 1, observa-se que a maioria dos adolescentes é do sexo
feminino (57,8%), pertence as classes econémicas baixa e mé-
dia (classes C, D/E: 54,2%) e os pais concluiram pelo menos o
ensino médio (pai: 50,1%; mae: 51,1%).

Em relacdo ao tempo médio por dia dedicado a compor-
tamento sedentario, verificou-se que 73,2% dos adolescentes
passavam mais de duas horas por dia assistindo a televisao
(figura 1).

Nas tabelas 2 e 3, sdo apresentados os resultados da re-
gressao logistica binaria para associacao bruta e ajustada en-
tre comportamento sedentario e fatores psicossociais e am-
bientais, em adolescentes. Os resultados foram similares nos
adolescentes de ambos os sexos, e demonstram uma associa-
cdo significante e inversa entre atitude em relacéo a pratica de

Tabela 1 Caracteristicas da amostra, Joao Pessoa (PB), 2009.

Varivel Masculino Feminino Todos
n % % n n %

Sexo

Masculino 1206 422

Feminino 1653 57,8
Idade (anos)

14-15 453 37,6 671 40,6 1128 10,7

16-17 612 50,8 817 494 1438 50,0

18-19 141 11,6 165 10,0 308 39,3
Classe economica*

A (alta) 119 11,3 117 8,0 237 9,3

B 416 39,4 506 34,4 924 36,5

C 446 42,1 717 48,9 1167 46,1

D,E (baixa) 76 7,2 127 8,7 205 8,1
Escolaridade do pai

Fundamental incompleto 309 26,3 563 35,2 877 31,5

Fundamental completo 233 19,9 279 17,5 514 18,5

Meédio completo 402 343 491 30,7 895 32,2

Superior completo 229 19,5 266 16,6 497 17,8
Escolaridade da mae

Fundamental incompleto 309 25,9 538 32,8 853 30,0

Fundamental completo 221 18,5 315 19,2 538 18,9

Médio completo 399 33,4 502 30,6 906 31,8

Superior completo 266 22,3 283 17,4 550 19,3

Martins et al.
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100 -+

90 -~ ® Todos Masculino OFeminino

80 1 Qui-quadrado= 1,24; p= 0,539
70 =
60 =

%0 50 A

40 - 364 371 360 36,8 37.2 364

30 4 268 258 277

20 A

<2h/dia >2-4h/dia >4h/dia

Proporcao de adolescentes conforme tempo despendido por dia assistindo a televisao, Joao Pessoa
(PB), 2009.

Regressao logistica bruta e ajustada para associacao entre comportamento sedentario e fatores

[aBelaR psicossociais e ambientais em adolescentes - masculino, Joao Pessoa (PB), 2009.

Variavel OR bruta 1C95% Valor p OR ajustada* 1C95% Valor p
Atitude
1° tercil 1 0,008 1 0,047
2° tercil 0,68 0,48-0,96 0,66 0,42-1,02
3° tercil 0,63 0,46-0,88 0,62 0,40-0,95
Autoeficacia
1° tercil 1 0,987 1 0,902
2° tercil 0,85 0,62-1,17 0,95 0,64-1,41
3° tercil 0,99 0,71-1,40 1,03 0,68-1,57
Apoio social dos amigos para
a pratica de AF
1° tercil 1 0,393 1 0,571
2° tercil 0,92 0,66-1,27 1,03 0,67-1,56
3° tercil 0,87 0,62-1,20 0,89 0,57-1,40
Apoio social dos pais para a
pratica de AF
1° tercil 1 0,852 1 0,963
2° tercil 1,20 0,87-1,66 1,26 0,84-1,89
3° tercil 0,97 0,71-1,32 1,01 0,66-1,54

Acesso e atratividade dos
locais para pratica de AF

1° tercil 1 0,074 1 0,080
2° tercil 0,85 0,60-1,19 0,73 0,48-1,02
3° tercil 0,74 0,54-1,03 0,71 0,47-1,06
Estrutura e manutengdo geral
do bairro
1° tercil 1 0,643 1 0,488
2° tercil 0,84 0,60-1,19 0,78 0,51-1,18
3° tercil 1,07 0,79-1,45 1,12 0,75-1,68
Seguranga para pratica de AF
1° tercil 1 0,186 1 0,055
2° tercil 0,99 0,73-1,34 1,05 0,72-1,54
3° tercil 1,27 0,91-1,78 1,52 1,00-2,31

*Ajustado para idade, classe econdmica, escolaridade do pai e da mae, nivel de atividade fisica, estado nutricional e
demais variaveis no modelo.
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Tabela 3

Regressao logistica bruta e ajustada para associacdo entre comportamento sedentario e fatores
psicossociais e ambientais em adolescentes -

feminino, Joao Pessoa (PB), 2009.

Variavel OR bruta  1C95%  Valorp  OR ajustada* 1C95% Valor p
Atitude
1° tercil 1 0,003 1 0,014
2° tercil 1,06 0,79-1,42 0,96 0,67-1,40
3° tercil 0,69 0,53-0,90 0,63 0,44-0,90
Autoeficacia
1° tercil 0,192 1 0,052
2° tercil 1,14 0,85-1,51 1,03 0,72-1,48
3° tercil 0,84 0,64-1,10 0,73 0,52-1,02
Apoio social dos amigos para a
pratica de AF
1° tercil 1 0,550 1 0,090
2° tercil 0,98 0,75-1,28 1,12 0,80-1,58
3° tercil 0,92 0,70-1,21 1,43 0,98-2,10
Apoio social dos pais para a
pratica de AF
1° tercil 1 0,454 1 0,666
2° tercil 0,99 0,74-1,27 1,19 0,82-1,71
3° tercil 0,90 0,68-1,19 1,13 1,76-1,69
Acesso ¢ atratividade dos
locais para pratica de AF
1° tercil 1 0,618 1 0,789
2° tercil 0,86 0,65-1,13 1,10 0,78-1,57
3° tercil 0,93 0,70-1,23 1,05 0,73-1,52
Estrutura e manutengao geral
do bairro
1° tercil 1 0,846 1 0,283
2° tercil 1,27 0,95-1,70 1,05 0,72-1,55
3° tercil 0,97 0,76-1,25 0,83 0,58-1,19
Seguranga para pratica de AF
1° tercil 1 0,975 1 0,354
2° tercil 0,75 0,57-1,00 0,54 0,37-0,77
3° tercil 0,98 0,75-1,30 0,79 0,54-1,15

* Ajustado para idade, classe econdmica, escolaridade do pai e da mae, nivel de atividade fisica, estado

nutricional e demais variaveis no modelo.

atividade fisica e adocdo de comportamento sedentario (duas
horas ou mais por dia assistindo a televisao).

Adolescentes que referiram atitudes mais positivas em re-
lacdo a prética de atividade fisica apresentaram menor chance
de adotar comportamento sedentdrio comparativamente aos
seus respectivos pares que referiram atitudes menos positivas
(masculino - OR=0,62; 1C95%: 0,40-0,95; feminino — OR=0,63;
1C95%: 0,44-0,90). Os demais fatores psicossociais (autoefica-
cia, apoio social dos pais e dos amigos) e ambientais (acesso
e atratividade dos locais para pratica de atividade fisica, segu-
ranca e infraestrutura do bairro) ndo se associaram ao com-
portamento sedentério, em ambos os sexos.

Nao foram identificadas interacdes significativas entre
comportamento sedentério e os fatores de confusao analisa-
dos (idade, classe econémica, escolaridade do pai e da mae,
nivel de pratica de atividade fisica e estado nutricional).

Martins et al.

DISCUSSAO

Este estudo analisou as possiveis associacdes entre com-
portamento sedentario e fatores psicossociais e ambientais
em adolescentes da regido Nordeste do Brasil. Os resultados
revelaram que aqueles que referiram atitudes mais positivas
em relagao a pratica de atividade fisica apresentaram menor
chance de exposicao excessiva a comportamento sedentario.
Verificou-se também que a prevaléncia de adolescentes que
passavam mais de duas horas por dia assistindo a televisao
foi elevada (73,2%). Este resultado é similar aos de outros es-
tudos com adolescentes brasileiros*® e de outros paises”
2 indicando que se trata de comportamento comum entre
jovens. Isso reforca a necessidade de intervir para reduzir o
tempo dedicado ao comportamento sedentario nesse grupo
populacional.

Um dos pontos fortes deste estudo foi ter envolvido uma

Rev Bras Ativ Fis e Saiide  Pelotas/RS © 17(2):143-150 * Abr/2012



amostra representativa dos adolescentes do ensino médio e
com tamanho adequado para testar as hipdteses propostas.
A utilizacdo de instrumentos previamente testados e que de-
monstraram niveis aceitaveis de reprodutibilidade e validade,
aplicados por pessoas treinadas e que seguiram um protocolo
uniforme de aplicacdo, é também ponto forte deste estudo.
Destaca-se ainda, como ponto forte, a analise de diferentes
fatores psicossociais e ambientais, pois a maioria dos estudos
disponiveis até o momento analisou apenas fatores sociode-
mograficos.

Foi constatado que, independentemente do nivel de
pratica de atividade fisica e de outros possiveis fatores de
confuséo (idade, grau de escolaridade do pai e da méae, classe
econdmica, estado nutricional), ter atitudes mais positivas em
relagao a pratica de atividade fisica associou-se inversamente
com o tempo que os adolescentes passavam assistindo a tele-
visdo. Especula-se que os jovens que passam mais tempo as-
sistindo a televisao poderiam ser aqueles que ndo se sentem
muito atraidos pela prética de atividade fisica. As evidéncias
disponiveis parecem suportar essa hipotese, pois os resulta-
dos dos estudos sobre o tema ndo tém sustentado a suposi-
¢ao de que o tempo de comportamento sedentdrio substitui
o tempo de pratica de atividade fisica®?.

Pressupde-se que os escores mais elevados de atitude
indicam uma percepcdo favordvel a pratica de atividade fisica,
relacionando-a com diverséo e prazer, e atribuindo importan-
cia a ela, o que faz os adolescentes passarem menos tempo
em comportamentos sedentdrios. Outra possibilidade é a de
que os adolescentes que permanecem mais tempo em ativi-
dades sedentarias nao se identificam com a pratica de ativida-
de fisica, pois a percebem como sendo chata, repetitiva e sem
importancia para as suas expectativas.

Perceber prazer associado a pratica de atividade fisica
pode ser considerado um dos aspectos mais importantes
para favorecer a mobilizacdo dos adolescentes nesse sentido.
Por exemplo, os beneficios da atividade fisica para a saude
foram percebidos por jovens do sexo feminino com menor
importancia do que ficar conversando com os amigos e es-
tar envolvido em atividades de entretenimento®. A atitude
compreende aspectos de ordem cognitiva, afetiva e compor-
tamental, que geram motivacéo e predisposicdo para adocdo
de determinados comportamentos?® 29, Esse construto tem
sido consistentemente associado a maiores niveis de ativida-
de fisica em adolescentes!'®.

Também se verifica, na literatura, uma relacao inversa en-
tre a frequéncia com que os pais encorajam e participam de
atividades fisicas com seus filhos e o tempo que eles perma-
necem em comportamentos sedentarios’®. No presente es-
tudo, contudo, ndo foram encontradas relagdes significativas
entre apoio social para a pratica de atividade fisica e tempo
assistindo a televisdo, o que pode ser explicado pela forma
como o apoio social foi analisado. Em estudos que identifica-
ram relagdes significativas entre essas variaveis a analise foi
efetuada conforme o tipo de apoio social para a pratica de ati-
vidade fisica fornecido, e no presente estudo foi considerado
o escore geral.

As caracteristicas do bairro onde os adolescentes resi-
diam ndo se associaram ao tempo que eles passavam assistin-
do a televisao. Esses resultados sao divergentes dos que foram
relatados em estudos prévios, os quais evidenciaram que ado-
lescentes que residiam em bairros mais favordveis a pratica de
atividade fisica despendiam menor quantidade de tempo em
comportamentos sedentarios '?7), Entretanto, esses achados
devem ser interpretados com muita cautela, pois tais estudos
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ndo ajustaram as analises para o nivel de atividade fisica dos
jovens.

Diferencas na faixa etaria dos adolescentes, nas medi-
das utilizadas para mensurar o ambiente (subjetivas vs ob-
jetivas) e os comportamentos sedentarios (tipo de medida:
objetiva vs subjetiva; operacionalizacao: televisdo, compu-
tador, videogame ou combinacdo desses indicadores) podem
explicar parte destas divergéncias. Com relacdo a faixa etdria,
normalmente, adolescentes mais jovens tém menor liberdade
para ir e vir, brincar ao ar livre e utilizar espacos publicos para
praticar atividade fisica sem a presenca dos pais®, e em fun-
¢do disso tenderiam a ocupar uma maior parte do seu tempo
com comportamentos sedentdrios, particularmente assistir a
televisdo.

E importante considerar que atividade fisica e comporta-
mento sedentario sdo construtos distintos, com “determinan-
tes” especificos™?. Os fatores que favorecem ou néo a pratica
de atividade fisica em adolescentes podem ser diferentes da-
queles relacionados aos comportamentos sedentarios. Mes-
mo nos estudos que identificaram uma relagao inversa entre
nivel de atividade fisica e comportamento sedentario, tal re-
lacao foi de baixa magnitude®. E dificil estabelecer o sentido
dessa relacdo, pois os estudos realizados foram de corte trans-
versal, sendo necessarios estudos longitudinais.

Este estudo apresenta algumas limitacdes que devem
ser consideradas, como ter resumido a medida de comporta-
mento sedentdrio ao tempo que os adolescentes passavam
assistindo a televisdo. Entretanto, em locais como a regido
Nordeste do Brasil, onde a presenca de computador e o aces-
so a Internet nas residéncias sao limitados®?, tal medida ainda
€ a mais utilizada para operacionalizar esse comportamento,
embora os adolescentes possam estar envolvidos em outros
comportamentos sedentdrios, como uso de computador, jo-
gos eletronicos, ficar a toa com os amigos ou falando ao ce-
lular. Outra limitagcdo deve-se ao fato de ndo ser possivel esta-
belecer uma relacdo de causa e efeito entre comportamento
sedentario e fatores psicossociais e ambientais, por se tratar
de um estudo transversal.

Os resultados do presente estudo tém implicagdes im-
portantes para pesquisas sobre o tema e para os programas
de intervencdo. Comportamento sedentario e atividade fisica
sdo determinados por fatores distintos, e pode ser equivoca-
do acreditar que fatores adversos a pratica de atividade fisica
levariam a ado¢do de comportamentos sedentérios.

Apesar de autoeficacia, apoio social dos pais e dos ami-
gos e de as caracteristicas do ambiente construido poderem
estar associados a maiores niveis de atividade fisica, estes pa-
recem nao exercer influéncia direta sobre o tempo assistindo
a televisdo. No entanto, a atitude dos adolescentes em relagcdo
a prética de atividade fisica foi um fator associado ao tempo
despendido em comportamento sedentario, visto que aque-
les com atitudes positivas apresentaram menor chance de
passar mais de duas horas por dia assistindo a televisao.

Com relagdo aos programas de intervencao, tais resulta-
dos indicam que atuar sobre os fatores que influenciam as ati-
vidades fisicas nao promoverd, necessariamente, mudancas
no tempo despendido em comportamentos sedentarios. Em
futuras pesquisas é importante enfatizar fatores associados
especificos a estes comportamentos.

Conclui-se que os fatores que podem influenciar a ado-
¢do de comportamentos sedentarios parecem ser diferentes
dos que influenciam a participacdo dos adolescentes em
atividades fisicas. Contudo, adolescentes cujas atitudes em
relagdo a pratica de atividade fisica sdo mais positivas apre-
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sentaram-se com maior chance de passar menos tempo por
dia assistindo a televisdo. Desenvolver e reforcar atitudes mais
favoraveis a pratica de atividade fisica pode influenciar posi-
tivamente sobre a adocdo de comportamentos sedentdrios.
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