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O objetivo do presente estudo foi descrever o histérico, funcionamento e o modelo l6gico do
programa de intervencgao “Saude Ativa Rio Claro” realizada no municipio de Rio Claro no estado
de Séo Paulo, Brasil. O programa teve inicio em 2001 com parceria da Fundacdo Municipal de
Saude e engloba uma série de intervengdes para promog¢ao e manutencao da prética de ativi-
dade fisica (palestras, congressos, reunides e estudos epidemiolégicos). As intervengdes de ati-
vidade fisica ocorrem em todas as Unidades Basicas de Satide e nas Unidades Saude da Familia
que atende cerca de 400 pessoas de todas as faixas etarias e com baixo nivel econémico. As
demais interven¢oes ocorrem em locais publicos e atingem cerca de 300 pessoas (profissionais
de saude, alunos de graduacéo e a populacdo). Os recursos financeiros sdo provenientes do
Fundo Nacional de Saude, Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico e
Pré-reitoria de extensdo Universitéria.

Palavras chaves: Promocdo da salde, intervencao e atengao primdria a saude.

_

The aims of this study were to describe the historical, operational and the logical model of
the intervention program “Saude Ativa Rio Claro” that occurs in Rio Claro county-Sao Paulo
State- Brazil. This program had begun in 2001 through the partnership between Fundagao
Municipal de Saude and Nucleo de Atividade Fisica, Esporte e Saude. The program consists
in interventions to promote and maintain physical activity practice (lecture, congress, meet-
ings and epidemiology study). The physical activity intervention occurs in all Health Basic Unit
and the Health Family Unit that reach about 400 people of all ages with low economical level.
The other interventions occur in public local and reach about 300 people (health professional,
undergraduate and population). The financial resources are from Fundo Nacional de Saude,
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico and Pro-reitoria de extensao
Universitaria.

Key words: Health promotion, intervention, primary health care.

Revista Brasileira de Atividade Fisica & Saiide




HISTORICO DO PROGRAMA

Em 2001, o Nucleo de Atividade Fisica, Esporte e Sau-
de (NAFES), iniciou em uma Unidade Basica de Saude (UBS)
um programa que consistia em palestras sobre beneficios da
prética regular de Atividade Fisica (AF) para prevencdo e tra-
tamento de diabetes e hipertensao durante as reunides do
Hiperdia. Esse programa foi realizado com interesse em inves-
tigar a influéncia dessa intervencao na qualidade de vida des-
ses pacientes. Esse projeto foi concretizado mediante parceria
entre a Fundacdo Municipal de Saude (FMS) e a Universidade
Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho (UNESP), represen-
tado pelo NAFES do departamento de Educacéo Fisica e co-
ordenado pelo Prof. Dr. Eduardo Kokubun. No mesmo ano, o
NAFES foi convidado pelo FMS a implantar um programa de
AF dentro dessa UBS. As sessdes ocorriam duas vezes por se-
mana durante 1 hora e consistia em exercicios cardiorrespira-
térios e motores'.

Entretanto, com o aumento crescente de publicacdes so-
bre fatores que influenciam a pratica de AF verificamos que s6
a oferta da AF ndo era o suficiente para aumentar o nivel de AF
da populacdo do municipio. Desse modo, foi criado o Progra-
ma Saude Ativa Rio Claro que tem como objetivo promover e
incentivar a pratica de AF para ado¢do e manutencdo de um
estilo de vida ativo e criar estratégias para aumentar o nivel
de AF bem como melhorar a Qualidade de Vida da populacéo.

FUNCIONAMENTO

O programa é formado por uma equipe de profissionais
de Educacao Fisica e conta com a parceria da FMS, a Camara
dos vereadores de Rio Claro e grupo de Prevencao e Apoio de
Portadores de Doencas Sexualmente Transmissiveis e AIDS.

O programa engloba uma série de intervencoes:

1. Programa de Intervencao de AF em UBS e

Unidade Saude da Familia (USF)

O Programa oferece professores de educacao fisica, lo-
cais e materiais para a pratica de AF o qual é capaz de atender
todos os cidadaos de diferentes niveis socioecondmicos, fai-
xas etdrias e sexo.

O objetivo do programa é incentivar a pratica de AF e
melhorar a Qualidade de Vida da populacao de Rio Claro. Atra-
vés dessa intervencdo usuarios de 15 unidades de saude reali-
zam AF promovidas duas vezes por semana com exercicios de
intensidade moderada e duracdo de 1 hora cada sessao. Para
ingressar no programa o aluno necessita de um atestado mé-
dico para pratica de AF e ter respondido todas as perguntas
da anamnese.

As atividades sdo planejadas de acordo com os princi-
pios de periodizacdo do treinamento fisico organizados em
ciclos de 4 semanas que englobam exercicios cardiorrespira-
torios e neuromotores. As aulas estdo organizadas em: par-
te inicial para realizacdo das atividades cardiorrespiratérias
e neuromotoras e a parte final para as atividades de volta a
calma. No final de cada sessdo, os usudrios recebem dicas de
saude e recomendacdes para realizarem AF de acordo com as
recomendacdes do CDC2 Semestralmente sdo avaliadas as ca-
pacidades funcionais através da bateria da American Alliance
for Health, Physical Education, Recreation and Dance segundo
as orienta¢des de Osness (1990), medidas de composicao cor-
poral (circunferéncia abdominal, quadril, peso, estatura e do-
bras cutaneas) e Qualidade de Vida (SF-36°). Anualmente sao
realizadas andlises bioquimicas e semanalmente ha o controle
da freqliéncia nas aulas para fins de avaliagdo da aderéncia ao
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programa. Apos cada avaliacdo os alunos recebem dos seus
professores os resultados bem como uma explicacdo dos va-
lores de referéncia para cada variavel.

Uma das maiores dificuldades do projeto sao as avalia-
¢bes dos participantes, pois as 15 Unidades de Saude sdo ava-
liadas no mesmo periodo do ano. Desse modo, alguns alunos
nao sdo avaliados por ndo comparecem as aulas no periodo
da avaliacdo. Entretanto, o programa conseguiu avaliar desde
2001 até 2009 cerca de 1640 medidas de composicao corpo-
ral, 1238 analises bioquimicas (HDL, LDL, TG, Colesterol total e
glicemia) e 1208 testes de capacidades funcionais.

As avaliagdes das capacidades funcionais*®, bioquimi-
cas®, composicdo corporal’, Qualidade de Vida® e aderéncia
realizadas durante todo o programa indicam que o projeto é
capaz de manter estaveis as variaveis avaliadas' e que a ade-
réncia de 24 meses’no programa € superior ao encontrado na
literatura, que relata apenas 6 meses'’. Entretanto, o progra-
ma encontra outra dificuldade em controlar os reais motivos
para as desisténcias dos alunos, pois os alunos que desistem
do programa apresentam dados incorretos de telefones e en-
derecos. Desse modo, hd uma grande necessidade de criar es-
tratégias para a atualizacdo dos cadastros dos alunos.

O Programa também auxilia na formacao de novos pro-
fissionais de Educacao Fisica para atuar em Unidade de Saude
através de estagios supervisionados. Semanalmente os es-
tagidrios participam das reunides para discussdo de artigos,
apresentacao de trabalhos, organizacao de eventos e plane-
jamento das aulas

2. Reunides com os coordenadores

e gestores das UBS e USF

As reunides ocorrem mensalmente nas préprias unida-
des durante 1 hora e tem a participacdo de alunos de pés-gra-
duacéo, coordenadores e gestores de cada UBS e USF. Nessas
reunides sdo discutidas estratégias para melhorar a conscien-
tizacdo dos cidaddos e dos funcionarios sobre a importancia
da prética de AF e planejamento de a¢des conjuntas com as
unidades para promocao de hébitos saudaveis.

3. Encontros para profissionais

de satde e alunos de graduacao

No Brasil as intervencdes de AF nas UBS e USF sdo bem
recentes'’, desse modo os beneficios dessa intervencdo sao
pouco conhecidos pela populacdo o que acarreta barreiras
para a sua implantacdo. Com isso, em 2009 foi realizado o |
Encontro de Atividade Fisica e Saude para conscientizar a
populacdo, os politicos, profissionais e alunos de graduagao
da area de saude sobre a importancia da insercao dessas
intervencdes. O evento contou com a participagao de 200
profissionais de satude (professores, alunos de graduacdo de
Educacéo Fisica, agentes de saude, médicos, coordenadores e
gestores das UBS e USF). Esse evento é realizado anualmente
com o objetivo de expandir as informagdes e discutir sobre a
importancia da insercdo de AF nas UBS e USF.

4. Eventos para promogao de AF

Desde 2008 foram realizados 5 eventos do “Satde Ati-
va Rio Claro” que ocorrem semestralmente com objetivo de
transmitir informacdes sobre os beneficios da pratica de AF
em diabéticos, hipertensos e obesos através de palestras pro-
feridas por professores convidados e atividades ludicas para a
integracgao social entre alunos, gestores e professores de cada
UBS e USF.




O programa também esteve presente em outros even-
tos promovendo a conscientizacdo dos beneficios da pra-
tica de AF:

- Comemoracdo dos 100 anos da Floresta Estadual Ed-
mundo Navarro de Andrade (2009);

- Dia Mundial do combate ao Diabetes (2008 e 2009);

- 1° Semana de combate a obesidade infantil (2009);

- Rio Claro na medida certa (2009 e 2010);

- Semana Interna de Prevencao Acidentes de Trabalho
(SIPAT) em empresas de Rio Claro desde 2006;
- Reuniao do Grupo DST (2009)

5. Levantamentos de linha base do nivel de AF

dos adultos e adolescentes do

Municipio de Rio Claro

O levantamento do nivel de AF em adultos do municipio
de Rio Claro ocorreu entre 2007 e 2008 e teve como objetivo
realizar uma linha base do nivel de AF dos adultos e os seus
fatores associados. A pesquisa foi realizada com 1596 adultos
(> 20 anos). Foi verificado que 74% dos adultos sdo inativos,
sendo a maior prevaléncia em mulheres (76,5%) quando com-
parado com os homens (70%). Em relacdo a massa corporal,
34,4% dos adultos foram classificados com sobrepeso e 17,3%
com obesidade.

O levantamento do nivel de AF de adolescentes do mu-
nicipio de Rio Claro ocorreu em 2009 e obteve 467 entrevistas
de escolares do ensino médio (14 a 17 anos). A prevaléncia de

AF entre os adolescentes foi de 17,3%. Os meninos foram mais
ativos (26,8%) do que as meninas (9,4%). Entretanto os meni-
nos apresentam maior prevaléncia de sobrepeso e obesidade
(21%, 9%) que as meninas (18%; 7% respectivamente).

MODELO LOGICO

O programa é realizado através de um convénio entre a
UNESP e a FMS o qual é responsabilidade da UNESP fornecer
subsidios para a formacao dos estagiarios (grupo de estudos
e disciplinas) e é responsabilidade da FMS apoiar o programa
dentro das UBS e USF.

Através dos financiamentos obtido pelo programa sao
realizados compras de materiais para a intervencdao de AF
(materiais para as aulas e kit para andlises bioquimicas), pa-
gamento de bolsa para os 5 estagidrios, 1 técnico de laboraté-
rio, materiais para divulgar semestralmente (radio, jornal, TV
e internet) a importancia da prética de AF e a divulgacdo de
eventos realizados pelo programa.

Os principais resultados indicam que as intervencoes re-
alizadas na populacdo de Rio Claro sdo capazes de transmitir
informacgdes sobre os beneficios da pratica de AF bem como
oferecer locais para a sua pratica, podendo prevenir e tratar as
Doencas e Agravos Nao Transmissiveis. Entretanto, um estudo
longitudinal é necessério para verificar se o programa é efeti-
VO na prevencao e tratamento dessas doencas. A primeira fase
para esse estudo ja foi realizado através dos levantamentos
realizados em 2008 (adultos) e 2009 (adolescentes).
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