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I"esumo

0 objetivo do presente estudo for analisar em 27 meses (outubro de 1996 a dezembro de 1998), a penstragao na midia escrita nao paga infarmagaes do Programa
Apita Sao Paulo. Foram acompanhados diferentes perigdicos com circulagao na Regido Metropolitana, Regido Litoranea e Interiorana do Estado de Sao Paulo, bem como de
outros Estados e fornais Classistas. Os periddicos foram encamintiadas pelos parceiros, grupos assessores e coordenadores do programa Agita Sao Paulo nesse periado. 0
oropésilo etn se determinar abrangéncias da midia escrita fundamenta-se no importante papel que passul na mudanga de comportamento de uma popiilacao: Para tanto
foram analisatias publicagdes que apresentararm algum indicador referente av Programa Agita Sdo Paulo, como figuras, mensagem, slogan e entrevistas, totalizando 170
publicagdes no periodo. 05 itens anafisados permitiram determinar a freqiiéncia das reportagens por ano, regido, estado e sessdo do peridico, ireqiiéncia dos periddicos
que mais publicaram, nimero de colunas das reportagens, meses de publicagao e presenca de fofos ou desenhos. As mensagens foram analisadas considerando dois
aspectos hasicos: A) drea da mensagem (cm?) e B contetido da mensagem considerando as informagdes da freqiiéncia, duragdo e intensidade da atividade fisica
determinadas pela Programa Agita Sao Paulo, bem como a fraqiidncia com que a palavra AGITA SAQ PAULO foi observada nas repartagens. 0 restitadios indicaram que os
Imeses commaior nimero de publicacdes foram agosto (45,3%), setembro (11,8%), fevereiro e abril (9,4%) e maio (5,3%), em lungao da realizagao dos mega evenfos
promovidos pelo programa. Ainda pudemos observar uma média de 129 colunas por ano, sendo que as reportagens nas oidades do ABC atingiram 27,7%, enquanto na
cidade de Sao Paulo 25,3% e no intsrior 37, 7%, Por eutro lado, a mensagem do programa foi publicada 102 vezes a mensagem, sendo 89 (52.4%) completas nes crifénos
(e frequénera, duragdo e intensidade e 81 incompletas (47,7%). Um dos dados de maior refevancia foi 0 aumento medo da drea das mensagens, passando de 164,33 e’
em 56 para 161.63 cn? em 97 e 331,34 o’ em 98, totalizando durante o perlodo estudado uma area publicada de 394,1 m' . Embora o nimero de mensagens tenha
reduzido de 85 para 76 (1997-1998), poderiamos hipatetizar que uma malor efetividade na qualidade das reportagens e informagaes publicadas na midia escrita senia de
grandfe importancla para que aumentasse o conhecimento populacional sobre as beneficios para a satde de um estilo de vida ativo

PALAVRAS -CHAVE: Midia, Promagao da atividade fisica, Programa de intervengao

THE IMPACT OF NON PAYED MEDIA IN THE HEALTH
PROMOTION PROGRAM: THE EXPERIENCE OF THE AGITA

abStraCt SAO PAULO PROGRAM ALONG 27 MONTHS

Physieal activity intervention programs and population behavior change are receiving special attention in developed and developing countries as important educational
initiative to promote health through an active lifestyle, with particular media contribution to population behavior. This paper analyzed the impact of Agita Sao Paulo Program
(Brazif)-in non paid press media for 27 months of the Program. The visibility was observed in 170 media news in traditional newspapers, magazines and bulletins. The
analyzed material were published In metropolitan area of Sdo Paule city, littoral and in the interior of the State. Data analysis comprised as: message and Program slogan in
the reports; reports frequency per year, region and months; newspaper session, number of rows; message area and its contenls for duration, frequency and intensity refated
fo the Program advise (charactenized as complete or incomplete message), Resulf analysis related fo the area from 96-98 presented that August (45,3%), September
(11,8%) and Febriary (9 4%) were the months that showed the highest nurmber of publications, due to Program mega events, 129 report rows were published in average per
year. Total regional reports were In metropolitan area 27, 7%, in Sao Paulo Cify 25,3% and in inferior 37,7%. Considering frequency, duration and intenstiy recommended by
Agita Sao Paulo Program it was found 89 complete and 81 incomplete for duration, frequency and intensity. Messages area increased from 1996-1998, howeverthe number
of messages presented a shight decrease between 97-98. On the other hand message areas increased 45,4%, evidencing higher effectiveness in message quality and
Program visibility. With this results, we may conclude positive impact of non paid media in population toward their behavior change,

KEY WORDS: Media, Promation of physical activity, Intervention program
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INTRODUCAO

A pritica regular de atividades fisicas tem
sido considerada uma das formas mais perenes e
cficientes para a promogao da satide em popula-
coes, considerando as diferencas etarias, nivel
soclo-econdmico, culturais e etnia em diferentes
paises do mundo. A importincia da atividade fi-
sica para a populacdo estd fundamentada na
manutencio, melhoria e recuperagio do estado
de satide, que pode sofrer interferéncias de fato-
res muiltiplos.

A atividade fisica € um fenémeno comple-
x0, de significativos valores socio-historicos, in-
tegrados com a capacidade de adaptacio
filogenética e ontogenética da espécie humana.
Em termos biologicos a funcao é a sobrevivéncia
¢ reproducao, mas em termos sdcio-culturais a
funcio ¢ a melhoria da qualidade de vida, garan-
tindo condigoes minimas de alimentacio, edu-
cacdo, saneamento basico, lazer, cuidados com a
satnde, promovendo a sobrevivéncia digna do ser
humano (ROCHA FERREIRA,1993). Com ou-
tro entoque, CAPSERSEN et al {1985) apresen-
tam que atividade fisica é conceituada como qual-
quer movimento corporal que leve ao aumento
do gasto calérico muscular acima dos valores da
taxa metabolica de repouso.

Embora a busca de mudanca do estilo de vida
de populacao nio seja uma tarefa simples, tem-
se encontrado em diferentes paises do mundo,
iniciativas que buscam a mudanga de comporta-
mento. Nos ultimos 5 anos, acoes diversas pro-
movidas por organizacoes nio governamentais e
governamentais buscam o incremento do nivel
da atividade fisica e conhecimento populacional
sobre estilo de vida ativo (CAVILL, 1998). Por
outro lado, encontramos no Brasil iniciativas iso-
ladas, destacando no Estado de Sio Paulo, uma
acao sistematizada desde 1996, conhecida como
0 Programa Agita Sdo Paulo. O Programa Agita
Sao Paulo € um programa de promocao da ativi-
dade fisica que tem como objetivo aumentar o
nivel de conhecimento da populacio dos benefi-
cios da atividade fisica e incrementar o nivel de
atividade fisica. O Programa Agita Sao Paulo se-
guindo as iniciativas governamentais e nio £0-
vernamentais de outros paises, mas consideran-
do a realidade brasileira para a promocao da ati-
vidade fisica, buscou estratégias que permitissem
atingir a populacao do Estado de Sao Paulo (33
milhdes de habitantes) em trés grandes focos:

escolares, trabalhadores e idosos. Foram elabora-
dos diferentes materiais educacionais para esses
grupos, com mensagens especificas, promocio de
eventos para cada grupo, programa de formacao
de multiplicadores das mensagens através de jor-
nadas educativas, tendo participagao de represen-
tantes de diferentes cidades do interior ¢ da Gran-
de Sao Paulo. O Meiorito (mascote do programa),
juntamente com o slogan do programa, publica-
¢ao de um manual de orientagio, passaram to-
mar espaco na midia escrita, televisiva e
radiofdnica.

A viabilizacao do Projeto ocorreu pela par-
ceria entre a Secretaria de Estado da Saude e o
Centro de Estudos do Laboratério de Aptidio Fi-
sica de Sdo Caetano do Sul-CELAFISCS, que jun-
tamente com um grupo de assessores nacionais
e internacionais e mais de 140 entidades parcei-
ras, representam as potencialidades de mudanca
do estilo de vida populacional, respeitando as di-
ferentes perspectivas sociais [MANUAL DO
PROGRAMA AGITA SAO PAULO, 1998).

A preocupagio com a promocio da satde
através de um estilo de vida ativo, respalda-se
na prevaléncia do estilo de vida sedentario em
todo o mundo, levando ao aumento dos niveis
das doencas relacionadas a inatividade, como
obesidade, hipertensao, infarto, doencas
cardiovasculares e coronariana, diabetes, diferen-
tes formas de cancer, osteoporose, osteoartrites,
doengas mentais e comportamentais, dentre ou-
tras (SURGEON GENERAL REPORT, 1995].
Esses resultados poderiam levar ao decréscimo
nos indicadores pessoais de qualidade de vida de
uma populacao. REGGO (1990) encontrou no
Estado de Sao Paulo maior prevaléncia de
sedentarismo no sexo feminino (80,20%) que no
masculino (57,3%). A mesma tendéncia ocorreu
quando comparado com outros fatores de risco
como tabagismo, 37,9%; hipertensao, 22,8%;
obesidade, 18% e alcoolismo, 7,7%.

Nos Estado Unidos o Programa Healthy
People 2000 tem estabelecido metas para mudan-
¢as no estilo de vida da populacio em diferentes
idades e grupos sociais, em funcao da prevaléncia
das doencas cronico degenerativas e as taxas de
mortalidade e morbidade populacional. Por ou-
tro lado o0 aumento da inatividade fisica tem sido
observada. Em 1991 a participacao de adolescen-
tes americanos em aulas de educacao fisica era
de 42%, passando para 25% em 1995, Em para-
lelo, 60% da populacao americana ¢é regularmen-
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te ativa (SURGEON GENERAL REPORT p.4,
1995) e 25% sao fisicamente inativos.

A Iniciativa na implementacao de programas
de promocao de atividade fisica e satde remete a
possibilidade de atingir diferentes grupos
populacionais, levando a beneficios biologicos
(controle do peso corporal, melhoria da mobili-
dade articular, melhoria do perfil lipidico, aumen-
to da densidade dssea, forca muscular, melhoria
da resisténcia a insulina e redugao da hiperten-
sdo) e psicolégicos (aumento do bem estar, auto-
estima, auto-imagem, autonomia, reducdo da
depressao e isolamento social) (MANUAL DO
PROGRAMA AGITA SAO PAULO, 1998, poden-
do ter a médio e longo prazo, mudanga positiva
na qualidade de vida da populacao, enfocando
para esse caso, a interacao de variaveis bio-psico-
sociais.

Embora a proposta seja de extrema
aplicabilidade e interessante para a melhoria do
nivel de satide populacional, encontram-se resis-
téncias e dificuldades no desenvolvimento de pro-
gramas de atividade fisica, em fun¢ao de um con-
junto de fatores inter-relacionados que caracteri-
zam os habitos individuais (dependentes das cren-
cas, cultura, relagao interpessoal — familiar e tra-
balho) e fatores ambientais.

A associagio desses fatores caracteriza o es-
tilo de vida e a aderéncia em atividades fisicas.
Estudos recentes (SALLIS & HOVELL,1990;
MORROW, 1994, MATSUDQO, 1997] indicam que
o envolvimento em atividades fisicas ocorre em
funciao da forca de interacao dos fatores
determinantes da atividade fisica. Esses obstacu-
los caracterizam a interferéncia das barreiras pes-
soais e ambientais no nivel de atividade fisica
populacional, que podem ser distintas em ido-
sos, adolescentes, adultos e trabalhadores
(ANDRADE, et al., 1997; ARAUJO et al., 1997,
FIGUEIRA JUNIOR et al.,1997; MATSUDO et
al,, 1998).

Nesse sentido, os fatores determinantes para
a aderéncia da atividade fisica, permitem associar
os niveis de envolvimento em atividades fisicas e
a prevaléncia de doencas cronico-degenerativas.
Estudos recentes (SALLIS et al., 1997, GENERAL
SURGEON REPORT, 1995), apontam uma me-
nor incidéncia das doencas cronico-degenerativas
em individuos com maior nivel de atividade fisi-
ca. Segundo SALLIS et al. (1996), MOORE et al.
(1991) e FIGUEIRA JUNIOR (2000) a atividade
fisica, tem uma forte relacio com estimulos rece-

bidos pela familia, escola e meio social na fase in-
fantil e adolescéncia.

Um dos desafios mais complexos em saude
publica é modificar o comportamento
populacional na perspectiva de reducao das
barriras pessoais e ambientais que negativamen-
te interferem no nivel de aderéncia em ativida-
des fisicas. Mecanismos de intervencao baseados
em propostas educacionais que tenham como
ponto de partida a acao na escola, familia, midia
(jornal e revistas, radio ¢ TV), como componente
participativo na imformacao.

MARCUSS, et al (1998) apresentam que a
midia tem forte contribuicao na mudanca de com-
portamento populacional, sugerindo o Modelo de
Marketing Social. Em outro estudo, MARCUSS,
et al (1998) apresentaram que o impacto da midia
tem grande importincia na divulgacao da men-
sagem sobre os beneficios do estilo de vida ativo,
mostrando que os avaliados lembraram mais
detalhadamente das informacoes das mensagens
publicadas na midia quanto maior o tempo de
exposicao da mensagem na midia.

Estudos que buscaram avaliar a exposigao
da mensagem sobre a importincia de um estilo
de vida ativo, nao mostraram mudangas nas cren-
¢as e hibitos em relacio ao envolvimento em
atividades fisicas em periodos longos de avalia-
cao, levando-nos a hipotentizar a necessidade de
mensagens continuadas para a mudanca de com-
portamento.

Em estudo recente, BETTI (1999), analisan-
do a midia televisiva, encontrou que em 107 ho-
ras de programacio esportiva em canal especi-
alizado, somente 9,8% do tempo foi destinado a
entrevistas que abordaram a atividade fisica e
exercicios, enquanto o restante do periodo apre-
sentou atividades esportivas.

Em estudo recente, BRAMANTE (1999), a
necessidade de formulacao de uma politica social
de lazer, relacionada a saide e qualidade de vida
de populacoes, sendo o espaco fisico um ponto
importante na mudanca de comportamento.

O Programa Agita Sao Paulo baseia-se na
intervencao mediante mecanismos educacionais
para a aderéncia de um estilo de vida ativo. Nes-
se sentido, diferentes mecanismos de interven-
cao tem sido utilizados, sendo que a participacao
da escola parece ser uma das formas mais impor-
tantes na mudanca do comportamento de ado-
lescentes (ANDRADE et al., 1997).
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Considerando a realidade do Estado de Sao
Paulo o objetivo do presente estudo foi determi-
nar a penetracio da mensagem e informacoes na
midia escrita ndo paga do Programa Agita Sio
Paulo durante 27 meses.

MATERIAL E METODO

Para a realizacao do presente estudo foram
analisadas reportagens que enfocaram as men-
sagens do Programa Agita Sao Paulo publicadas
em diferentes veiculos de midia no Brasil ¢ Ex-
terior no periodo entre outubro de 1996 e de-
zembro de 1998.

Foram coletadas e analisadas 170 pecas de
midia, incluindo jornais, boletins, revistas
institucionais em diferentes regioes do Estado de
Sao Paulo, Brasil (Br) e Exterior (Ex): Grande ABC
[ABC] e Grande Sao Paulo (GrSP); Capital (CP);
Interior (I) e Litoral (L). As secboes em que as
mensagens foram publicadas seguem: Geral, Sau-
de, Cidades, Esportes, Capa, Lazer, Economia,
Cultura e Classista/institucionais. Cada publica-
¢ao selecionada teve a andlise baseada nas dimen-
soes da reportagem (cm’|, mimero de colunas,
presenca de fotos € meses de publicagao. As ca-
racteristicas da mensagem do Programa seguiram
0% seguintes aspectos: A) apresentacio e descri-
cao correta das informacodes para freqiiéncia, du-
racio, intensidade e modo que o Programa Agita
Sao Paulo preconiza, podendo ser classificadas em
completa ou incompleta (Acumule pelo menos
30 minutos de atividade fisica por dia, na maio-
ria dos dias da semana, com intensidade leve ou
moderada, de forma continua ou acumulada); B)
presenca de fotografias e do Meiorito (mascote
do programal ; C| slogan do programa (Atividade
fisica € satide: Acumule 30 minutos por dia); e
DJ a palavra AGITA SAO PAULQ. A anilise es-
tatistica utilizada foi o teste Qui-quadrado (x°)
para comparacao dos valores porcentuais sendo
p<0,05 o nivel de significincia.

RESULTADOS E DISCUSSAOQ

Estudos populacionais apontam para a mo-
dificacao do comportamento de uma populagao
como forma de reducio da prevaléncia das doen-
gas cronicas degenerativas (SALLIS and PATRICK,
1994, GENERAL SURGEON REPORT, 1995;

MATSUDO, 1997; SALLIS et al., 1997).

O Programa Agita Sio Paulo tem como es-
tratégia a informacao populacional para adocao
de habitos ativos, priorizando a estratégia de par-
ceria com a midia nao paga. A decisao em utili-
zar a midia nao paga ocorreu em funcao dos se-
guintes fatores: a) por nao haver recursos dispo-
niveis que pudessem manter a mensagem ¢ in-
formacoes do Programa na midia; b} por acredi-
tar que a mensagem simples: “Acumule 30 mi-
nutos de atividades fisicas todos os dias”, teria
aceitacao tanto pela editoria das sessoes dos Jor-
nais e Revistas, como pelo piiblico, em funcao da
ficil retencao da informacao; c) pela necessidade
de se manter a2 mensagem do Programa pelo
maior tempo possivel em exposicdo na midia de
diferentes regioes, mesmo que as mensagens nao
seguissem a mesma ordem; d) principalmente por
apresentar alternativas de atividades fisicas para
a populacdo, respeitando as atividades cotidianas
(as atividades no trabalho, em casa, no ambiente
escolar e periodo de lazer), como formas validas
para agregar os beneficios para a saide e e) por
trazer uma nova perspectiva para o movimento
humano, baseado no conceito atividade fisica.

Os resultados analisados por regioes de pu-
blicacao das mensagens sao apresentados na Ta-
bela 1. Pudemos observar que as publicagoes que
apresentaram maior frequéncia foram nas regi-
oes interioranas do Estado e regiao do ABC, Gran-
de Sdo Paulo e Litoral, com 64, 44 ¢ 43 mensa-
gens respectivamente.

O Programa Agita Sao Paulo, visa ampliar o
conhecimento e nivel da participagao da popula-
¢do em atividades fisicas em todo o Estado. A
maior cobertura jornalistica no interior que na
regiao metropolitana e GrSE demonstrou amplo
interesse na penetracdo da nova mensagem em
regioes que nao tinham recebido propostas da ati-
vidade fisica relacionadas a satide. E interessante
mencionar que a grande participacao da midia
da regido interiorana do Estado de Sao Paulo esta
relacionada a eventos como palestras, jornadas,
mega-eventos e cursos de formacao de Agentes
Agita com freqiiéncia mensal e participacio de
representantes de diferentes municipios do Esta-
do de Sao Paulo. Encontramos grande possibili-
dade de alcance em outros estados (5,28%) e no
exterior (2,35%), refletindo o interesse e disponi-
bilidade operacional de implantagio de progra-
mas que estimulam a populagao a adotar habitos
mais saudaveis.
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Em relagao as caracteristicas das 170 mensa-
gens publicadas, encontramos a publicagio de 387
colunas em todas categorias de midia escrita.

Encontramos uma média de 129 colunas por
ano, correspondendo a 10,26 colunas publicadas
mensalmente. As reportagens foram publicadas
em colunas, tendo uma meédia 2,28 colunas por
reportagem (4,5 reportagens/més). Os meses com
maior frequiéncia foram agosto (45,29%), setem-
bro (11,76%), fevereiro e abril (9,41%) e maio
(5,29%]. Tais publicacoes estavam associadas a
mega-acoes realizadas como o Dia da Comuni-
dade Ativa (agosto); Dia do Idoso Ativo (setem-
bro); Agita Verio e Agita Carnaval (fevereiro e
abril) e Dia do Trabalhador Ativo (maio| (Tabela
2]. Esses resultados indicam que agoes mobiliza-
ram a populaciao despertam o interesse da im-
prensa para a divulgacao dos novos paradigmas
da atividade fisica relacionados a satide. As expe-
riéncias que as atividades do Programas Agita Sao
Paulo forneceram, permite-nos sugerir que para
uma atuagao mais direta da midia nao paga, gran-

des manifestacoes populacionais deveriam ser
organizadas, concomitantemente a uma acio
permanente com outras formas de intervencao.

Na tabela 3 apresentamos os anos que as
mensagens foram publicadas, bem como as are-
as médias de publicacdo. Encontramos no perio-
do estudado uma progressao no nimero de men-
sagens de 1996 para 1997, com uma discreta re-
dugao de 1997 para 1998,

Embora tenha havido modificacao em rela-
¢ao ao numero total de mensagens anuais, veri-
ficamos um crescimento na irea das mensagens
entre 0s anos, passando de 1.479,3 cm? (1996)
para 12.738,6 cm?* (1997) e 25.181,9 cm? (1998],
tendo uma média de 237,6 cm? por reportagem.

O aumento nos resultados encontrados pode-
ria indicar uma maior efetividade na divulgagao da
mensagem do Programa Agita Sio Paulo, em fun-
¢do da forma de apresentacio e entendimento da
mensagem pelos meios de comunicacao.

Na tabela 4 apresentamos as formas que as

TABELA 1. As publicacoes que apresentaram maior freqiéncia foram nas regi-
oes interioranas do Estado e regiao do ABC, Grande Sao Paulo e Litoral, com 64,

44 e 43 mensagens respectivamente.

REGIAO FREQUENCIA VALORES %
Regidao do Grande ABC . 44 27.65
Sao Paulo (capital) e Grande Sao Paulo 43 25,29
Sdo Paulo (intenor) 64 37.65
Sdo Paulo (litoral) 07 4,12
Nacional (outros estados) 09 5,28
Exterior 04 2,35

TABELA 2 - Publicacao mensal, numero de colunas anual de publicacoes de
mensagens do programa agita Sado Paulo em jornais e revistas em 27 meses

NUMERO DE COLUNAS 387
MEDIA DE COLUNAS - ANOS 129
MEDIA DE COLUNAS - REPORTAGEM 228
MESES COM MAIOR FREQUENCIA AGOSTO 45.29%
Em todos os anos SETEMBRO 11,76%
FEVEREIRO e ABRIL 9.41%
MAIO 5,29%
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TABELA 3 - Numero de publicacées anuais e aeras publicadas da mensagem do
Programa Agita Sao Paulo em jornais e revistas entre 1996 e 1998.

MESES N.” ANUAL % ANUAL
PUBLICACOES 1996 (3) 9 5.3%
1997 (12) 85 50.0%
1998 (12) 76 44,7%
MESES AREA (cm’) D%
(96-97-98)
PUBLICACOES 1996 (3) 1.479.3 761,1% (96-97)
1997 (12) 12.738.6 97,7% (97-98)
1998 (12) 25,1819 1.602,3% (96-98)
AREA MEDIA PUBLICADAS REPORTAGEM 39.399.80 2376 cm”

TABELA 4 - frequéncia das mensagens publicadas em jornais e revistas do Pro-
grama Agita Sao Paulo entre 1996 e 1998.

TOTAL DE PUBLICACOES
PUBLICACOES COM A MENSAGENS

PALAVRA AGITA SAO PAULO POR REPORTAGEM -média

PUBLICACOES DE FOTOS*

* lotos de atividades realizadas ou fotos do MEIORITO (mascote do Programa)

mensagens foram publicadas. Encontramos a
palavra AGITA SAO PAULO em 102 publicacoes
de 170 analisadas (2,2 vezes por reportagem). Por
outro lado, as fotografias/imagens do mascote do
programa (Meiorito) foi publicada em 27,1% das
reportagens.

Na tabela 5 apresentamos a freqiiéncia que
as mensagens completas e incompletas do Pro-
grama foram publicadas. Encontramos que as
mensagens completas, foram publicadas entre 1
(24,12%) e 2 { 22,94%) vezes, enquanto que as
mensagens incompletas nao ultrapassaram 1 vez
(40%), duas vezes (5,88%) e trés vezes (1,76%).
Esses dados indicam uma forma mais apropria-
da de apresentacio da mensagem, levando-nos a
hipotetizar uma maior eficicia na penetragio das
informacoes para a populacio.

Considerando a publicacdo para os critérios
de duracao e freqiiéncia, encontramos que 52,3%
das mensagens apresentaram os critérios reco-
mendados, enquanto que em 47,7% das reporta-
gens houve omissao das recomendacoes,

170

102

2.2 vezes

com fotos 27.06%
sem fotos 72.94%

As segOes que as mensagens foram
publicadas com maior freqiiéncia sio apresenta-
das na Tabela 6. As sessoes de esportes e lazer
nao apresentaram os maiores resultados, embo-
ra 0 Programa Agita Sao Paulo estimule a pratica
de atividades fisicas regulares no trabalho, em
casa e no tempo livre.

Encontramos na secio de satide a maior
frequéncia de publicacao de mensagens proposta
pelo Programa Agita Sao Paulo. A publicacao das
mensagens por segoes, permitiu-nos hipotetizar
que existe um particular interesse sobre a ativi-
dade fisica relacionada a saude. Resultados pou-
co expressivos foram encontrados na publicacio
em outras editorias (esporte, lazer, geral, cotidia-
no e cultura). Dessa forma, verificamos uma ca-
racteristica distinta para a publicacio da mensa-
gem do Programa Agita Sio Paulo, em que cada
editoria, representando uma penetracio especi-
fica em grupos de leitores. Ressaltamos que em-
bora haja uma relevancia nas novas informacgoes
sobre satde e atividade fisica, verificamos que
houve restricao do repérter e/ou editor chefe em
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pautar determinado assunto relacionado aos be-
neficios de um estilo de vida ativo.

Considerando a experiéncia de programas
mternacionais que utilizaram a midia paga para
a implementacao da mensagem, encontramos
que a intervencgao em geral é direcionada em ho-
rarios especificos, grupos populacionais (idade e
sexo) e com grande necessidade de recursos fi-
nanceiros. Alguns resultados nao apresentaram
o alcance esperado, em fungao da especificidade
da linguagem, tempo de exposicdo da mensagem
e retencao da informacio pela populacao.

MARCUSS et al. (1998) encontraram em
ampla revisao de literatura de diferentes progra-
mas de midia na intervencao populacional (local
de trabalho, hospitais e postos de satide) encon-
trou um aumento na aderéncia individual e do
nivel de conhecimento sobre os beneficios de um
estilo de vida. Interessante notar que a maioria
dos estudos que analisaram a influéncia da midia

em programas de intervencdo em paises desen-
volvidos, teve na midia paga e assessoria de im-
prensa profissionalizada a base para acio
populacional.

Nesse sentido a andlise da mensagem escri-
ta do Programa Agita Sao Paulo registrou que os
meses com maior veiculagido ocorreram antes e
apOs mega-acoes, (fevereiro, maio, agosto, setem-
bro), quando ocorrem o Agita Verdo e Agita Car-
naval, Dia do Trabalhador Ativo, Dia da Comu-
nidade Ativa e Dia do Idoso Ativo respectivamen-
te, indicando uma necessidade de tornar “a a¢ao
em noticia”. Por outro lado, observamos que o0s
frequentes contatos pessoais com as editorias das
revistas e jornais, € fundamental para a veiculagio
da mensagem na midia.

Resultados encontrados em diferentes regi-
oes demostraram que no interior houve grande
penetragio da mensagem em fungio do nimero
publicagoes (Tabela 1). Esses resultados permi-

TABELA 5 - Caracteristica da mensagem do Programa Agita Sao Paulo segundo
critérios de duracao, frequéncia e intensidade sugeridas.

FORMA DA MENSAGEM 1. completa 82 = 52.3%
2. incompleta 8l = 47,7%

MENSAGENS COMPLETAS [freqiiéncia publicada lvez- 24.1%
2 vezes - 22.9%

Jvezes - 5.3%

MENSAGENS INCOMPLETAS  freqiiéncia publicada 1 vez - 40%
2 vezes - 5.9%

3 vezes - 1.8%

INFORMACAO MENSAGEM 1. duragdo (D) e fregiiéncia (F) 40%
2. somente duragao 39.4%

B 3. sem informagao para D e F 20,69

TABELA 6 - Secoes que foram publicadas em jornais e revistas as mensagens
do Programa Agita Sao Paulo entre 1996 e 1998.

SECOES VALORES SECOES VALORES

N° % Ne° %
GERAL 78 72.9 CAPA 2 1.8
SAUDE 9 8.2 LAZER 2 1.8
CLASSISTAS 6 5.9 ECONOMIA I 1.2
CIDADES 4 4,1 CULTURA ] 0.6
ESPORTES 4 35 TOTAL 107 100,0
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te-nos hipotetizar que na regiao metropolitana,
as preocupagdes com emprego, estresse, um co-
tidiano mais "dinimico”, bem como quantidade
de ocorréncias da vida didria, possam interferir
nos resultados. Em estudo recente, OLIVEIRA,
et al [1999] e FIGUEIRA JUNIOR, et al (1999)
apresentaram que o sucesso da participagao da
midia na divulgacao das mensagens de Progra-
mas de intervencéo estd relacionada a dois fato-
res basicos: a) necessidade de se estabelecer rela-
coes pessoais com as editorias e b) pelo conheci-
mento prévio do assunto que serd tratado com
os profissionais da imprensa.

Uma das acoes que fortemente pode contri-
buir para o desenvolvimento do Programa Agita
Sao Paulo, fo1 a realizacdo das jornadas de For-
macao de Agentes Multiplicadores (Agentes Agi-
tal. A importancia da imprensa e dos “Agentes
Agita” na divulgacio da mensagem nas regides
do Estado de Sao Paulo, parece ter trazido grande
contribuicdo para a continuidade na divulgacio
da mensagem. Poderiamos ressaltar a presenga
de um grande namero de profissionais e mem-
bros da comunidade de cidades do interior nas
Jornadas de Formacgao “Agentes Agita”, possa
contribuir para a continuidade e apresentagio da
mensagem nas respectivas regiges. O incremen-
to do niimero de mensagens por ano, bem como
da qualidade da apresentacao da informacio, po-
deria indicar melhoria na apresentacio da men-
sagem, bem como interpretagao pelos orgaos de
midia, permitindo melhor eficiéncia na interven-
¢ao populacional.

Em levantamento recente realizado pelo Pro-
grama Agita Sdo Paulo em parceria com o Insti-
tuto Municipal de Ensino Superior (AGITA
NEWS, janeiro/fevereiro,2000 - nio publicados)
mostrou que na regiao do ABC, 19,5% dos 641
entrevistados maiores de 18 anos, ji ouviram e
conthecem os objetivos do Programa AGITA SAQ
PAULO. Interessante salientar que 48% dos in-
dividuos que sabem do objetivo do Programa
AGITA SAO PAULOQ, disseram que o Programa
estimula a pritica de atividades fisicas e exercici-
0s; 16% citaram que ha a preocupagao com qua-
lidade de vida, melhoria da satide com a ativida-
de fisica e 14,4% relacionado a saude e ativida-
des de lazer.

HOFSTETTER, et al (1995), analisaram

a exposicao da midia em grupos de adolescentes
com diferentes grupos étnicos. O estudo
mensurou o tempo que as pessoas assistem TV
como critério de midia televisiva, encontrando
que os adolescentes permaneceram em média 2,4
horas/dia assistindo TV durante o dia. Encon-
trou uma relacdo inversa entre o nivel de ativida-
de fisica dos adolescentes e o tipo de programa
assistido (esportes e exercicios). Correlacio posi-
tiva foi observada entre a leitura de jornais/revis-
tas especializadas e o nivel de atividade fisica,
concluindo que ha uma eficiéncia na mudanca
de comportamento dos individuos considerando
a leitura de aspectos ligados a atividade fisica. A
implementagao do papel da midia em programas
de saude publica necessita ser melhor
dimensionada, independentemente das diferen-
cas e preferéncias dos segmentos populacionais
em relacdo a mensagem e da forma de midia en-
volvida.

Em outro estudo, MARCUSS, et al ({1998,
sugerem impacto positivo de mensagens de pro-
gramas de saude na populagio, em campanhas
de midia. O alto custo na manutengao de progra-
mas de midia muitas vezes impede uma maior
eficicia nos programas de intervenciao em fun-
¢do do tempo de exposigio da mensagem. Nesse
sentido, intervengoes que foram realizadas com
maior frequéncia apresentaram melhor resulta-
do na aderéncia populacional. Em relacio a ati-
vidade fisica, 80% dos trabalhadores do CDC-
Atlanta que receberam informacées pela impren-
sa escrita entre 1996 e 1998 sobre estilo de vida
ativo, aumentaram o nivel de atividade fisica
(leve-moderado) no tempo livre, ocorrendo de
modo geral, participacio da familia nas ativida-
des propostas, concluindo uma interferéncia
multifacetdria no comportamento.

Programas de promocio da satide baseado
em um estilo de vida ativo sugerem que ha uma
dependéncia complexa da efetividade na interven-
¢do em funcado de fatores relacionados a dinimi-
ca social, aspectos pessoais e ambientais. Nesse
caso uma programacao e planejamento especifi-
co dos mecanismos de exposicio deveriam ser
organizados, principalmente pela possibilidade de
exposicao das informacoes, podendo contribuir
para a mudanca do conhecimento e comporta-
mento populacional.
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CONCLUSAO

Pela andlise dos resultados, pudemos con-
cluir que em 27 meses de avaliacao da midia es-
crita sobre o Programa Agita Sdo Paulo, houve
wma exposicdo das mensagens do Programa ou
mega-acoes desenvolvidas para os grandes focos,
bem como pela acao direta dos parceiros. Esses

resultados nos permitem concluir que a visibili-
dade atingida, possa nesse periodo, assim como
a médio e longo prazo, modificar o comportamen-
to populacional frente aos beneficios de um esti-
lo de vida ativo, como “passaporte” para melhoria
da qualidade de vida.
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