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RESUMO

objetivo deste estudo foi determinar a estabilidade de alguns compo
nentes de aptiddo fisica durante o periodo de transigdo da infdncia é
adolescéncia em meninos de uma regido de baixo nivel sécio-econémi-
co. Estabilidade tem sido entitulado na literatura internacional como “tracking”, que
significa a capacidade que um individuo possui em manter a mesma posigdo perante
o grupo com o passar dos anos. Para estabelecer o nivel de estabilidade de uma deter-
minada caracteristica sdo necessdrias observagoes longitudinais em pelo menos dois
periodos da vida. Portanto, a amostra se constituiu de 44 escolares do sexo masculino
moradores do municipio de Ihabela (litoral norte do estado de Sdo Paulo), que foram
seguidos longitudinalmente 5,14 + 0,75 anos. A média de idade inicial e final foi 9,52
+ 1,72 ¢ 14,71 + 1,87 anos, respectivamente. As varidveis antropométricas analisa-
das foram: peso (P), estatura (A), adiposidade através da média de 7 dobras cutdneas (x
7 DC), perimetros de brago (PB) e perna (PP) e como indicador metabdlico foi predito
o consumo mdximo de oxigénio ( VO, max ml.kg'.min" ). As varidveis neuromotoras
medidas foram: forca de membros inferiores através dos testes de impulsdo vertical
sem (IVS) e com (IVC) auxilio dos bragos, impulsdo horizontal (IH), forca de membros
superiores através do teste de preensdo manual (DIN), agilidade (SR) e velocidade
(50m). Para andlise dos resultados utilizamos o coeficiente de correlacdo linear de
Pearson (r) e o coeficiente de determinagdo (r?). O nivel de significancia adotado foi de
p< 0,01. Observamos que todas as varidveis com excegdo do VO, mdx apresentaram
valores de correlagdo estatisticamente significativos, demonstrando estabilidade vari-
ando de moderado d alto. Em geral, a estabilidade apresenta-se mais aparente nas
varidveis antropométricas que nas neuromotoras enquanto que a varidvel metabdélica
VO, mdx demonstra instabilidade durante este periodo da vida.

PALAVRAS-CHAVE:
Aptiddo Fisica, Estabilidade, Infdncia, Adolescéncia.

{Segéo de OriginaiS]

ABSTRACT

The aim of this study was
to determine the stability of
physical fitness from childhood to
adolescence in students of a low
socioeconomic level. Stability has
been entitle in the literature as
tracking, in other words, the
capacity that a person has in
keeping the same position into
the group around the years. To
determine the stability level of a
characteristic longitudinal
observation on the same person
in two periods of live Is requested,
and the association between
initial and final results is them
established. The sample
consisted of forty-four boys from
IThabela Growth Study, who were
followed for 5.14 + 0.75 years.
The mean age at the beginning
and at the end of the study were
9.52 + 1.72 and 14.71 + 1.87
vears, respectively. The variables
analyzed were: body weight,
body height, adiposity (mean by
seven skinfolds-SF),arm and leg
girths, maximal oxygen uptake
(VO, max) in mlkg'/mim-', long
and vertical jump with and
without help of upper arms,
handgrip, velacity (50m-dash)
and agility (shuttle-run). The
statistical analysis used was selj-
correlation by Pearson coefficient
(r) and the coefficients of
determination (r?). The
significant level used was p< .01,
We observe that all variables
exceptioned VO, max showed
significant correlation values,
showing stability varying from
moderate to high magnitude. In
general the stability show more
apparent in the anthropometric
variables than in the neuromotor
while the metabolic variable VO,
max shows instability during this
period of live.

KEYWORDS:
Physical Fitness, Stability,
Childhood, Adolescence.
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INTRODUCAO

Em ciéncias do esporte o estudo do cresci-
mento e desenvolvimento tem sido enfoque de
pesquisas em muitos paises por mais de 150 anos.
Nesse campo, predizer valores futuros parece ser
um dos maiores desafios e nos anos mais recen-
tes a tentativa de explicar se a boa performance
ou os indices de satide de uma crianga podem ser
mantidos até a idade adulta foi contagiando ou
merecendo a atengdo de diversos pesquisadores.
Esta linha de pesquisa tem sido entitulada na li-
teratura como “tracking” ou estabilidade que se
refere a capacidade que um individuo possui em
manter a mesma posi¢ao perante 0 grupo com o
passar dos anos. Muitos estudos (MALINA &
BOUCHARD, 1991; TWISK et al., 1995;
BEUNEN, 1996; MALINA, 1996) procuraram
definir o termo “tracking”, mas para esse estudo
adotamos dois conceitos: “Habilidade para pre-
dizer valores futuros através de observagdes pre-
coce” (ROSNER et al., 1977) e “Manutencgio de
uma posicao relativa ou condic¢ao dentro de um
grupo durante longo tempo” (MALINA, 1996).

Podemos utilizar analises de estabilidade para
predizer performance ou aptidao fisica, estimar
indices de satide ou fatores de risco, orientar pro-
gramas de educagao fisica, assim como monitorar
o0 crescimento ou os efeitos do treinamento.

Para estabelecer o nivel de estabilidade de
uma determinada caracteristica sio necessarias
observagoes longitudinais de uma mesma pes-
soa em pelo menos dois periodos da vida, utili-
zando geralmente correlagio linear de Pearson
entre os periodos analisados. De acordo com
MALINA & BOUCHARD (1991) baixas corre-
lagGes de ano para ano indicam instabilidade, ou
mudanga na posi¢ao dentro do grupo, enquanto
que altas correlagoes de ano para ano indicam
estabilidade, e os individuos tendem a manter a
posigdo perante o grupo. Em geral, quanto me-
nor o tempo entre as observagoes, maiores siao
as correlagoes. Conforme aumenta o intervalo
entre essas observagdes as correlagdes geralmente
diminuem (BRITO et al., 1998).

Outros fatores que influenciam as correla-
goes sao a idade da primeira observagio, varia-
cdo bioldgica a curto prazo, alteragoes
significantes do meio ambiente e variabilidade
das medidas (ROCHE & GUO, 1994).

A maioria dos estudos de estabilidade ob-

servaram o periodo de transigao da infincia 4 ado-
lescéncia, ou somente periodos da adolescéncia.
Segundo MALINA (1996) a instabilidade duran-
te esse periodo da vida € devido as diferengas in-
dividuais no tempo e duragio do estirio do cres-
cimento, assim como da maturagao sexual. Pas-
sando por esse periodo a estabilidade tende a au-
mentar gradativamente.

Os dados longitudinais de anélises de esta-
bilidade das variiveis antropométricas sio limi-
tados, mas um estudo com garotos Tchecos
(PARIZKOVA, 1977), acompanhados durante o
periodo de adolescéncia (11-15 anos) mostrou va-
lores altos de correlagio nas varidveis peso (0,80),
estatura (0,86) e massa magra (0,68), mas para
porcentagem de gordura corporal o coeficiente
(0,35) foi menor.

Quanto ao desempenho motor, a maioria dos
dados de estabilidade referiu-se também aos anos
de adolescéncia. Segundo alguns autores (JONES,
1949; CLARKE, 1971) os coeficientes de estabi-
lidade da forga de membros superiores, medida
através do teste de preensio manual, variaram
de baixo a moderado (0,34 a 0,65) durante esse
periodo da vida, nio ocorrendo o mesmo quan-
do analisamos os valores de estabilidade encon-
trados na literatura (ESPENSCHADE, 1940;
RARICK & SMOLL, 1967; KEOGH, 1969; ELLIS,
1975; BRANTA et al., 1984; PONNET et al,,
1993; van MECHELEN & KEMPER, 1995) para
impulsio vertical e horizontal, onde as correla-
gOes variaram de 0,43 a 0,71, e de 0,34 a 0,76
respectivamente, ou seja de baixo a moderada-
mente alto.

Nas varidveis agilidade e velocidade os coe-
ficientes de estabilidade sao semelhantes varian-
do de 0,24 a 0,70 e de 0,18 a 0,70, respectiva-
mente (ESPENSCHADE, 1940, RARICK &
SMOLL, 1967; BRANTA et al., 1984, PONNET
etal., 1993; van MECHELEN & KEMPER, 1995).

Quanto a poténcia aerdbica, o tinico estudo
que analisa o periodo da infancia a4 adolescéncia
(7-14 anos) indicou baixas correlagdes entre as
idades para VO, mix relativo ao peso corporal
(0,24) ([SZOPA, 1991). Naqueles que utilizaram
apenas o periodo da adolescéncia os coeficientes
de estabilidade foram de baixos a moderados (0,30
e 0,49) (SPRYNAROVA & PARIZKOVA, 1977,
TWISK et al., 1995).

Um dos fatores limitantes das analises de
estabilidade sao os valores utilizados para classi-
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ficacao das correlagoes. BLOOM (1964) define
uma caracteristica como estavel quando apresen-
tar correlacao maior que 0,50 para duas medidas
obtidas em um periodo nao inferior a um ano.
KEMPER (1995) sugere um valor de 0,60 para
classificar o coeficiente de explicagdo (R).
MALINA (1996) classifica correlagao menor que
0,30 como estabilidade baixa e entre 0,30 e 0,60
como estabilidade moderada. Acreditamos que
esses pontos de corte sugeridos na literatura sao
valores arbitrrios, portanto devem ser tratados
com as devidas precaugdes. Para classificar o ni-
vel de estabilidade utilizamos o procedimento
estatistico mais tradicional que é o nivel de
significincia.

Neste estudo analisamos parte dos dados do
Projeto Longitudinal que o CELAFISCS desen-
volve no municipio de Ilhabela, litoral norte do
estado de Sao Paulo, onde as virias investigacoes
desenvolvidas pelo nosso Centro demonstraram
que o baixo nivel scio-econdémico e nutricional
daquele municipio apresenta impacto negativo
na aptidio fisica geral das criangas, acarretando
prejuizo nas varidveis antropométricas e
neuromotoras (SANTOS et al., 1991), afetando
as capacidades perceptivas e sensoriais durante a
atividade fisica (HENAO et al., 1992), e retar-
dando principalmente o pico de velocidade de
crescimento nas curvas de maturagio funcional
das varidveis de aptidao fisica (SANTOS et al,,
1991) assim como a maturacdo bioldgica dos in-
dividuos (CAMPOS et al., 1991).

Entre as diversas formas de analisar o cresci-
mento e desenvolvimento de criangas e adolescen-
tes, enfatiza-se nesse estudo a analise da estabili-
dade dos componentes de aptidao fisica durante o
periodo de transi¢ao da infancia a adolescéncia.

MATERIAL E METODOS

avaliacoes, onde aproximadamente 1580 escola-
res (848 meninos e 732 meninas) foram envolvi-
dos no projeto.

Analisamos apenas o periodo de 1990 a 1996
onde esses meninos foram seguidos longitudinal-
mente por 5,14 + 0,75 anos. A média de idade
inicial e final foi 9,562 + 1,72 e 14,7 + 1,87 anos,
respectivamente.

Todos esses meninos foram submetidos du-
rante esse periodo as medidas antropométricas
de peso corporal (P), estatura (A), adiposidade,
através das médias de dobras cutineas em sete
diferentes pontos anatdémicos (x 7 DC) sendo: bi-
ceps, triceps, subescapular, supra iliaca, axilar
meédia, abdominal e panturrilha, perimetros de
brago (PB) e de perna (PP); Como indicador me-
taboélico foi predito o consumo maximo de oxigé-
nio em valores relativos ao peso corporal [VO,
mix ml.kg'.min"'), seguindo o protocolo de duas
cargas progressivas. As medidas neuromotoras
incluiram forga de membros inferiores através do
testes de performance de impulsao vertical sem
(IVS) e com (IVC) auxilio dos bragos, impulsio
horizontal (TH), agilidade (SR) através do teste
shutlle-run, velocidade (VEL) através do teste de
corrida de 50m e for¢a de membros superiores
através do teste de preensido manual (DIN).

Devido a idade cronoldgica ndo ser um indi-
ce real e fidedigno de maturagao principalmente
para avaliar criancas durante o periodo pubertirio
e para melhor caracterizagio da amostra, acha-
mos de vital importincia a analise da maturagao
sexual (Tabela 1), medida pela auto-avaliagio do
desenvolvimento das caracteristicas sexuais se-
cunddrias proposto por MATSUDO &
MATSUDO (1994) e descrito em cinco estigios
por TANNER (1962). Verificamos que no inicio
do estudo 89% da amostra se encontrava no es-
tagio pré-pubere e apenas 11% no estagio ptbere,

Fizeram parte deste estudo
44 meninos de sistema estatal de

CI'ABELA 1: Caracteristicas de maturagdo da amostra

)

ensino do municipio de IThabela,
participantes do estudo longitu-

dinal de Crescimento e Desenvol-
vimento (Projeto Ilhabela) que o
CELAFISCS desenvolve hd 21
anos. Durante essas duas décadas
(1978 - 1999] foram realizadas
observagoes semestrais, sempre
em abril e outubro totalizando 41

Idade
Pré-Pabere
Pibere

Pés-Piibere

Inicial Final
9,52+ 1,72 14,7 + 1,87
n=39 (89%) —---
n=05 (11%) n=31 (70%)

- n=13 (30%)
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e apds 5 anos 70% da amostra atin-
giram o estagio pubere e 30% o es-
tigio pds-pubere, evidenciando o
amadurecimento do grupo analisa-

TABELA 2: Valores médios do coeficiente de reproduti-
bilidade do Projeto llhabela (1993-1996)

do.

Uma das questoes basicas em il fsvsei s anth il SO oSl i i e
estudos longitudinais € a flutuacio =~ PESO 0,99* 0,98 -0,99
das medidas, ou seja, a  REYTATURA 099  099-1,00
reprodutibilidade dos resultados. No
Projeto Ilhabela as criangas sao re- ADIPOSIDADE 0,89* 0,70-0,99
crutadas aleatoriamente para a ve- PERIMETRO BRACO 0,88* 0,69 - 0,98
rificacdo da reprodutibilidade das ) .
medidas em um intervalo deum dia ~ PERIMETRO PERNA 0,89 0,74-0.99
entre as avaliacoes, procurando de- VO, MAX 0,85%* 0,52 - 1,00
monstear ¢ padrdo de qualidade dos  pury oi iy vERTICAL STV 074 0,62 - 1,00
avaliadores que participam do Pro- )
jeto. Os valores médios e a variacao IMPULSAQO VERTICAL / IVC 0,85% 0,84 - 1,00
da reprodutlbﬂid_ade entre 0s anos IMPULSAO HORIZONTAL 0.88* 0.80 - 0.95
de 1993 a 1996 sao apresentados na
Tabela 2. DINAMOMETRIA MANUAL 0,96* 0,92 - 1,00

Observa-se que a variagdo dos AGILIDADE 0,73* 0,67 - 0,87
l'esultados fOl de mOderadO a muito VELOCIDADE 0,85* 0,68 B 0‘99
alto (0,52 - 1,0), mas em média os
coeficientes foram consideravel- *p<0,01
mente altos (0,73 - 0,99). Existiu a
tendéncia das varidveis antropométricas apresen- tados observados na infincia. O nivel de

tarem em média melhores resultados (0,88 - 0,99)
quando se compara com as varidveis metaboli-
cas e neuromotoras (0,73 - 0,96), possivelmente
devido ao fato de a maioria das varidveis
antropométricas serem medidas hd virios anos
pelo mesmo avaliador.

As hipoteses levantadas para explicar esses
altos valores de reprodutibilidade encontrados no
Projeto Ilhabela sao: a) a alta experiéncia dos ava-
liadores que passam por um longo periodo de trei-
namento para efetuarem precisamente as medi-
das e testes; b) as criancas desse municipio por
serem acompanhadas longitudinalmente estao ha-
bituadas as medidas e testes.

A andlise estatistica utilizada para determi-
nar o nivel de estabilidade ou de associagao exis-
tente entre os valores encontrados na primeira
avaliagdo (infincia) e os valores da tltima avalia-
¢ao (adolescéncia) foi o coeficiente de correlacao
linear de Pearson (r), estimando assim a estabili-
dade das varidveis durante esse periodo. Também
foi utilizado o coeficiente de determinacio (%),
conhecido como coeficiente de explicagio (R) para
verificar quanto que os resultados obtidos na ado-
lescéncia estariam sendo explicados pelos resul-

significAncia adotado foi de p< 0,01.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os valores de correlagio e do coeficiente de
explicacao das varidveis antropométricas e me-
tabolicas sao apresentados na Tabela 3, onde ob-
servamos que os resultados de estabilidade de to-
das as variaveis com excegao do VO, max foram
estatisticamente significativos.

As varidveis peso e estatura foram as mais
estaveis, tendo 71% e 83% respectivamente dos
valores obtidos na adolescéncia explicados pelos
valores observados na infincia. Esses resultados
sao corroborados por MALINA & BOUCHARD
(1991) que descreveram que a estabilidade é mais
intensa nessas varidveis. PARIZKOVA (1977)
também demonstrou resultados altos de estabi-
lidade durante a adolescéncia para peso (0,80) e
estatura (0,86).

A variavel adiposidade (x 7 DC) apresentou
moderada estabilidade (0,62), corroborando com
MATSUDO et al., (1996) que ao analisarem um
periodo de 10 anos na mesma populagio do nos-
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ficagio das correlagoes. BLOOM (1964) define
uma caracteristica como estavel quando apresen-
tar correlagao maior que 0,50 para duas medidas
obtidas em um periodo nio inferior a um ano.
KEMPER (1995) sugere um valor de 0,60 para
classificar o coeficiente de explicagdo (R).
MALINA (1996) classifica correlagao menor que
0,30 como estabilidade baixa e entre 0,30 e 0,60
como estabilidade moderada. Acreditamos que
esses pontos de corte sugeridos na literatura sao
valores arbitririos, portanto devem ser tratados
com as devidas precaucoes. Para classificar o ni-
vel de estabilidade utilizamos o procedimento
estatistico mais tradicional que é o nivel de
significincia.

Neste estudo analisamos parte dos dados do
Projeto Longitudinal que o CELAFISCS desen-
volve no municipio de Ilhabela, litoral norte do
estado de Sao Paulo, onde as virias investigacoes
desenvolvidas pelo nosso Centro demonstraram
que o baixo nivel s6cio-econdmico e nutricional
daquele municipio apresenta impacto negativo
na aptidao fisica geral das criancas, acarretando
prejuizo nas varidveis antropométricas e
neuromotoras [SANTOS et al,, 1991), afetando
as capacidades perceptivas e sensoriais durante a
atividade fisica (HENAO et al., 1992), e retar-
dando principalmente o pico de velocidade de
crescimento nas curvas de maturacao funcional
das variaveis de aptidao fisica (SANTOS et al.,
1991) assim como a maturagao bioldgica dos in-
dividuos (CAMPOS et al.,, 1991).

Entre as diversas formas de analisar o cresci-
mento e desenvolvimento de criangas e adolescen-
tes, enfatiza-se nesse estudo a andlise da estabili-
dade dos componentes de aptidio fisica durante o
periodo de transigao da infincia a adolescéncia.

MATERIAL E METODOS

avaliagoes, onde aproximadamente 1580 escola-
res (848 meninos e 732 meninas) foram envolvi-
dos no projeto.

Analisamos apenas o periodo de 1990 a2 1996
onde esses meninos foram seguidos longitudinal-
mente por 5,14 + 0,75 anos. A média de idade
inicial e final f0i 9,52 + 1,72 e 14,7 + 1,87 anos,
respectivamente.

Todos esses meninos foram submetidos du-
rante esse periodo as medidas antropométricas
de peso corporal (P), estatura (A), adiposidade,
através das médias de dobras cutineas em sete
diferentes pontos anatdémicos (x 7 DC) sendo: bi-
ceps, triceps, subescapular, supra iliaca, axilar
meédia, abdominal e panturrilha, perimetros de
brago (PB) e de perna (PP); Como indicador me-
tabdlico foi predito o consumo maximo de oxigé-
nio em valores relativos ao peso corporal (VO,
max ml.kg' . min'), seguindo o protocolo de duas
cargas progressivas. As medidas neuromotoras
incluiram forga de membros inferiores através do
testes de performance de impulsao vertical sem
(IVS) e com (IVC] auxilio dos bragos, impulsio
horizontal (IH), agilidade (SR) através do teste
shutlle-run, velocidade (VEL) através do teste de
corrida de 50m e forca de membros superiores
através do teste de preensao manual (DIN).

Devido a idade cronolégica nao ser um indi-
ce real e fidedigno de maturacio principalmente
para avaliar criangas durante o periodo pubertario
e para melhor caracterizacio da amostra, acha-
mos de vital importéncia a andlise da maturagao
sexual (Tabela 1), medida pela auto-avaliacio do
desenvolvimento das caracteristicas sexuais se-
cunddrias proposto por MATSUDO &
MATSUDO (1994) e descrito em cinco estigios
por TANNER (1962). Verificamos que no inicio
do estudo 89% da amostra se encontrava no es-
tagio pré-pibere e apenas 11% no estagio puibere,

Fizeram parte deste estudo
44 meninos de sistema estatal de

' TABELA 1: Caracteristicas de maturacao da amostra

)

ensino do municipio de Ilhabela,
participantes do estudo longitu-

dinal de Crescimento e Desenvol-

: ; Idade
vimento (Projeto Ilhabela) que o
CELAFISCS desenvolve ha 21 Pré-Piibere
anos. Durante essas duas décadas Pi
tubere

(1978 - 1999) foram realizadas

observacoes semestrais, sempre | Pés-Piibere

Inicial Final
9,52 +1,72 14,7 + 1,87
n=39 (89%) =—
n=05 (11%) n=31(70%)

— n=13 (30%)

em abril e outubro totalizando 41
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TABELA 3: Valores de correlacao (r) e do coefi-
ciente de explicacdo (R) das variaveis
antropométricas e metabélica entre o periododa
infancia 3 adolescéncia.

VARIAVEIS By
PESO (kg) 0.84 * 071
ESTATURA (cm) 0,91 * 0.83
ADIPOSIDADE (mm) 0.64 * 041

P. BRACO (cm) 0,79 * 0,62
P. PERNA (cm) 0,72 * 0,52
VO, MAX (mlkg” .min") 0,26 0,07

*p< 0,01

so estudo, também apresentaram moderada es-
tabilidade (0,46). LEFEVRE et al., (1989) e
PARIZKOVA (1977) analisando somente o peri-
odo da adolescéncia encontraram valores muito
semelhantes ao nosso estudo para a varidvel
adiposidade. Parece existir uma tendéncia da
adiposidade apresentar apenas estabilidade mo-
derada durante o periodo de transicio da infin-
cia a adolescéncia, assim como durante os anos
de adolescéncia.

Os perimetros de brago e perna demonstra-
ram alta estabilidade, sendo 0,79 e 0,72 respecti-
vamente. Sao poucos os valores de estabilidade
desta variavel encontrados na literatura, onde so-
mente ARAUJO et al., (1997) ao analisarem tam-
bém criangas de Ilhabela, porém
do sexo feminino, encontraram

O valor de correlagio para VO, mix absoluto
(Lmin’!') também foi baixo (0,10) indicando insta-
bilidade dessa varidvel durante esse periodo da vida.

MALINA & BOUCHARD (1991) relatam
que ap0s as criangas passarem pelas “turbulénci-
as” da adolescéncia os valores de estabilidade ten-
dem a aumentar gradativamente.

Os valores de correlacio e do coeficiente de
explicagdo das varidveis neuromotoras sao apre-
sentados na Tabela 4. Todos os resultados foram
estatisticamente significativos, variando de mo-
derado a muito alto.

Asvaridveis impulsio vertical com e sem au-
xilio dos bragos apresentaram estabilidade mo-
derada, tendo 36% e 42% respectivamente dos
valores obtidos na adolescéncia explicados pelos
valores observados na infincia. Esses resultados
corroboram o estudo de BRANTA et al, (1984)
que relataram valores moderados de estabilidade
(0,48) durante o periodo de transigio da infincia
a adolescéncia (8 - 14 anos). Outros estudos que
analisaram somente anos da adolescéncia
(ESPENSCHADE, 1940; PONNET et al., 1993
apresentaram valores mais altos de estabilidade
(0,48 a 0,87).

A varidvel impulsdo horizontal apresentou
alta estabilidade, tendo 53% dos valores obtidos
na adolescéncia explicados pelos valores obser-
vados na infincia. KEOGH (1969) ao verificar a
estabilidade desta varidvel durante o periodo dos
8 aos 11 anos encontrou um valor (0,73) seme-
lhante ao desse estudo, mas BRANTA et al.,
(1984) analisando a estabilidade dos 8 aos 14 anos

valores semelhantes (0,78 € 0,67
respectivamente).

TABELA 4: Valores de correlagao (r) e do coeficiente de expli-

cagao (R) das variaveis neuromotoras entre o periodo da infan-

Para VO, mix em ml.kg.
'min.” o valor de estabilidade nio

cia a adolescéncia.

foi significativo, tendo somente

7% dos valores obtidos na adoles-
céncia explicados pelos valores

observados . na infancia.
SPRYNAROVA & PARIZKOVA
(1977), KEMPER et al., (1990),
TWISK et al., (1995) e
MATSUDQ et al,, (1996) tam-
bém demonstraram valores bai-
xos de estabilidade para essa va-
ridvel. De uma forma geral, se ob-
serva existir tendéncia para ins-

VARIAVEIS r R

IMP. VERTICAL-IVS (cm) 0,60 * 0,36
IMP. VERTICAL-IVC (cm) 0,65 * 0,42
IMP. HORIZONTAL (cm) 0,73 * 0,53
DINAMOMETRIA (kg) 0,84 * 0,71
VELOCIDADE (seg.) 0,55 * 0,30
AGILIDADE (seg.) 0,50 * 0,25

tabilidade da poténcia aerébica. *p< 0,01
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encontraram resultado inferior (0,62).

A variivel dinamometria demonstrou ser a
mais estavel quando comparada com as outras
variaveis neuromotoras, tendo 71% dos valores
obtidos na adolescéncia explicados pelos valores
observados na infincia. Isto nao ocorreu quando
comparamos esses resultados com dois estudos
(CLARKE, 1971; SZOPA, 1991] encontrados na
literatura que também utilizaram este periodo e
os valores de estabilidade foram apenas modera-
dos, 0,40 € 0,44 respectivamente. Em outras pes-
quisas (JONES, 1949; CLARKE, 1971) que utili-
zaram apenas o periodo da adolescéncia os valo-
res foram de baixos a moderados (0,34 - 0,65).

Em um recente estudo se ressaltou a dificul-
dade de fazer comparacgbes entre andlises de es-
tabilidade, pois os intervalos de idade nos quais
a aptidao fisica é medida variam, da mesma ma-
neira que os testes usados (MALINA, 1996).

Nas variaveis velocidade (0,55) e agilidade
(0,50) as correlagoes mostraram estabilidade mo-
derada, tendo 30% e 25% respectivamente dos
dados obtidos na adolescéncia explicados pelos
valores observados na infincia. Outros estudos
que analisaram esse periodo também obtiveram
valores moderados de estabilidade (0,39 a 0,46)
para variavel velocidade (RARICK & SMOLL,
1967; BRANTA, 1984). O tinico estudo que ana-
lisou a variavel agilidade nesse periodo (BRANTA
etal., 1984) mostrou um valor alto de estabilida-
de (0,70).

De acordo com MALINA (1996), o baixo ni-
vel de estabilidade de algumas varidveis
neuromotoras durante a infincia provavelmente
refletem a variagido do amadurecimento dos pa-
droes de movimento, assim como a individuali-
dade do ritmo e progresso de crescimento.

Comparando nossos achados de estabilida-
de com o estudo de ARAUJO et al., (1997], que

analisaram meninas da mesma populacao de nos-
so estudo com idade inicial de 9 anos e final 13
anos, observamos que ocorreu o fendémeno se-
melhante, onde as varidveis antropomeétricas
apresentaram melhor estabilidade que as
neuromotoras. Porém, verificamos também que
no geral os valores de estabilidade sao maiores
no sexo masculino, possivelmente devido ao fato
do impacto das turbuléncias biologicas e sociais
existentes neste periodo influenciarem negativa-
mente o sexo feminino.,

CONCLUSAO

Durante o periodo de transi¢ao da infincia
a adolescéncia todas as varidveis, com excegao
do VO, max, demonstraram estabilidade varian-
do de moderado a alto. As varidveis
antropomeétricas apresentarame-se mais estiveis
que as neuromotoras, sendo porém todas esta-
tisticamente significativas, enquanto a variavel
metabélica VO, max demonstrou instabilidade
durante esse periodo da vida.

Com excecdo da dinamometria e agilidade,
todas as outras variaveis demonstraram resulta-
dos semelhantes aos apresentados em outros es-
tudos. Embora existam diferengas entre esses tra-
balhos analisados em outros paises, verificamos
que existe uma tendéncia da estabilidade ser se-
melhante durante o periodo pubertirio, indican-
do um fenémeno de crescimento similar.

Os altos niveis de estabilidade observados
nesse periodo da vida suportam a idéia de predi-
¢ao de resultados futuros com maior margem de
confianca. Assim o diagndstico precoce de apti-
dao fisica, pode facilitar a elaboracdo de progra-
mas de manutengio e melhora da aptidao fisica
para a promog¢io da satude e estratégias de
deteccdo de talentos esportivos.
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