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RESUMO

Este estudo do tipo experimental, com "design” pré-experimental, teve como objetivo analisar os efeitos de um programa tedrico
sobre o conhecimento dos escolares de 5% a 8° série do 1° grau, em relacdo a desvios posturais e suas possiveis causas, Participaram do
estudo 129 escolares, de ambos os sexos, escolhidos aleatoriamente. Como instrumento de medida foi elaborado um questiondrio com
questoes abertas e fechadas, testado cientificamente, com indices de confiabilidade de 0,97 para a clareza, 0,98 para a validade e 0,77 para
a fidedignidade. O tratamento experimental ocorreu apés filmagens das criangas durante as aulas intra classe, durante as aulas de Educacio
Fisica e apés a aplicacdo dos questionarios (pré-teste). Com base nos dados obtidos foi prepada uma palestra, ministrada por acadamicos
integrantes do grupo PET/DEF/UEM em 1996, em que foram apresentados os filmes enfatizando os erros de postura das criancas participantes
do estudo e foi debatido os contelidos ministrados. Apos um periodo de 40 dias, foi aplicado o pés-teste, realizada novas filmagens e os
dados obtidos possibilitaram chegar as seguintes conclusGes: as criangas possuiam pouco conhecimento sobre desvios posturais e suas
possiveis causas e o peuco conhecimento que tinham ndo receberam dos prafessores de Educacio Fisica; apesar de grande parte ja ter
realizado pelo menas uma avaliagdo postural, continuavam adotando, no dia a dia, posicdes cue podem gerar desvios posturais; o tratamento
experimental demonstrou resultado positivo, pois, um trabalho tecrico pode aumentar o conhecimento dos escolares sobre desvias posturals
@ possivels causas

Palavras Chaves: Desvios Posturais, Possiveis Causas, Prevencies.

ABSTRACT

This study of an experimental kind, with a pre-experimental design - aims at analyzing the effects of a theoretical program on the
knowledge of students attending 5 th to 8 th year of first grade, in relation to posture problems and their possible causes. Have taken part
of the study, 129 students of both sexes, chosen at random. As a means of measurement, a scientifically tested questionnaire has been
applied, containing open and chose questions, with and index of reliability of 0,97 for clarity, 0,98 for validity and 0,77 for fidelity. The
treatment occured after filming children during indoor lessons, also during keep fit lessans and after the application of the questionnaires
(pre-test). Basead on the data, a lecture was prepared and subsequently delivered by college students belonging to the group PET/DEF/UEM,
occasion in which the films were presented, with emphasis on the inappropriate posture of the children object of study and then the subject
was discussed. After a period of 40 days, a post-test was applied, new films were shot, and the collected data led to the following conclusions:
a) the children had a scarce knowledge of posture problems and their possible causes - and the little they know was not acquired at schoal
through physical education teachers; b) despite the fact that most of the children hat at least a posture evaluation, they still adapt, in their
daily routine habits that may cause posture problems; c) the experimental treatment has proved to be positive, thatis, a theoretical work can
to increase the knowledge of the student about pasture problems and their passible cause.

Key Words: Posture Problems, Possible Causes, Prevention.



INTRODUCAO

Grandes sdo os esfor¢os da drea da saiide,
para promover a melhoria da qualidade de vida,
através de alteracdes positivas no decurso das
acoes didrias relacionadas a atividades fisicas.
Neste sentido, NAHAS et al. (1995), colocam
que, a Educacio Fisica, entre outras funcdes, tem
uma contribui¢@o educacional relevante e exclu-
siva para os individuos, relacionada ao desen-
volvimento motor e a aptiddo fisica para o bem
estar e satide; e , inerente a estas questoes, vi-
sando a melhoria da qualidade de vida, a postu-
ra corporal tem sido tema de estudos e discussao
entre estudiosos da drea, variando de pesquisas
que apontam a atividade fisica como causa de des-
vios (SANTOS, 1993; MOTA & MAIA, 1992;
dentre outros), até aqueles que a apontam como
fator preventivo e ou corretivo (BRAGATTO,
1988; MASCARENHAS et al. 1991).

Problemas posturais estdo sendo atualmen-
te uma preocupagdo universal, pois é grande o
nimero de incapacitados para o trabalho, casos
de aposentadorias precoce nos Estados Unidos
da América (ASTRAND & RODALH, 1987),
bem como, dias de trabalho perdidos por ano na
Suécia (SNOOK & WEBSTER, 1987).

A literatura apresenta diferentes causas de
ma postura, dentre as quais a de RASCH &
BURKE (1987), abordando os traumatismos,
doengas, hdbitos. fraqueza muscular ou , atitude
mental, hereditariedade ou ainda a indumentéria
inadequada.

Considerando que virias sio as causas, nes-
te estudo fo1 enfatizada as pertinentes ao hébito,
pois segundo ADRIAN (1991), o desenvolvi-
mento da maioria das habilidades motoras com
uma das mdos, nos conduz a assumir posturas
respeitando o nosso tipo unilateral de habilida-
de motora , produzindo assim posturas anormais.

Desta forma, tais posturas assumidas desde
periodos iniciais da vida, no caso, as habilida-
des desenvolvidas em periodo escolar, se ndo
forem observadas e corrigidas poderio acarretar
futuros problemas posturais.

Dai a importincia da Educacdo Fisica es-
colar, pois segundo MELLO (1983), cabe ao
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profissional de Educacio Fisica instruir seus alu-
nos sobre a posi¢do correta que o corpo deve
assumir perante diferentes atividades, além de
alertd-los para que sejam fiscais de si mesmos,
em relacdo a postura. ADAMS et al. (1985) ci-
tam que € durante as aulas dessa disciplina e,
principalmente no aquecimento, que sio sugeri-
dos exercicios tanto corretivos como preventi-
vOs, necessarios e imprescindiveis, uma vez que
a crianca em idade escolar estd mais suscetivel
as deformidades Gsseas, porque a sua estrutura
corporal estd em crescimento.

Varios sdo os desvios posturais apresenta-
dos pela crianca durante sua fase de crescimen-
to e desenvolvimento. Os que mais merecem cui-
dados sdo aqueles provenientes do estirdo da
adolescéncia e de acordo com PIRES et al.
(1990), as alteragdes posturais decorrem da “lei
do desenvolvimento” (lei pubertdria, lei da
alterndncia, lei das proporgdes e lei das
assimetrias).

Essas leis do desenvolvimento, devem ser
levadas em consideragdo no desenvolvimento
das atividades fisicas, para que os desvios
advindos destas ndo se tornem acentuados e fu-
turamente estruturados. Como exemplo, ASHER
(1976) refere que a escoliose juvenil primdria
ou idiopdtica, iniciada na infancia ou adolescén-
cia e tende aumentar progressivamente até ces-
sar o crescimento do esqueleto, surge mais
freqiientemente nas meninas do que nos meni-
nos, € a sua evolucdo, depende da precocidade
do diagndstico e dos aspectos preventivos.

Independente das leis de crescimento ¢ dos
desvios especificos que destas derivam, a atua-
¢do preventiva deve ser enfatizada, pois estudos
como os de TROUSSIER (1994) dentre outros,
com criangas escolares de idade média de 12.8
anos, detectaram dores especificas na regido lom-
bar advindas de maus habitos de sentar durante o
periodo de aula, ou diante da televisio e do esfor-
¢o em conduzir sacolas. Neste contexto, o papel
do educador, principalmente o professor de Edu-
cagao Fisica, € de aproveitar suas aulas para inse-
rir ¢ transmitir conhecimentos tanto tedricos quan-
to priticos, que lhes propiciem o desenvolvimen-
to de uma consciéncia postural correta; conheci-
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mento este que parte de atividades mais simples
(sentar de forma correta) até mais complexas (pra-
tica de atividades fisicas bilaterais, visando o de-
senvolvimento estrutural harmonioso).

Assim sendo, devido a relevincia do tema
no que se refere a melhoria da qualidade de vida,
e cientes de que um programa de conhecimento
pode iniciar uma conscientizacdo de escolares
para tal enfoque, principalmente para que ve-
nham a adquirir e corrigir hdbitos didrios de pos-
tura, bem como, cobrar e, ou corrigir os Opro-
fessores para atitudes préticas neste sentido, €
que se justifica o presente.

Dessa forma, mediante os pressupostos te-
dricos e a justificativa, é que foi formulado o
scguinte problema: pode um programa tedrico
aumentar o conhecimento dos escolares sobre
desvios posturais ¢ suas possiveis causas?

Para responder a questio do estudo,
objetivou-se diagnosticar o conhecimento de es-
colares de 5% a 8* séries do 1° Grau, sobre desvi-
0s posturais e suas possiveis causas; identificar
as possiveis fontes de informagdo sobre as cau-
sas de desvios posturais: associar o grau de es-
colaridade com o nivel de conhecimento ¢ por
fim verificar os efeitos de um programa tedrico
sobre o conhecimento de escolares de 5* a 8° sé-
rie, quanto as causas de desvios posturais.

Para os objetivos tragados, foi formulada
trés hipoteses. A primeira afirma que os conted-
dos inerentes aos desvios posturais sdo passa-
dos aos escolares, de 5* a 8* séries, do 1° Grau,
por profissionais da drea de Educac@o Fisica; a
segunda, afirma que existe associacdo entre o
grau de escolaridade e nivel de conhecimentos
sobre desvios posturais e possiveis causas, e, a
terceira e dltima hipotese, afirma que um pro-
grama tedrico através de palestras sobre desvios
posturais ¢ suas possiveis causas, melhoram o
conhecimento dos alunos.

METODOLOGIA

Este estudo, caracterizou-se como do tipo
experimental, utilizando-se um “design” pré ex-
perimental, (VAN DALEN & MEYER, 1975),
com pré e pds teste para 0 mesmo grupo, tendo
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0s sujeitos, como controle de si proprios.

A populacdo deste estudo compreendeu
alunos de 5* a 8* séries do 1° Grau de uma es-
cola estadual da cidade de Maringd - Pr,, e a
amostra, escolhida de forma aleatéria, foi com-
posta por uma turma de cada série (5" a 8%), em
um total de 129 escolares de ambos os sexos.

Como instrumento de medida foi utilizado
um questiondrio especialmente construido para
este estudo, com questdes abertas e fechadas,
dentre elas, algumas com desenhos ilustrativos
para que a crianga pudesse comparar a postura
que adota para diferentes tarefas (estudar, dor-
mir, etc.) com as especificadas no desenho.

A testagem do instrumento de medida quan-
to a clareza, foi realizada com um grupo de 22
escolares, obtendo-se um indice de 97%: a vali-
dade, testada por 4 doutores em Educacdo Fisica,
obteve-se um indice de 98% e a fidedignidade,
realizada através de aplica¢do do questionario em
escolares com caracteristicas similares da amos-
tra, utilizado para os respectivos cdlculos o teste
de metades, obteve-se uma correlagido de 0,77,
significativa ap <0,05. Assim o instrumento apre-
sentou indices confidveis para a sua utilizacdo.

O trabalho foi realizado por um periodo de
nove meses na seguinte seqiiéncia:- as turmas
selecionadas para a amostra, foram filmadas
como um todo, enfatizando aqueles escolares que
mais demonstraram maus habitos posturais nas
diversas situagdes como: no modo de sentar du-
rante a leitura e durante a escrita e atitudes
posturais para a pritica dos exercicios fisicos.
Sele dias apos este trabalho, foi aplicado os ques-
tiondrios (pré-teste).

O tratamento foi realizado com base nas in-
formagdes obtidas nos questiondrios e nas fil-
magens, ficando assim constituido:

a) elaboragdo de uma palestra com contet-
dos pertinentes aos tipos, técnicas de prevencio,
principais causas e avaliacdo de desvios
posturais, que foram ministradas pelos petianos
as diferentes turmas. Para as palestras foram uti-
lizadas técnicas oral e visual (cartazes, transpa-
réncias, expressio corporal);

b) projecdo do filme contendo os hdbitos



do cotidiano dos proprios alunos, tanto com ati-
vidades em sala de aula como durante as aulas
de Educacio Fisica;

¢) apds as etapas “a” e “b”, foi feito ampla
discussdo sobre os contetidos ministrados e so-
bre o registrado no filme.

O intervalo entre a filmagem, aplicagdo do
pré-teste e o tratamento foi em torno de 45 dias,
assim como para a aplicacdo da segunda filma-
gem e pos-teste.

Por ser um estudo experimental, com
“design” pré-experimental, foram controladas
apenas as seguintes varidveis; 1) grau de
escolarizacao (alunos de 5* a 8° séries); 2) pritica
de exercicios fisicos sistemdtica, ou seja, crian-
¢as que possuiam freqii€ncia igual ou superior a
75% nas aulas de Educagio Fisica da escola.

Para atender os objetivos do estudo bem
como testar as hipéteses, foi utilizada a estatis-
tica descritiva em termos de freqiiéncias sim-
ples e percentuais e o teste Qui-quadrado (c2),
com p< 0,05.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para facilitar a apresentagfio dos resultados,
bem como o entendimento do estudo, os dados
estdo apresentados e discutidos conforme os
objetivos especificos do estudo, como segue.

2.3.1- Conhecimento dos escolares de
52 a 82 série sobre desvios posturais

O primeiro objetivo especifico do estudo foi
“verificar o conhecimento de escolares de 5* a
8" séries do 1° Grau, sobre as causas de desvios
posturais™, Para tal, inicialmente, questionou-se
a esses escolares, se eles conheciam algum tipo
de desvio postural, se eles tinham conhecimen-
to de que algumas caracteristicas corporais po-
deriam gerar desvios de postura; se a postura que
eles adotam no cotidiano tem propensdo para
causar desvios. As referidas respostas encon-
tram-se no Quadro 1.

Observando o Quadro 1, pode-se verificar
no pré-teste o pouco conhecimento que as crian-
cas apresentaram sobre desvios posturais, sobre
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as causas e sobre as mds posturas corporais para
as atividades de vida didria. Com relacio aos
desvios posturais, a grande maioria (71,3%) nao
responderam, com certeza por ndo saberem al-
gum tipo de desvio e das demais respostas ape-
nas 7,8% responderam que conheciam desvios
posturais e colocaram as nomenclaturas corretas.

Quanto as caracteristicas corporais que po-
dem gerar algum desvio, parece que os escola-
res receberam algum conhecimento, pois, prin-
cipalmente com relagdo a estatura e ao peso, as
criangas colocaram, 48,8 % e 39,5% respectiva-
mente, como sendo uma causa, porém nao justi-
ficaram. Segundo ACHOUR JR. (1995) o ex-
cesso de peso € um fator causador da lordose
lombar, pois altera a linha do quadril em fungdo
do abddmen proeminente. A estatura também
pode ser um gerador, pois o adolescente magro ¢
muito alto, pode ter apresentado um estirdo de
crescimento acelerado e por conseqiiéncia esti em
desproporgao aos seus colegas, conseqiientemen-
te, adota posturas erradas para ndo parecer dife-
rente, podendo gerar as cifoses ou dorso curvo.

No que concerne a posturas adotadas no
cotidiano que podem causar desvios, as varid-
veis colocadas no Quadro 1 sdo as mesmas do
questiondrio onde as criangas deveriam assina-
lar as posigoes que adotam no dia a dia para es-
tudar, para assistir televisdo, etc. Deste modo,
pode-se observar que com exce¢do da tarefa de
levantar da cama (42,6%), nas demais, princi-
palmente para estudar em casa (79,8%), estudar
naescola (79,1%), dormir (88,4) e levantar peso
(81,4%), os escolares demonstraram adotar pos-
turas inapropriadas.

Quando se fala em fatores causadores de
desvios relacionados a postura, sdo os hibitos
da vida didria que mais geram problemas
posturais (RASCH & BURKE, 1987). Os da-
dos colocados no Quadro 1, demonstram que a
grande maioria dos escolares adota posicdes in-
corretas de postura para atividades do cotidiano,
posicgdes estas que a longo prazo poderio trazer
danos ao organismo, como por exemplo, o fato
de dormir em uma posigiio que ndo permite um
alinhamento correto da coluna vertebral, que,
embora a postura para dormir, segundo Gardiner
apud MELLO (1983), seja uma postura inativa,
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onde a atitude muscular seja reduzida ao mini-
mo, quando esta posicdo ndo é adequada, acor-
da-se com dores como conseqiiéncia de um
desalinhamento da coluna vertebral.

A permanéncia do escolar muito tempo sen-
tado numa posicdo incorreta, utilizando inclusive
carteiras impréprias para tal atividade, provoca
um enfraquecimento da musculatura dorsal e ab-
dominal, podendo causar algum tipo de desvio
postural (DIEM & SCHOLTZMETHNER, 1978).

Outra varidvel colocada as criangas foi com
relagdo a forma de se levantar um peso. Segun-
do GAGNON & GAGNON (1992), quando er-
guemos um peso, de forma incorreta, ou seja,
sem que haja flexdo dos membros inferiores,
mantendo a coluna reta, a sobrecarga na coluna
¢ tanta que pode a curto, médio ou longo prazo
gerar o achatamento das vértebras, desgastes nas
articulagdes e, conseqiientemente dores e pro-
blemas sérios de coluna vertebral.

Outro fator relacionado a desvios posturais,
€ a pratica de atividade fisica, pois € sabido que
esta tanto pode prevenir como gerar desvios
posturais, depende de como for trabalhada
(SANTOS, 1993). Assim os escolares foram
questionados, sobre algumas especificidades
que poderdo a curto, médio ou longo prazo le-
sar a postura do sujeito, se ndao forem tomadas
as devidas prevencgdes, papel, este, do profes-
sor de Educacdo Fisica.(Estes dados estdo co-
locados no Quadro 2).

Observando o Quadro 2, percebe-se que
48,1% dos escolares tem conhecimento a res-
peito de que a pratica de exercicios deve ser bi-
lateral; 31,8% realizam alongamentos apés as
aulas de Educacao Fisica e apenas 11,6% dizem
realizar exercicios compensatorios.

Com relagdo ao tipo de pratica, foi percebi-
do que 48,1% dos escolares dizem que quase sem-
pre realizam a prética bilateralmente. A impor-

Conhecimento dos escolares sobre o0s tipcs de desvios posturais.

RESPOSTAS | e

- thlcmas coluna com nomenclatura correta
(lordose, cifose, escoliose)

- Problemas na coluna com nomenclatura vulgar
- Desvios nos membros

- Nio responderam

| Pré-teste (n-129)‘ Pés-teste (n=129)
il % i /o
10 7.8 57 42
18 14,0 29 22,5
08 6.2 10 78
92 71.3 33 25,6

Conhecimentos dos escolares sobre as caractensﬂcas corporais que podem causar desvios.

RESPOSTAS Pré-teste - Pos-teste

i il i ! G i T
Idade B2 63,6 99 76,7
Estatura 63 48.8 82 63,6
Peso 51 39.5 53 41,1
Outros - 17 13,2 6 4.7
Nenhuma caracteristica causa desvio 12 9.3 4 3,1

Escolares que adotam posicdes rmpropnas no dia a dia para realizarem as tarefas

RESPOSTAS Pré-teste | Pds-teste
| i Yo i %
Para estudar em casa 103 79.8 77 59,7
Em sala de aula 102 79,1 74 57,4
Para assistir televisao 87 67.4 78 60,5
Carregar peso 78 60,5 63 48.8
Levantar peso 105 81.4 104 80.6
Dormir 114 88,4 90 69,8
Levantar da cama 55 42.6 57 442
Sentar 93 72,1 69 53,5
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Conhecimento sobre o tipo de pratica (uni e bilateral)

RESPOSTAS i e Pré-teste . Pos-teste
- Apenas unilateralmente 33 25,5 07 54
- Quase sempre bilateralmente 62 48.1 106. 82.2
- Nao responderam 34 26,4 16 12,4
Conhecimento sobre exercicios de alongamento
RESPOSTAS ~ Pré-teste ‘Pés-teste
e f % f iU
- Realiza 41 31,8 31 240
- Nao realiza 66 51,2 68 52,8
- Nio responderam 22 17,0 30 23,2
Conhecimenro sobre exercicios compensatonos
RESPO&TAS lililErréatese!in i e THREabreste I
f o il A
- Realiza 15 1.6 25 19.4
- Nio realiza 37 28,7 80 62,0
- Nio responderam 77 59.7 24 18,6

tincia deste tipo de prética ¢ que, quando se fala
em crescimento de um individuo como um todo,
ou de segmentos corporais que estejam submeti-
dos a uma hipertonicidade, fala-se do seu cresci-
mento simétrico e assimeétrico, onde, se a ativida-
de fisica desenvolvida for trabalhada unilateral-
mente, conseqiientemente o lado e o segmento
trabalhado apresentard um desequilibrio da
tonicidade muscular, podendo ainda, dependen-
do do segmento afetado, ocorrer deformagio 6s-
sea (Jobois apud DELL’ ANTONIO, 1990).

Face ao exposto, nota-se a importincia do
papel preventivo da Educagido Fisica Escolar,
pois esta prevengdo € conseqiiéncia do traba-
lho bilateral e tem suporte na colocagdo de
ADRIAN (1991), quando cita que desenvolve-
mos a maioria das habilidades motoras com
uma das maos, respeitando nosso tipo unilate-
ral de habilidade motora, resultando, assim,
posturas anormais.

Além das atividades praticadas bilateral-
mente, vale enfatizar a importdncia dos exerci-
cios de alongamento, os quais, segundo os da-
dos do Quadro 2, verifica-se que apenas 31,8%
dos escolares realizam este tipo de exercicio, fato

preocupante face a importincia e necessidade
deste tipo de exercicio como acdo preventiva de
desvios posturais. Exercicios de alongamento,
auxiliam a manutencdo a flexibilidade, varidvel
fisica esta, que se ndo for trabalhada, acaba re-
duzindo e, uma vez reduzido o grau de flexibili-
dade as pessoas estdo mais suscetiveis a proble-
mas posturais, principalmente aqueles relacio-
nados a coluna vertebral (ACHOUR JR.,1995).
Estes tipo de exercicio, também prepara articu-
lagdes, misculos e tenddes para a prética de ati-
vidades fisicas, prevenindo lesdes a curto, mé-
dio e a longo prazo (DANTAS, 1995).

Com relagiio aos exercicios compensatori-
os, uma minoria ( 11,6%) respondeu que realizam,
ficando claro a nio utilizagdo deste trabalho nas
aulas de Educagio Fisica e, infelizmente, esta €
uma pratica imprescindivel para a prevencao de
desvios posturais, pois, para atenuar qualquer for-
ca deformante, seja ela na prética de atividades
fisicas e ou desportivas, ou para prevenir futuros
desvios provenientes de habitos de vida didria,
LANGLADE (1975) cita da importancia do tra-
balho com emprego de contragdes musculares
retificadoras ou compensadoras.

37
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2.3.2. - Fontes de informacdo sobre as
causas de desvios posturais

O segundo objetivo especifico da pesquisa,
foi identificar as possiveis fontes de informagao
sobre as causas de desvios posturais para os es-
colares de 5% a 8" séries.

Em todos os questionamentos para saber o
conhecimento dos escolares sobre desvios
posturais e as possiveis causas, questionava-se
sobre quem havia passado tais informagoes. As
respostas encontram-se no Quadro 3, sendo que,
em algumas questoes, havia mais que uma fonte
de informacao, tanto no pré como no pos-teste.

De acordo com os dados colocados no Qua-
dro 3, pode-se dizer que rejeita-se a primeira hi-
pétese (tedrica) do estudo, ou seja, os contetidos
inerentes aos desvios posturais ndo sdo passa-

dos aos escolares de 5 a 8" séries, por profissio-
nais da drea de Educacio Fisica, pois estes sdo
citados como fonte de informac¢io na questdo
sobre ter ouvido falar de desvio (6,2%) e tipo de
desvio postural com 7,7%. De uma maneira ge-
ral, nas respostas obtidas no pré-teste predomi-
nam o “ndo-responderam”, confirmando dados
anteriores do ndo conhecimento das criancas
sobre o tema.

Os dados obtidos neste estudo, demonstram
que ndo € através do professor de Educagdo Fi-
sica que os escolares recebem conhecimentos
sobre desvios posturais e possiveis causas e den-
tre as vdrias fontes, os pais, parentes e amigos
parecem ser a mais citada pelos escolares. O fato
do professor de Educa¢io Fisica ndo ser fonte
de informacao, pode ter suporte no estudo reali-
zado por SILVA (1993), que detectou a falta de
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Fonte de informagdo sobre ter ouvido falar de desvio postural

RESPOSTAS [ | [Pré-teste I Pés-teste
ol i)W AN T tfu | Ghsliinisiiil £i %o
-TV 9 6,9 02 1.5
- Palestras em sala de aula 2] 16,3 44 34.1
- Prof. De Ed. Fisica 08 6,2 05 39
- Pais/Parentes/Amigos 42 326 70 543
- Pais/Médicos/Fisiot. 07 54 08 6,2
- Nilo responderam 42 2.6 - -
Fonte de informagéao sobre tipo de desvio postural
RESPOSTAR =i i Pré-teste I Pos-este
[ i .. i [ n‘ f T T f !1-\_% f %
- TV/Jomais 02 1,6 2 1.6
- Pais/Familiares/Amigos 11 8,3 12 9,3
- Médicos e fisioterapeutas 13 10,1 4 3.1
- Palestras em sala de aula - - 30 233
- Prof. De Ed. Fisica 10 7.7 17 13,2
- Prof. De sala de aula 1 0.8 9 7.0
- Nao responderam 92 71,3 55 42,6
Fonte de informagao sobre a influéncia da idade como causa de desvio postural
RESPOSTAS Pré-teste Pos-teste
- Pais/Parentes/Amigos/TV 14 10,9 14 10,8
- Médicos/Fisioterapeuta 12 9,3 10 7.8
*| - Palestras em sala de aula 11 8.5 58 45,0
- Niio responderam 82 71,3 47 36,4

Fonte de informacao sobre a influéncia do biotipo como causador de desvio postura

RESPOSTAS Pré-teste Pds-teste

_ f R £ G
- Pais/Parentes/Amigos/TV 6 4.7 6 4,7
- Médico/Ortop./Fisioterapeuta gl 31 3 23
- Palestras em sala de aula 6 4.7 38 295
- Niio responderam 113 87,5 82 63.5




embasamento dos professores de Educacgao Fi-
sica, sobre questdes tedricas e praticas relacio-
nadas a desvios posturais.

Por outro lado, embora os dados demons-
trem que os professores de Educagiio Fisica ndo
foram citados como informadores de contetidos
relacionados a causas de desvios posturais, um
dos papéis do profissional da drea de Educagao
Fisica, é de contribuir para o desenvolvimento
harmonioso do individuo, e, inerente a isto, estd
a questdo preventiva de desvios posturais, atra-
vés de atividades programadas, participativas e
bem embasadas teéricamente. Como parte desta
colocagdo, pode-se citar MELLO (1983), ao
enfatizar que cabe ao professor de Educagdo Fi-
sica, instruir seus alunos sobre as posi¢oes cor-
retas que o corpo deve assumir para diferentes
atividades, bem como alertar para que essas cri-
ancgas sejam policiais de si mesmos.

2.3.3. Relagao entre grau de escolarida-
de com o nivel de conhecimento

O segundo objetivo do estudo foi verificar
a associagdo entre o grau de escolaridade com o
nivel de conhecimento. Inicialmente para tal ve-
rificacdio, foi utilizado para distin¢do de niveis,
os termos “tem conhecimento” e “ndo tem co-
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nhecimento”. Para critério da referida distincdo,
foi considerado como tendo conhecimento, quan-
do o escolar respondia corretamente mais de 50%
das questdes, e, para o nivel ndo tem conheci-
mento, quando o escolar respondia corretamen-
te menos e inclusive 50%.

Estabelecidos os critérios, foi aplicado o
teste Qui-Quadrado (x?), com o nivel de
significincia de p<0,05. Observando a Tabela I,
com dados do pré-teste e a Tabela 2, com dados
do pés-teste, mediante a aplicagdo do Qui-Qua-
drado, aceita-se a hipétese nula, ou seja, ndo
houve associagio significativa entre o nivel de
conhecimento sobre as causas de desvios
posturais e o grau de escolaridade dos alunos de
5% a 8% séries.

O resultado da ndo associagcdo implica que
o conhecimento dos escolares em relacio as cau-
sas de desvios posturais sio semelhantes e
independe do grau de escolaridade, pois, 0 ndo
conhecimento antes da palestra efetuada, com
os conhecimentos adquiridos apos a palestra, fo-
ram semelhantes nas diferentes séries.

Os dados, mais uma vez, confirmam que
esses escolares ndo recebem informagdes basi-
cas sobre a problemdtica dos problemas
posturais.

Série Tem conhecimento Nao tem conhec. Total i ST p
il s e R e fi ey it

5t 21 65.6 11 344 32 100

a" 21 61,8 13 38,2 34 100 1,79 0,62
7 17 53,1 15 46,9 32 100

g 16 51,6 15 48,4 31 100

Série Tem conhecimento  Nao'tem conhec. Total x p
i ety e %o g G f Yo
5° 29 90,6 03 94 32 100
6" 33 97.0 01 3.0 34 100 2,18 0,54
i 27 90,6 03 9.4 32 100
8? 20 87,0 04 13,0 31 100
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2.3.4. - Nivel de conhecimento adquirido
sobre as causas dos desvios posturais.

O terceiro e tltimo objetivo especifico de
estudo foi verificar os efeitos de um programa
tedrico sobre o conhecimento de escolares de 5
a 8% séries quanto a desvios posturais e suas pos-
siveis causas. Para estudar as solicitagdes pre-
vistas neste objetivo, bem como para testar a ter-
ceira e ltima hipétese, foi realizada, inicialmen-
te, uma comparagao por séries (Tabela 3) e apés,
0 grupo como um todo (Tabela 4). Para as refe-
ridas comparagdes foi utilizado o mesmo crité-
rio adotado para o objetivo anterior, ou seja, “tem
conhecimento™ e *“ ndo tem conhecimento”.

Deste modo, mediante a aplicagdo do teste
do Qui-Quadrado, ao nivel de significincia de
P<0,05 (Tabelas 3 e 4), rejeita-se a dltima hip6-

tese estatistica do estudo. Assim, um programa
de esclarecimentos através de palestras sobre
desvios posturais e suas possiveis causas, pro-
duziu efeitos positivos no conhecimento dos es-
colares participantes do estudo.

O confronto desses resultados com o de
outras pesquisas, ndo foi possivel, uma vez que
na literatura pesquisada ndo foi encontrado es-
tudos aplicados e sim, predominantemente, es-
tudos de cardter diagndstico, tais como o de
SANTOS (1993) e de RESENDE & SANCHES
(1992), dentre outros.

O programa, de acordo com os resultados,
demonstrou que um trabalho teérico pode con-
tribuir no nivel de conhecimento, no entanto, nio
se pode garantir que apenas com esta contribui-
¢ao ocorram mudangas de hdbitos e atitudes

Série  Conhccimento Pré-teste || Pos-teste i P
m | i ! “"\f:w; | |% i i g % ! il bl ]
Tem 21 65.6 29 90).6
5 5,85 0,016
Nio Tem 11 34,4 03 8.6
Total 5 32 100 32 100
Tem 21 61,8 33 97.0 3,195 x 107
6* 12,95
Nio Tem 13 38,2 01 3,0
Total 68 34 100 34 100
Tem 17 33,1 29 90,6 8.492 x 107
7° 11,13
Nio Tem 15 46,9 03 9.4
Total 7° 32 100 32 100
Tem 16 51,6 27 87,0 2,444 x 10™
8" 9,18
Nio Tem 15 48,4 04 13,0
Total & 31 100 31 100

Conhecimento’ Pré-teste Pés-teste s e p
f. Yo f. To.
Tem 75 58.1 118 915
Nio Tem 54 419 11 8.5 38.03 7,731 x 101
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posturais no cotidiano das criancas. Por outro
lado, embora as filmagens tenham servido ape-
nas para ilustrar as palestras, ndo sendo objeto
do estudo a comparagdo da pré-filmagem com a
pos-filmagem, vale ressaltar que as criangas,
quando notaram que estavam sendo filmadas,
corrigiam propositadamente suas posturas. Com
este procedimento pode-se afirmar que se hou-
vesse um programa permanente, de pelo menos
uma palestra semestral, contando também com
a atuagdo eficiente de professores dentro e fora
da sala de aula, com certeza, gradativamente ha-
veria, além da melhoria do nivel de conhecimen-
to teérico, uma conscientiza¢do da necessidade
de se adotar posturas corporais corretas, seja ela
para estudar, assistir televisdo, brincar, etc.

CONCLUSOES E SUGESTOES

Com base no tratamento efetuado neste es-
tudo, bem como nas limitagdes do mesmo, che-
gou-se as seguintes conclusoes:

- 0s escolares possuem conhecimentos mi-
nimos sobre desvios posturais e menos ainda so-
bre as possiveis causas que geram esses desvios;

- a grande maioria dos escolares possui hi-
bitos de vida didria propenso a aquisi¢io de des-
viOs posturais;

- 0% escolares ndo recebem informagdes ¢
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