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A prética de atividade fisica (AF) vem sen-
do citada como um dos componentes mais im-
portantes para uma boa qualidade de vida na
sociedade contemporanea. Dia-a-dia, mulheres
e homens vém demonstrando uma enorme preo-
cupacio na busca de objetivos que enveredem
por caminhos do prazer, da satisfagio e do bem
estar. Nao se pode afirmar que esses fatores nas-
ceram agora, somente nesse final de século e de
milénio. Em toda a histéria da humanidade esse
movimento de encontrar um foco no desenvol-
vimento pessoal, seja ele estético, élico ou até
metafisico sempre se fez presente. Entretanto,
esse momento da histéria € privilegiado sim por-
que o acimulo de conhecimento ¢ a vivéncia,
faz com quec as pessoas desse tempo tenham
como pano de fundo toda uma histéria que se
transformou.e vem se transformando.

Quando se analisa 0 momento em que se
vive, ndo se pode negligenciar a impressionante
evolucdo da ciéncia. O mundo, chamado
globalizado e universalizado, diminuiu frontei-
ras que até entdo pareciam intransponiveis. As
fontes de renda mudaram. O “status quo™ jd ndo
¢ 0o mesmo. A ciéncia evoluiu tanto que fez com

E

que o homem contemporineo fosse vitima de
muitas de suas descobertas. Se por um lado o
desenvolvimento informacional criou referénci-
as, facilitou e trouxe mais conforto as pessoas,
por outro lado, retirou de muitos o mercado de
trabalho. Criou no homem o sentido da impo-
téncia, da ignordncia, do medo que em tltima
andlise trouxeram a tona mais e mais doengas
de ambito psicossomitico e biolégico. E esse
mesmo homem, sem tempo para atividades ou-
tras que ndo a sua profissional, cobrado por de-
senvolvimento cada vez maior de suas habilida-
des, em meio a tantas transformacdes se encon-
tra em momento crucial e imprescindivel: o ser
ou nao ser de Sheaskepeare. O ser ou nao ser, 0
estar ou ndo estar preparando para esse mundo.

Globalizagao, Universalizacéo, Qualidade
Total, Foco, Internacionalizagao, Gerenciamento,
Organizacoes desenvolvidas, profissional ade-
quado. E o ser humano? Onde estd o ser huma-
no em meio a esse mar de transformacdes? Onde
estd o ser humano em meio a tantas responsabi-
lidades que exigem dele um novo ser, talvez di-
ferente daquele que seus pais e avos pensaram,
diferente inclusive de alguns anos atréds. Para ndo
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estar a margem do processo, 0 homem precisa
mudar o tempo todo e evoluir, crescer, ser.

A pratica de atividade fisica encontra esse
cendrio, principalmente nas grandes cidades. O
estresse, a falta de tempo, as cobrangas, a exigén-
cia da vida em familia transformam substancial-
mente 0 modo de vida das pessoas. E claro que
sempre houve em todos os tempos mudangas, mas
nunca tdo drésticas e rdpidas como as de agora.

Os gregos, famosos pela busca do conheci-
mento e famosos pelo desenvolvimento de teo-
rias que possibilitassem um melhor aproveita-
mento do homem em relagio & vida e a si mes-
mo também tinham essa preocupagio com o ca-
rater da atividade fisica. O filésofo Platdo, na
época da Trilogia Classica (Socrates, Platdo e
Aristoteles) ao tratar do desenvolvimento do
homem, o fez por meio de trés mitos que, para o
nosso objetivo tinham o mesmo significado. Os
mitos eram o de “Er”, da “Caverna” e do
“Cocheiro” . O mito de “Er” tratava da sereni-
dade, do homem que s6 conseguiria a evolugio
se dominasse seus instintos mais animais. O mito
da “Caverna” falava em coragem, em ndo aco-
modagdo, em busca de algo mais, mas para isso
era preciso ter a serenidade apregoada no mito
anterior. No Mito da “Cocheiro”, Platdo dizia
em controle, controle da agressividade e da pai-
Xao, e esse controle, no dizer do filésofo, se da-
ria por meio de uma mente equilibrada e de um
corpo equilibrado. Os tempos eram outros mas
a preocupagao ndo muito diferente: dar qualida-
de de vida as pessoas, desenvolver hédbitos que
viessem a resgatar na mulher, no homem, sua
grandeza ¢ seu potencial. Aristoteles, discipulo
da Platdo, caminhou pelas mesmas veredas, tra-
tando de felicidade, de prazer, de vida bem de-
senvolvida. Descordava do mestre em muitos
elementos, mas no que tange a constru¢io de um
ser humano mais feliz, seu discurso era unisso-
no a Platdo e a S6crates.

Os romanos também tinham essa preocu-
pacao: formar um homem feliz e saudével:

“Teoricamente a educacdo tinha por objeti-
VO temperar o carater a tempo para que os indivi-
duos pudessem resistir, depois de adultos ao mi-
crobio do luxo e da decadéncia, que, devido ao

vicio dos tempos atuais, estd em toda a parte: mais
ou menos como hoje fazemos com que os adoles-
centes pratiquem esportes porque sabemos que
passardo o resto da vida sentados em um escrito-
rio.” (Ariés, Philippe e Duby, Georges, Histéria
da Vida Privada, v.1, p.29, 1989)

As preocupacdes do passado se repetem e
se repercutem no discurso dos principais estudi-
0sos do assunto na atualidade. Quantos sdo aque-
les que sugerem as priticas de atividade fisica
para por fim no consumo de substidncias
psicoativas, para por fim ao tédio e a indisciplina.

A Idade Média, marcada por uma nova
cosmovisdo, o teocentrismo, também ndo negli-
genciava a vida saudavel do homem. Com outro
foco, agora religioso, na Idade Média surgiram
as Universidades, as Escolas e com elas a ativi-
dade fisica obrigatéria para que os alunos nio
tivessem s6 a preocupagdo com aquilo que vem
da mente, mas também com o que era desen-
volvido pelo corpo. Corpo e Mente, diziam os
medievais dariam o homem a dimensio de que,
em sendo a imagem e semelhanc¢a do seu cria-
dor, poderiam se desenvolver de forma mais har-
moniosa. Talvez a exemplo de outros pensado-
res religiosos, como aqueles que marcaram as
religides orientais e 0s esportes orientais busca-
vam o eixo, o foco, o equilibrio, a paz.

As Cruzadas, que a Igreja posteriormente
organizou, durante os séculos XI, XII e XIII,
exigiam preparagio militar, cuja base foi consti-
tuida, sem divida, pelos exercicios corporais.
Entre os cavaleiros, classe nobre da sociedade
feudal, surgiu a institui¢do das justas e torneios,
em substituicdo aos antigos jogos publicos da
Grécia e de Roma. Tais jogos, cujo objetivo era
“enobrecer 0 homem e fazé-lo forte e apto”, fo-
ram praticados para melhor adestramento dos
cavalheiros, impondo, por conseguinte, boa pra-
tica de esgrima e equitacdo. Mesmo para o ser-
vo reaparecem alguns exercicios lteis para a
guerra, como o0 manejo do arco e flecha, aluta, a
escalada, a marcha, a corrida e o salto.

Alguns jogos simples como o de pelota, a
caga e a pesca constituiram, ao lado dos exerci-
cios naturais, divertimento para todas as classes
sociais. O futebol de antanho e o ténis, com os
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Todos esses aspectos abordados se relacio-
nam diretamente com o conceito de qualidade
de vida, definido por BERGER & MCINMAN
(1994) como a satisfagdo harmoniosa dos obje-
tivos e desejos de alguém, além de implicar em
uma idéia de felicidade, ou auséncia de aspectos
negativos.

Corbin define Wellness dessa maneira:

“Wellness é a integragdo de todas as partes
da saiide e aptiddao ( mental, social, emocional,
espiritual e fisica) que expande um potencial
paraviver e trabalhar efetivamente, dando uma
significante contribui¢do para sociedade. O
Wellness reflete como sentir-se bem, tdo quanto
a efetividade das habilidades funcionais. Além
disso, o Wellness(bem estar) , como o oposto de
lliness (doenca), é algumas vezes descrito como
um componente positivo da boa satide”.

Corbin, Charles B. Concepts of Physical
Fitness, p.5, 1997.

Pode-se destacar essa preocupagdo em unir
diferentes elementos da aptidao: mental, soci-
al, emocional, espiritual e fisico. A estrita pre-
ocupag¢io com o resultado fisico dd lugar auma
preocupagio mais global, que trate o ser huma-
no de maneira mais integrada. Ndo se pode fa-
lar em desenvolvimento de bem-estar levando-
se em conta apenas aspectos estéticos. E preci-
so transcender a essas questdes e sem
negligencid-las, tratar o ser humano de manei-
ra integral. Essa integralizacio de diversos fa-
tores se constituird na possibilidade do bem-
estar ¢ da qualidade de vida.

“Bem Estar é um estado de perfeita satisfa-
¢do [isica ou moral. Conforto. Na atividade fisi-
ca é um conceito que enfatiza uma capacidade
do individuo de tomar decisdes responsidveis na
prevengdo de doencas e na promogdo de altos
niveis de satde”.

Barbanti, Valdir José, Dicionario de Edu-
cacdo Fisica e do Esporte; p.33, 1994.

Qualidade de Vida é o sentimento positivo
geral e entusiasmo pela vida, sem fadiga das
atividades rotineiras. Ela estd intimamente li-
gada ao padrdo de vida.

Barbanti, Valdir José, Diciondrio de Edu-

cacdo Fisica e do Esporte; 1994 pg. 245

Padrdio de Vida é a quantidade e qualidade
dos bens e servicos que uma pessoa com uma
determinada renda consome normalmente. Ele
sofre, portanto, elevacdo ou decréscimo de acor-
do com as oscilagdes que ocorrem ao nivel da
renda. Na avaliacdo do padrao de vida, a fato-
res sociais como a qualidade dos servigos de
satide e educagdo , as condigdes de trabalho, as
possibilidades de lazer.

Barbanti, Valdir José, Dicionédrio de Edu-
cagdo Fisica e do Esporte; 1994 pg. 219

Nio se pode deixar de levar em conta o ni-
vel s6cio-ecocdmico, o nivel educacional, a es-
fera de opcdes que sdo desenvolvidas por um
individuo, com base nos referencias que ele pos-
sui. Certamente, o Padrdo de Vida é fator pre-
ponderante para se iniciar atividades fisicas,
manté-las ou abandond-las. O nivel de informa-
¢do é fundamental. A relagdo de atividade fisica
e saude ndo prescinde do conhecimento de que
essas atividades podem ser necessdrias como sao,
para o prolongamento da vida e da vida com
qualidade. Assim sendo, um pais com diferen-
¢as sociais cruciais como o Brasil, com diferen-
¢as no que tange ao universo de informacdes,
certamente terd universos também diferentes em
termos de projeto de vida. Isso para ndo se falar
nas diferencas regionais, entre capital e interior,
ou ainda na zona rural.

A guisa de exemplificagiio, hi projetos que
acenam para um novo rumo nessas questdes,
Projetos que conseguem, na esfera publica en-
volver centenas ¢ milhares de pessoas buscan-
do, cada um a sua maneira a vivéncia de uma
vida mais saudavel.

O projeto “Agita Sdo Paulo™ criado em
1997 pelo governo estadual vem funcionando
com grande €xito. Ao grande publico passa um
conceito de que o foco principal do projeto € o
de estimular as pessoas a gastar calorias com
exercicios fisicos. Na verdade, é mais do que
isso. Semelhante ao desenvolvido em Atlanta
pelo Centro de Controle e Prevencido de Doen-
cas, o programa oferece & populacdo atividades
fisicas para estimular hdbitos mais saudaveis.

Idealizado pelo Centro de Estudos do La-
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boratério de Aptidao Fisica de Sdo Caetano do
Sul, o programa consiste em abordar varios gru-
pos diferentes em varios locais em que as pesso-
as, por meio de palestras, caminhadas, jogos
conseguem se estimular a realizar atividades fi-
sicas sozinhas ou em grupo. Essa é uma aborda-
gem extremamente importante pois, além de pro-
porcionar a melhoria de qualidade de vida das
pessoas participantes proporciona outro elemen-
to fundamental para essa drea que € a integragao.
As pessoas sdo motivadas a desenvolver progra-
mas em conjunto com sua comunidade. Comu-
nidade que pode ser identificada como grupo
estudantil, terceira idade, grupo sindical, classista
ou qualquer grupo de pessoas que comegam a

ser conscientizadas de que a vida sedentdria cria -

habitos terriveis e danos irrepardveis a satde.

Esse programa nio € o primeiro nem o tni-
co desenvolvido no Brasil. Nos idos da década
de 70 um outro projeto com grande envergadura
estimulava as praticas em grupo de atividade fi-
sica. O programa denominado “Esporte para
Todos”, com o apoio de uma emissora de televi-
sdo, por meio da chamada “Mexa-se” colocava
narua centenas de pessoas que comegavam a se
conscientizar de uma pritica até entdo pouco
difundida. Programa que possuia em seu bojo
antevisdo. Era o prentincio da mudanga de com-
portamento que se assiste nesse final da década
de noventa, com os parques lotados, as acade-
mias se proliferando e a consciéncia emergindo
em um sentido de viver mais e melhor.

Trata-se do préprio conceito da aptiddo fi-
sica e de suas mudangas. De acordo com PATE
(1988) esse conceito evoluiu ao longo das dlti-
mas décadas. Em 1948 (DARLING' et al. apud
PATE (1988) ele representava a capacidade fun-
cional para realizar uma tarefa, isto é, restrin-
gia-se a capacidade {isica. Restringia-se a forca
motora, muito mais ligada ao potencial heredi-
tario do que propriamente aos instrumentos ofe-
recidos pela sociedade para o seu desenvolvi-
mento. Em 1985, a evolugido foi muito
incipiente, continuava-se a valorizar os atribu-
tos estritamente relacionados a atividades espe-
cificas, relacionados a capacidade para executar
atividades fisicas (CASPERSON? et al. apud
PATE, 1988).

Nio s6 o conceito de aptidao fisica evoluiu,
mas também os seus componentes. A conscién-
cia que se tem hoje € que ha outros elementos
que ultrapassam o potencial hereditario, elemen-
tos que dependem da oportunizagdo da pratica
de qualquer atividade fisica para o desenvolvi-
mento das capacidade fisicas. Ha que se lem-
brar que inicialmente o conceito de aptidao fisi-
ca estava fortemente associado as varidveis que
afetam a performance esportiva, restrita hda um
grupo muito menor de pessoas que se dedica-
vam a essa prdtica - alguns por profissio e ou-
tros poucos por lazer. Atualmente, a aptiddo
fisica estd relacionada aos aspectos que,
comprovadamente, levam a uma melhoria da
satide. Buscar uma saide melhor, buscar uma
vida mais sauddvel, eis o desafio que percorre
pessoas que abandonam a vida sedentdria em
busca de um outro universo referencial. E ne-
cessirio que se crie condicdes para que essas
pessoas tenham um espago adequado para o al-
cance desse objetivo.

PATE (1988) cita que a aptidio fisica deve
propiciar um desenvolvimento das capacidades
funcionais requeridas para um envolvimento
confortivel e produtivo nas atividades didrias, e
estar relacionada com o alto nivel de expressio
dos produtos provenientes de uma boa satide.
Trata-se de priorizar o conceito de que é possi-
vel ter uma melhor produtividade no mercado,
uma melhor relagdo inter-pessoal por conta dos
exercicios desenvolvidos. O foco, em linhas ge-
rais, nao € a transformagio da grande parcela da
populagdo em atletas que lutam para alcancar
centimetro por centimetro da meta exigida. O
foco € o individuo que quer uma vida saudével.

Nas dltimas duas décadas as idéias de quali-
dade de vida e bem estar permearam o contexto
da aptiddo fisica, resultando em um conceito mais
“holistico™ como o de wellness, que envolve to-
das as dimensdes do comportamento humano.

Vale ressaltar que o conceito “holistico™ é
hoje absolutamente utilizado para expressar a
busca da compreensiio do todo. Nio se pode mais
ter um objetivo voltado para uma drea especifi-
ca. E preciso fazer a relagio, a andlise completa,
a analise do todo. Os objetivos nio estdo a mer-
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cé€ de um aspecto da vida humana, mas da totali-
dade dessa vida. A aptiddo fisica conversa com
as outras dreas, dialoga com os outros fatores
que incidem sobre o homem e sua natureza. O
preparador fisico por exemplo nesse enfoque
holistico estard preocupado com a alimentagfo,
claro que por meio de profissionais competen-
tes, com os habitos, com o tipo de trabalho que
o individuo sob sua tutela desenvolve e assim
sucessivamente. Essa preocupaciio chega ao grau
de ele se preocupar se o seu aluno € feliz ou ndo.
Nota-se que o conceito é radicalmente diferente
daquele cuja preocupagiio era fazer com que se
conseguisse alguns minutos a menos em deter-
minada prética.

A atividade fisica, nessas bases, é um dos
aspectos para a melhoria da qualidade de vida.
Assim sendo, sua prdtica pode ser considerada
um problema de satide publica. Satde piiblica
entendida como a preocupagio preventiva e
remediadora. Preventiva no sentido de
implementar por meio de programas, de escla-
recimentos, de priticas oportunizadoras agoes
que garantam vida sauddvel. E necessdrio ter
programas de recuperagio para deficientes fisi-
cos, pessoas em recuperacdo de doencgas tantas
que exigem cuidado especial. E preciso para a
eficdcia desse movimento buscar o quanto pos-
sivel o envolvimento de toda sociedade com pro-
gramas afins,

O nosso relato, voltado para a compreen-
sdo da evolugdo da conscientizagio para a ativi-
dade fisica nas grandes cidades, cita com priori-
dade os centros especializados na pritica de AF,
ou seja, as academias de gindstica. Essas tém
grande importdncia visto que esses podem ser
consideradas como os principais locais de prati-
ca desses grandes centros. Pesquisas mostram
que o aumento das academias € impressionante,
como o aumento da populacido que se vale de
seus servigos também cresce conforme cresce a
consci€ncia da importancia do desenvolvimen-
to da atividade fisica.

As academias de gindstica, caracterizam-se
por ser um lugar que, com fins lucrativos, ofere-
cem um espago adequado e propicio para a pri-
tica de atividades fisicas. Operam com a pre-
senga de professores de Educacdo Fisica que,

avaliam e orientam os alunos, prescrevendo pro-
gramas de exercicios fisicos de forma ética, se-
gura, eficiente e motivante. Pelo menos deveri-
am ser assim !

A academia é um espago onde pessoas ba-
sicamente da mesma camada sdcio-econdmica
se encontram. Estima-se que no Brasil exista
aproximadamente 10.000 academias. Estudos
comprovam que as academias da cidade de Sao
Paulo detém 11% dos praticantes de atividades
fisicas (CELAFISCS, 1998).

Se por um lado a academia € um local pri-
vilegiado para esse fim, por outro € preciso di-
zer que as academias de gindstica ainda ndo
absorveram a mudanga conceitual, a passagem
de elementos puramente estéticos para o bem-
estar. Vale dizer que os elementos estéticos nio
deixam de ter importincia no conceito do bem-
estar. Alids, é fundamental para a auto-estima, a
satisfagcdo com o corpo, entretanto isso nio é o
bastante, mesmo porque o ideal de beleza é mu-
dado de tempos em tempos. Priorizar o efeito
rapido e efémero da beleza fisica pode ser muito
danoso para o alcance do bem-estar. O mercado
de drogas que diminuem a porcentagem de gor-
dura, fortalecendo musculos e criando formas
perfeitas rapidamente tem crescido de forma as-
sustadora. Como de forma assustadora cresce a
ignorincia dos usudrios de tais produtos que na-
vegam contra a maré da literatura da drea que
quer dar a visao de perenidade, de qualidade, de
bem estar de tais atividades. As aulas que ante-
cedem ao verdo costumam se caracterizar por
um grande aumento dos alunos que influencia-
dos por esclarecimentos erréneos fazem tudo de
maneira desordenada.

Nas academias de gindstica os praticantes
excedem as recomendagdes do American College
of Sports Medicine, e podem chegar a adquirir
alguns tipos de lesdes, exatamente pelo estresse
fisico causado pela busca de resultado imediato
e, emalgumas vezes pela falta de orientagiio ade-
quada. Essas recomendagdes fundamentalmente
exigem que se mantenha a freqiiéncia cardiaca
dentro da zona alvo de treinamento nas ativida-
des aerdbicas, com duragio de 20 a 60 minutos
com freqiiéncia de 3 a 5 vezes por semana.
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O que se espera dos profissionais da area, é
que ndo se deixem envolver por preocupacdes
efémeras de clientes que ndo conseguem, por
falta de conhecimento técnico, medir o grau de
risco a que estdo submetidos devido ao exagero
na pratica de tais atividades. O preparo desse
profissional é de fundamental importincia na
mudanca desse paradigma. A academia ao pre-
parar melhor o seu profissional, ao repensar sua
fungdo estard, com certeza, se constituindo como
umdos principais centros de atividade fisica das
grandes cidades. Trata-se de grande oportunida-
de em termos comerciais que precisam ser re-
vertidos em oportunidade em termos técnicos e
cientificos. Nao se pode desperdigar tamanha
oportunidade para nao se perder o bonde da his-
téria. Alguns, continuam a desenvolver ativida-
des inadequadas ou conceitos antiquados para
atender a populagao.

DISHMAN (1993) afirma que mesmo em
paises desenvolvidos, com acesso a informacio,
com meios eficientes para se conscientizar a
populagdo dos maleficios causados pela vida
sedentdria, grande parcela da populagdo ainda
se mostra insensivel. Esse dado € um pouco as-
sustador porque traz a tona uma realidade ainda
mais cruél nos paises em desenvolvimento. Pai-
ses em que o nivel de consciéncia ainda é menor
e o sedentarismo por sua vez, maior.

Concluindo, em um momento em que as
diversas ciéncias se relacionam em um processo
de verdadeira interdisciplinaridade, objetivando
relacionar teoria e pritica, conhecimento acadé-
mico e mercado de trabalho, pensamento e agio;

Em um momento em que a Universidade
rediscute seu papel como centro de exceléncia
voltado para a relagdo com o mundo, centro pre-
ocupado em solugdes concretas, em andlises que
digam respeito nao mais somente ao saber puro

mas aos elementos que interferem diretamente
na vida das pessoas;

Em um momento em que as grandes cida-
de exigem cada vez mais preparo fisico, psi-
quico, social:

Em um momento em que a Educagiio Fisi-
ca ganha notoriedade devido a nova cosmovisio,
em que os adeptos em todas as idades e de todas
as formas buscam entender melhor o préprio
COrpo, 08 riscos que correm, 0s mecanismos para
o desenvolvimento de uma vida sauddvel;

E de saltar aos olhos a populagdo excessiva
dos grandes centros urbanos, em contrapartida, a
considerdvel diminui¢do das dreas livres e verdes
destinadas a pritica de AF por habitante. Fato pro-
vocado pelo crescimento desordenado das cida-
des. E histérica a analise do éxodo rural, da popu-
lagdo que saia das pequenas cidades em busca de
melhor qualidade de vida nos grandes centros. A
busca de possibilidade de emprego, de estudo, de
satde de maneira mais acessivel, superpovou de
maneira desordenada os grandes centros.

Diante desse fato, as academias de ginasti-
ca se tornaram uma alternativa para uma grande
parcela dessa populacdo. Populagio que embo-
ra’ desobrigada da pritica de atividade nesses
centros de dreas verdes, comega a desenvolver
uma consciéncia de qualidade de vida e comeca
a buscar alternativas para o bem estar.

Esse papel que deve ser repensado é o de
nao permitir que um centro importante como esse
se fixe somente em desenvolver uma
marketagem voltada ao luxo estético, aos padrdes
de beleza, & mudanga de corpo de forma incon-
sistente. Essa aptidao fisica com essas caracte-
risticas tendem a desmerecer o trabalho de pro-
fissionais sérios que acreditam ser o espago pri-
vilegiado para se conseguir implementar pmgra—
mas que visem o bem estar.
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