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AVALIACAO DA APTIDAO FISICA
REFERENCIADA A NORMA: COMPARACAO
ENTRE TRES TIPOS DE ESCALAS!

RESUMO

De acordo com a literatura da drea de medidas e avaliacdo (BARROW & Mc GEE, 1978; KIRKENDALL,
1987; MATHEWS, 1986; SAFRIT, 1986), diferentes fipos de escalas podem ser ufilizadas como normas em
Fducacdo Fisica e Esporte; as frés mais comumente citadas sdo: percentis, escala sigma e perfil T. A escolha dos
testes, assim como os critérios e ou as normas a serem utilizados no processo de avaliacdo de um programa de
Educacdo Fisica ou Esporte dependem dos objefivos a serem alcancados na execugdo do mesmo. No entanto,
observa-se que os escores brutos de um mesmo individuo podem equivaler a escores escalonados iguais ou ndo
quando os trés tipos de escalas de normas - percentis, perfil T e escala sigma - sdo comparados. A presente
pesquisa visou verificar a existéncia de diferencas significativas entre trés fipos de escalas (normas), a saber:
percentis, escal sigma e perfil T- quando as mesmas séio utilizadas no processo de avaliacdo da aptiddo fisica
de individuos de ambos os sexos de 7 a 17 anos. A pesquisa foi realizada com uma amostra de 1380
escolares de 7 0 17 anos, de ambos os sexos, da cidade de Vicosa - M.G., os quais foram submetidos a uma
bateria de festes de aptiddo fisica (forco abdominal, forca de pemas, forca de bracos, flexibilidade do quadil e
resisténcio aerdbica) conforme preconizado por BOHME & FREITAS (1989). Foram considerados 22 (vinte e
dois) grupos diferentes. Os dados foram analisados através de andlise de varidncia multivariada para medidas
repefidas. De modo geral, na maioria dos grupos etdrios estudados foram observadas diferencas significativas
entre as médias dos valores das trés normas consideradas (p<0,05). Na maioria dos grupos considerados, ndo
foi verificada a existncia de diferencas significativas entre os resultados do percentil e do perfil T: no entanfo,
entre os valores em percentis e do perfil T comparados aos resulfados na escala sigma, observou-se a existéncia
de diferencas significativas em virios grupos estudados. Conclui-se que a utilizacdo de normas em percentis ou
do perfil T & indiferente na avaliacdo da aptiddo fisica nesta faixa etdria; no entanto, a utilizacdo do escal
sigma leva a valores médios estafisticamente diferentes, quando comparados aos valores obtidos pela utiliza-
¢dio de percentis ou perfil T
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The aim of this study was to verify the existence of significant differences among three types of scales/norms:
BVALUATION percentiles, sigma scale and T score - when they are used in the physical fifness evaluation process. The study was carried out
OF PHYSICAL with a sample of 1380 boys and girls from 7 to 17 years of age, in the city of Vicosa - M.G., who underwent the following
FITNESS - tests: 9 minute-tun test, situp, horizontal jump, medicine-ball throw (Tkg), and sit and reach, in accord with BOHME &

FREITAS (1989). Twenty two different groups were considered for the stafistical analysis. Data were analysed through repeated
COMPARISION measures of analysis of variance. In the majority of the groups, significant differences among the three scales were found
AMONG THREE (p<0,05). In most of the considered groups, it wasn't verified significant differences between percentiles and T scores;
however, between the values of percentiles and T scores in relation fo the results of sigma scale, it was observed the existence

7
"YPES OF of significant differences in various groups. Therefore it is concluded that, the use of percentiles or T scores are not different in
JALES the evaluation of physical fitness; on the obher hand, the use of sigma scale leads to different stafistical mean values, when

compared with the use of percentiles or T scores values.
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INTRODUGAO E PROBLEMATICA

A Educagao Fisica e o Esporte sdo partes in-
tegrantes da educac@o do ser humano, no sentido
em que, através da atividade fisica, utilizam o seu
fisico e a sua motricidade. Desta maneira atuam
na sua totalidade biopsicosocial nos aspectos mo-
tor, afetivo e cognitivo.

De acordo com MORROW et al. (1995), “a
avaliacdo € um processo de tomada de decisoes
que estabelece um julgamento de valor sobre a
qualidade de algo que tenha sido medido (por
exemplo, o escore de um teste)”.

A avaliacdo faz parte de um ciclo dinamico
no planejamento e execu¢do de um programa de
educacao fisica ou esporte; deve ser conduzida ten-
do-se em vista os objetivos gerais do programa a
ser desenvolvido (KIRKENDALL, 1987). No ini-
cio, em termos de diagndstico das condigdes inici-
ais; durante o programa, para avaliar-se como esta
ocorrendo o desenvolvimento do mesmo, servin-
do de retroalimentagao para a reformulacdo ou nao
dos objetivos propostos e no final, para verifica-
c¢do do alcance ou ndo dos objetivos propostos.

No processo de avaliagdo da aptidao fisica
em Educacdo Fisica e Esporte, sao realizadas me-
didas funcionais e antropométricas, as quais, de
acordo com BARROW & McGEE (1978),
KIRKENDALL (1987), MATHEWS (1986),
MORROW et al. (1995), SAFRIT (1986, 1995) e
STRAND & WILSON (1993) podem possibilitar:

* a determinagdo das condic¢des individuais
reais;

e a elabora¢do de um planejamento com ob-
jetivos adequados;

0 acompanhamento do progresso (ou ndo)
dos participantes;

0 agrupamento e a classificagdo dos parti-
cipantes, se necessario;

e a avaliacdo do programa e dos responsa-
veis pelo mesmo;

e a realizagdo de pesquisas, de acordo com a
qualidade e confiabilidade dos dados coletados;

e a predi¢ao de um futuro desempenho, o que
é 1til no processo de deteccdo e selecdo de talen-
tos esportivos

Para tomar-se uma decisdo avaliativa € ne-
cessario termos um perspectiva de referéncia
(MORROW,1995), pois avaliagdo significa com-
paracdes em diferentes dimensdes, como por exem-
plo, comparar os resultados com os préprios re-
sultados anteriores ou, com de outros; comparar
as medidas obtidas com os valores médios do gru-
po no qual se estd inserido ou com outro grupo
(com padroes referenciados a normas pré-
estabelecidas), ou comparar os resultados alcan-
cados com niveis pré-estabelecidos (avaliacdo
referenciada a critério).

De acordo com SAFRIT (1986), o processo
de avaliacdo envolve, na maioria das vezes, a in-
terpretacdo de um escore, o qual pode ser um es-
core bruto ou um escore escalonado. O primeiro
refere-se ao resultado obtido, na prépria unidade
de medida utilizada; enquanto o segundo
(escalonado), quando os escores brutos sio trans-
formados para outra escala/norma padrio.

Os escores brutos sdo de interpretacdo difi-
cil, pois a comparacao direta entre resultados com
unidades de medidas diferentes (por exemplo dis-
tancia percorrida em metros, e nimero de vezes
no teste abdominal) ndo € possivel. Assim sendo,
0s escores brutos sfo, na maioria das vezes,
tranformados em escores escalonados antes de fa-
zer-se uma comparacdo direta dos resultados al-
cangados.

O termo “norma” (Norm), segundo
KIRKENDALL (1987) € uma abreviatura da pa-
lavra “normal”, que no contexto de medidas e ava-
liacdo refere-se ao desempenho médio, ou a mé-
dia de um grupo. Além disso, segundo o mesmo
autor, a forma no plural “normas” (norms), refere-
se a disponibilidade de média, desvio padrdo e
percentis para o desempenho de um grupo compa-
rativo ou referencial. De acordo com SAFR”
(1986) “normas sdo escores escalonados dete. .
nados através de escores brutos obtidos em
grupo especifico em um teste especifico, nas qu
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metade das pessoas ficaram acima da média da
distribui¢do, e, metade abaixo.

A norma referencial a ser utilizada no pro-
cesso de avaliagdo de um programa de aptidao fi-
sica é determinado pelo profissional responsavel
pelo mesmo. ‘

De acordo com a literatura na area de medidas
e avaliacio (BARROW & McGEE, 1978;
KIRKENDALL, 1987, MATHEWS, 1986;
SAFRIT, 1986), diferentes tipos de escalas podem
ser utilizadas como normas em Educacdo Fisica e
Esporte; as trés mais comumente citadas pelos au-
tores da drea sdo: percentis, escala sigma e perfil T.

Um percentil indica o ponto da escala no qual
uma certa percentagem de escores ocorre acima e
uma certa percentagem ocorre abaixo do mesmo,
independentemente da distribuicdo dos escores
brutos, ndo levando em consideracdo a média e a
variabilidade dos dados; ndo tem uma escala de
unidades iguais de extensdo uniforme. O percentil
cincoenta equivale a mediana dos dados. Percentis
sdao usados como um método para mostrar a posi-
cdo relativa de individuos em termos de gradua-
cdo percentual. Os escores em percentis variam
numa escala de zero a cem, normalmente com in-
tervalos de dez, podendo, se necessario, ter inter-
valos de um em um.

Na escala sigma, os escores escalonados vio
de 10 a 100, o valor 50 corresponde a média dos
escores brutos, com intervalos escalonados fixos de
10; a constante dos intervalos dos escores brutos é
calculada como 3/5 do desvio padrdo dos dados.

J& o perfil ou escore T € calculado de acor-
do com o escore padrdo z em cada medida reali-
zada, sendo os escores brutos convertidos para
escores escalonados com uma nova média igual
a 50 e um novo desvio padrdo igual a 10, pela
férmula: 50+ 10 . z

Os valores escalonados do Perfil T variam
de 20 a 80.

A escolha dos testes, assim como os critéri-
0s, € ou as normas a serem utilizados no processo
de avaliacdo de um programa de Educacio Fisica
ou Esporte dependem dos objetivos a serem al-

cangados na execuc¢do do mesmo.

No entanto, observa-se que os escores brutos
de um mesmo individuo podem equivaler a esco-
res escalonados iguais ou ndo quando os trés tipos
de escalas de normas - percentis, perfil T e escala
sigma - sdo comparados.

Da diferenciagdo existente entre esses trés
tipos de escores escalonados surgiu o
questionamento que buscamos responder através
deste pesquisa: “Serd que o profissional de Edu-
cacdo Fisica ou Esporte pode utilizar indistinta-
mente qualquer um dos trés tipos de normas/esca-
las sugeridas pela literatura na avaliagdo da apti-
ddo fisica de criangas, adolescentes e jovens, ou
entdo, em outras palavras: serd que os resultados
interpretados através das trés escalas diferem sig-
nificativamente entre si?

OBJETIVO

A presente pesquisa visou verificar a exis-
téncia de diferenca(s) significativa(s) entre trés
escalas/normas, a saber: percentis, escala sigma e
perfil T - quando as mesmas sdo utilizadas no pro-
cesso de avaliagdo da aptiddo fisica de individuos
de ambos os sexos de 7 a 17 anos.

METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada com uma amostra
de 1380 escolares de 7 a 17 anos, de ambos 0s
sexos, da cidade de Vicosa - M.G. Foram conside-
rados 22 (vinte e dois) grupos diferentes, confor-
me descrito na Tabela 1.

As criancas participantes da pesquisa foram
escolhidas aleatériamente, de acordo com as clas-
ses que tivessem aulas de Educagao fisica no ho-
rario da coleta de dados, a qual foi realizada nas
proprias escolas por um grupo treinado de cinco
estudantes de Educacdo Fisica da Universidade
Federal de Vicosa.

Os alunos foram submetidos 2 uma bateria
de testes de aptiddo fisica (for¢a abdominal, for¢a
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de pernas, forca de bracos, flexibilidade do qua-
dril e resisténcia aerobica) conforme preconizado
por BOHME & FREITAS (1989), e BOHME
(1994 a, b; 1995a).

Os dados foram analisados através do pro-
grama SPSS/PC* - Statistical Package for the So-
cial Science -, Statistica for Windows e HG -
Harvard Graphics for Windows V.2.0

Na andlise inferencial dos dados foi adotado
o nivel de significancia de 5% para a interpreta-
cdo dos resultados. Foram utilizados:

a) K-S Test - Kolmogorov Smirnov Test -
para verificacdo da suposi¢do bdsica de que os
dados utilizados para as andlises foram amostrados
de popula¢do normal, ou seja, a distribuicdo nor-
mal das variaveis estudadas;

b) Andlise de variancia multivariada para
medidas repetidas - MANOVA - para verificar-se
a existéncia de diferencas significativas entre os
trés tipos de normas/escalas - percentis, perfil T e
escala sigma.

c) Teste de Tukey na andlise “post-hoc” para
localizar entre qual(is) escala havia diferenca sig-
nificativa, quando a mesma era verificada através
da andlise de variancia multivariada.

TABELA 1 - Descrigcdo da amostra segundo ida-
de e sexo

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados do K-S Test para a verificagdo
da suposicao basica de que os dados utilizados para
as andlises foram amostrados de populagdo nor-
mal comprovaram a existéncia de distribuicao nor-
mal das varidveis estudadas para todas as varid-
veis consideradas.

De acordo com os resultados apresentados
nas tabelas 2 a 6, de modo geral foram observadas
diferencas entre as médias dos valores das trés
normas consideradas na maioria dos grupos etarios
de 7 a 17 anos de ambos os sexos: das 110 andlises
de variancia realizadas, constatou-se a existéncia
de diferencas significativas (p<0,05) em 65 (59%
do total), sendo 36 das mesmas no sexo feminino,
e 29 no masculino.

Quanto aos resultados das andlises do teste
de Tukey (resumidamente apresentados na tabela
6), observou-se que:

e na maioria dos grupos estudados, nao foi
verificada a existéncia de diferencas significativas
entre os resultados das normas em percentil e do
perfil T (somente 11 em 110 andlises), sendo que a
maioria destas (0ito) no sexo feminino.

e entre os valores médios do perfil T e da es-
cala sigma, observou-se a existéncia de diferen-
cas significativas em 46 andlises, sendo 25 das no
sexo feminino, e o restante, 21, no masculino.

* nos resultados médios entre as escalas em
percentis e sigma, verificou-se a existéncia de di-
ferencas significativas em 32 andlises, 18 das mes-
mas para o sexo feminino e 14 para o masculino.

Os valores médios dos percentis foram mui-
to proximos aos do perfil T (o qual tem sempre
média igual a cincoenta e desvio padrao igual a
dez), e os dois tiveram uma grande variabilidade.
O mesmo ndo aconteceu com os valores médios
da escala sigma, que na maioria das vezes apre-
sentou valores médios e variabilidade menores que
das outras duas normas; tal fato € ilustrado através
das figuras 1 e 2, referentes aos resultados médios
dos grupos de 11 e 16 anos de ambos os sexos, ¢
figuras 3 e 4, exemplificando, através dos resulta-

Idade Sexo feminino Sexo masculino

(anos)
7 31 43
8 105 96
9 90 86
10 88 83
11 68 77
12 71 86
13 55 60
14 54 54
15 67 47
16 30 35
17 32 22

Total 691 629
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TABELA 2 - Resultados da andlise de variancia
multivariada para medidas repetidas (1-2-3) e Tes-
te de Tukey (1-2, 2-3, 1-3), para o sexo feminino

dos grupos de 7 a 10 anos de idade

Tabela 4 - Resultados dos andlise de variancia
multivariada para medidas repetidas (1-2-3) e Tes-
te de Tukey (1-2, 2-3, 1-3), para o sexo masculino
dos grupos de 7 a 10 anos

Idade | escala | F.pernas | Flexib. | F.bracos | Resist. | F. abdom. Idade | escala | F. pernas | Flexib. | F.bracos | Resistén. | F.abdom.

7 1-2-3 S - - S - 7 1-2-3 - S - - -
1-2 . = . S = 12 = S 2 . =

2-3 - - - - - 2-3 - - - - -

1-3 S - - - - 1-3 - S - - -

8 1-2-3 S S S S - 8 1-2-3 8 S S S S
1-2 - - - - - 1-2 - - - - -

2-3 S S S S - 2-3 S S - S -

1-3 S 1-3 S - S - S

9 [-2-3 S ) 8 S S 9 1-2-3 S S S S -
1-2 - - S - - 1-2 - - - - -

-3 S S S S - 2-3 S S - S -

1-3 S S - S S 1-3 S S S S -

10 1-2-3 S S S N S 10 1-2-3 S S S S S
1-2 S - - - - 1-2 - - - - -

2-3 - N S S S 2-3 S S S S -

1-3 S ) - - - 1-3 S - S - S

S = diferenca significativa (p<0,05)
1 = percentil; 2 = perfil T; 3 = escala sigma

S = diferenca significativa (p<0,05)
1 = percentil; 2 = perfil T; 3 = escala sigma

TABELA 3 - Resultados da andlise de varidncia
multivariada para medidas repetidas (1-2-3) e Tes-
te de Tukey (1-2, 2-3, 1-3), para o sexo feminino

dos grupos de 11 a 17 anos de idade

Tabela 5 - Resultados dos andlise de varidncia
multivariada para medidas repetidas (1-2-3) e Tes-
te de Tukey (1-2, 2-3, 1-3), para o sexo masculino
dos grupos de 11 a 17 anos

Idade | escala | F.pernas | Flexib. | F.bracos | Resist. | F. abdom. Idade | escala | F. pernas | Flexib. | F.bracos | Resistén. | F.abdom.
11 1-2-3 N S S S -
1-2 - . - - , 11 1-2-3 S - S S S
2-3 S - S S “ 1-2 - - - R R
1-3 - S - - 2-3 - - S S -
1-3 S - S - §
12 1-2-3 S - S S -
129 - . s s - 12 1-2-3 S S S
2-3 S 2 S S - 1-2 - S S
1-3 S - - - - ? 2 S - g S -
13 1-2-3 - - S S -
1-2 ) ) ) ) 13 1-2-3 S - S S
23 - - s s - 2 - : s S ;
1-3 - ) 2- = .
1-3 % . z 5
14 1-2-3 - S S S
1 ) N g > > 14 | 123 - - S S s
1-2 - - < 5
2-3 - S S S -
1-3 . s - - s > ; - s S
15 1-2-3 S - S S -
15 1-2-3 S - =
1<9. 2 - - S 2 1-2 = = °
2-3 S - S S - - - <
2-3 S - - =
1-3 S =z S = - 13 A B} B S N
16 1=2:3 - - - - S 16 12-3 ) ) B
. 1-2 - : - S 1-2 - - = - -
2-3 - - - - - 2-3 . - - - -
1-3 - - = - S 1-3 - - = - -
17 1-2-3 s S S - - 17 1-2-3 - - - )
1-2 S - - - - 1-2 - - -
2-3 - - - - - 2-3 - - -
1-3 S N S - - 1-3 -

S = diferenca significativa (p<0,05)
1 = percentil; 2 = perfil T; 3 = escala sigma

S = diferenga significativa (p<0,05)
1 = percentil; 2 = perfil T; 3 = escala sigma
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Tabela 6 - Resumo dos totais de diferengas signi-
ficativas observadas nas andlises de varidncia

multivariada para medidas repetidas (1-2-3) e Tes-
te de Tukey (1-2, 2-3, 1-3), de ambos os sexos

Sexo 1-2-3 | 1-2 123 |1-3

Masculino 29 3 21 14
Feminino | 36 | 8 | 25| 18

TOTAL 65 11 | 46 | 32

1 = percentil; 2 = perfil T; 3 = escala sigma

dos individuais de dois escolares, de 9 e 15 anos
respectivamente, a variabilidade existente entre as
trés normas estudadas. Os gréficos dos demais gru-
pos etdrios estudados ndo sdo apresentados, pois
s@o parecidos com os das figuras 1 e 2.

De acordo com SAFRIT (1995), normas apre-
sentam trés propriedades: primeiro, dependem do
numero de individuos da amostra na qual foi ela-
borada; tem que ser representativa da populacdo
considerada, seja a mesma uma norma nacional,
estadual, regional ou de uma entidade educacional
ou esportiva especifica. Em segundo lugar, as nor-
mas para testes de aptiddo fisica sdo utilizadas ge-
ralmente para interpretar resultados individuais em
relacdo & mesma, e ndo os resultados médios de
um determinado grupo. Finalmente, a utilizagdo
de um determinado percentil ou outro escore
escalonado especifico como padrdo de desempe-
nho, pode criar expectativas para os individuos, as
quais poderiam ser ndo realisticas, dado que, em
parte, os resultados obtidos dependem de aspectos
hereditarios. Assim sendo, pode ser impossivel
para algumas pessoas alcangarem um escore
escalonado com valor elevado.

SAFRIT(1995) cita como normas nacionais
americanas cientificamente elaboradas as do
“President’s Council on Physical Fitness and Sports
- PCPFS”e do “Children and Youth Fitness Study
- NCYFS -Ie II”, baseadas em percentis..

FIGURA 1 - Resultados médios do grupo etdrio
de 11 anos de ambos os sexos nas trés escalas es-
tudadas

ESCALAS
EPercentil fem. EPerfil T fem. ([MSigma fem.

Percentil masc. E3Perfil T masc. HllSigma masc

FIGURA 2 - Resultados médios do grupo etdrio

de 16 anos de ambos os sexos nas trés escalas es-
tudadas

f ESCALAS
mnPercentil fem. Perfil T fem.  @@Sigma fem.

Percentil masc. B Perfil T masc. MMSigma masc

FIGURA 3 - Resultados individuais dos escores
escalonados de uma garota de 9 anos de idade.

Escore escalonado

80

60

40

20

0 ! ) . . |
Abdominal Flexibilidade | Resisténcia
Percentil 70 10 50 60 80
Sigma 60 20 50 50 60
Perfil T 56 35 50 52 59

Escalas
& Percentil = Sigma #Perfil T,
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FIGURA 4 - Resultados individuais dos escores
escalonados de um garoto de 15 anos de idade.

Escore escalonado

80

60

40

20

0 1 1 1 L |
. Abdominal Pernas Bracos Flexibilidade | Resisténcia
Percentil 30 40 10 20 80
Sigma 40 40 30 30 60
Peril T 44 47 39 37 60

( Escala
& Percentil € Sigma -+ Perfil T

Sdo encontradas normas em percentis como
referéncia para a avaliacdo da aptidao fisica de cri-
ancas/adolescentes brasileiros de carater regional.
Geralmente sdo pesquisas provenientes de traba-
lhos de mestrado ou doutorado (BARBANTI
1982,1983; BOHME & FREITAS 1989; BOHME
1994 a,b, 1995, DOREA 1990).

Dado o fato das normas brasileiras existen-
tes serem em numero pequeno, regionais e basea-
das em dados de escolares, € dificil para o profis-
sional de Educacdo Fisica e Esporte, no processo
de avaliacdo de um programa de aptiddo fisica,
langar méo de alguma norma externa para poder
comparar os resultados de seus alunos e ou espor-
tistas. Por exemplo, um técnico que queira avaliar
a aptiddo fisica de adolescentes praticantes de vo-
leibol, dificilmente encontrard um referencial na
literatura brasileira. Assim sendo, é necessario que
0 mesmo elabore normas baseadas nos escores bru-
tos do proprio grupo com quem trabalhe.

Para a elaborac@o de percentis, é necessario
que a amostra seja representativa do grupo a ser
avaliado. A sua elabora¢do manual é trabalhosa,
porém atualmente, com a utilizagdo de programas
computacionais, a mesma tornou-se mais acessi-
vel. Ja o célculo de Perfil T e a elaborag@o de esca-
las sigma, requerem que se tenha em maos sémente
as médias e os desvios padroes das medidas do
grupo referencial com o qual se queira fazer as
comparagdes de desempenho do(s) individuo(s)
avaliado(s).

Percentis e escala sigma tém de conveniente
o fato de, apds ter-se elaborado a(s) tabela(s)
referencial(ais), as mesmas podem ser utilizadas
repetidamente posteriormente. O mesmo ndo acon-
tece com o perfil T, que deve ser re-calculado a
cada avaliacdo da aptiddo. Para a solucdo deste
problema, € possivel a elaboracdo da escala t, ba-
seada na distribuic@o de percentis, conforme des-
crito na literatura (KIRKENDALL 1987;
MATHEWS 1986; SAFRIT 1986); no entanto de-
vemos salientar que, na presente pesquisa utilizou-
se os valores de perfil T calculado.

CONCLUSAO

Os grupos femininos, de modo geral, apre-
sentaram maior variabilidade nas medidas consi-
deradas, tanto nas andlises de varidncia em geral,
entre as trés normas, como nas andlises post-hoc
(teste de Tukey), para detectar-se entre quais nor-
mas ocorreu a diferenca significativa.

Nos grupos etdrios de 7 anos de ambos os
sexos, verificou-se a inexisténcia de diferencas sig-
nificativas entre as normas estudas na maioria dos
testes realizados, o mesmo ocorrendo nos grupos
de 15 a 17 anos, no sexo masculino; jd para o sexo
feminino o mesmo foi observado no grupo de 16
anos, o que indica a existéncia de pouca variabili-
dade de desempenho nestas faixas etérias.

Em relacdo aos testes realizados - impulsio
horizontal, flexdo abdominal em 30 segundos, ar-
remesso de medicine ball, sentar e alcangar e cor-
rida em 9 minutos - verificou-se que os testes
indicativos de resisténcia aerdbica (corrida em 9
minutos), seguido de forca de membros superio-
res (arremesso de medicine ball) e forca de mem-
bros inferiores (impulsdo horizontal), foram as
variaveis das quais observou-se o maior nimero
de diferencas significativas entre as trés normas
consideradas, indicando que a variabilidade dos
resultados das mesmas nos 11 grupos etédrios con-
siderados foi maior que as demais (for¢ca abdomi-
nal e flexibilidade do quadril).

De acordo com os resultados da presente pes-

Revista Brasileira de Atividade Fisica e Satide - V. 2 - N. 1 - 1997

35



Bobme & Kiss

quisa, o profissional de Educacio Fisica e ou Es-
porte deverd tomar algumas precaugdes, quando
da escolha de qual tipo de norma langard mao no
processo de avalia¢do da aptiddo fisica de indivi-
duos com até 15 anos de idade, pois:

- poderd, indiferentemente, calcular o Perfil
T individual, ou, elaborar tabelas em percentis de
cada medida, pois as diferencas existentes entre
os mesmos ndo foram, na grande maioria dos gru-
pos estudados, estatisticamente significativas (11
em 110 anélises realizadas);

- no entanto, a utilizagdo da escala sigma, le-
vard a resultados diferenciados, em relagdo a
percentis ou perfil T, pois verificou-se a existén-
cia de diferencas significativas nas andlises de
variancia/teste de Tukey em 42% entre perfil T e
escala sigma, e, em 29 % entre percentil e escala
sigma nos 22 grupos etarios considerados.
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