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RESUMO

~

O surfe é um esporte que tem crescido bastante
no Brasil, entretanto pouco se sabe sobre os efeitos de
sua pratica para a saide. O propdsito deste estudo foi
de investigar os hdbitos de satude e o nivel de aptidao
fisica de surfistas da cidade de Floriandpolis. Trinta
voluntérios responderam a um questiondrio envolven-
do hébitos de sadde e acidentes durante a prética do
surfe, como também foram submetidos a testes nas are-
as: cardiorrespiratéria (teste submaximo em bicicleta
ergométrica), antropométrica (peso, estatura e dobras
cutaneas) e neuromotora (for¢a de abdomen e bragos/
flexibilidade de tronco e ombros). Os dados foram ana-
lisados pelo pacote estatistico SAS utilizando estatisti-
cadescritiva basica. Os resultados obtidos indicam que
os surfistas possuem adequados hébitos de saidde, com
excecdo para o uso de maconha (25,2% usa regular-
mente). Em relagdo ao tabaco, 25% fuma regularmen-
te e o consumo de bebidas alcodlicas € moderado para
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(43,3%) dos surfistas. O estresse parece ndo constituir
um problema, pois 60% vivem muito bem e 40% en-
frentam situagdes estressantes apenas ocasionalmente.
O grupo controla adequadamente o consumo de gor-
dura, sal e cafeina. Em relacéo aos acidentes ocorridos
no surfe, o tipo mais freqiiente de lesao foi a laceragdo
(53,3%) e a principal causa foi a prépria prancha do
surfista (44,4%). Em rela¢do a composi¢do corporal o
grupo apresentou 11% para o percentual de gordura,
indicado como ideal para manutengdo da satdde e se-
melhante a surfistas profissionais. A capacidade
cardiorrespiratéria do grupo (48,4 ml/kg/min), apesar
de adequada para a satide, estd abaixo dos valores dos
surfistas profissionais. O nivel de flexibilidade de om-
bros os resultados foram muito fracos. Concluindo: no
geral, os surfistas apresentaram niveis razodveis nos
habitos analisados e um bom nivel de aptidao fisica
em relacdo a saude.
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