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NIVEL DE PRESSAO SONORA EM
ACADEMIAS DE GINASTICAE A
PERCEPCAO AUDITIVA DOS PROFESSORES

RESUMO
0 objetivo do presente estudo foi medi & avaliar os niveis de pressdo sonora nas academios em MARIA JllSE DE DEUS 1

que eram oferecidos aulos de aerdbica com mdsica, como também identificar o percepedio do professor i

quanto d sua condicdo ouditiva. Foram medidos os niveis sonoros de 14 academios, da cidade de  [VIARIA DE FATINMIA DA SILVA DUARTE 2
Floriondpolis, Santa Cataring e 14 professores, que responderam um questiondrio referente ao fempo de

trabatho na drea, horas semanais dedicadas ds oulos de oerdbica e a percepcdo do estada do audicdo. A

medido du intensidode do pressdo sanora foi feita com o Medidor de Pressiio Sonora da marca Mine  Niiclen de Pesquisa em Atividade Fisica e Saiide ' ?
Safety Company, com circuitos de respostas lenfas (slow) em dB (), que ero calibrado anfes e depois do~ Universidade Federal de Santa Catarina - Centro de
medida de cada aula de aerdbica. Os resultados apontaram para uma porcentagem de 86% das academi- Desportos *

as frabothando com valores acimo dos fimites permitides pelo legisladio vigente (85dBA), chegando uma

delos o atingir o valor de 105 dB(A). Quanto d percepcdo auditiva, os professores referiram que estio

habituados ao ruido, como se esse fdsse elemento natural do ambienfe, ndo se preocupando até aquele

momento com os prejuizos que poderiom advir. Sugere-se que as academias, professores e alunos sejom

arfentados paro o prevencio de possiveis lesdes auditivas, que se tente controlur o nivel de wido nos

aulas com misica, para que professores e alunos ndo sejom prejudicados numa atividade, que se supde

seja pora melhorar os niveis de saiide.

Palavras Chave: Ruido em ocademios, Ruido no lozer, Aerdbica, Misica, Risco em
atividade profissional.

NOISE LEVELS ABSTRACT

ON HEALTH The main purpese on this study was to measure and evaluate the noise levels on the aerobic closses (with music) of
CLUBS AND local health clubs (n=14) and also to verify the instrctor’s perceived hearing condition. The health clubs were locofed on
THE Floriandpolis city (Santa Catarina state capital). The perceived personal hearing conditioning of the 14 instructors wos evaluated

P by 0. questionnaire asking them also about professional life and time spending on aerobic classes. The noise level wos measured
INSTRUCTOR'S by Mine Safety Company equipment with slow circuit on dB(4), that was calibrated before and after each oerobic class noise
PERCEIVED level measurement. It was found that 86% of the aerobic classes reached volues above the anes allowed by low (85dB(4),
one of them presented o value equal 105 dB(A).In terms of perception of hearing condition it wos noted that the instructors

HEARING gof used fo high noise levels, as a natural element an the enviranment. Until that fime they were not awaore about the risk they
were exposed to. It is suggested that health clubs owners, instuctors and participants be oriented and aware of the risks; it is
necessary to prevent possible hearing injuries contrelling noise levels in all losses, benefifing instructors and participants on a
physical activity that is supposed fa be health oriented.

Key Words: Noise lavels on health clubs; Noise on leisure activities, Aerobic class; Frofessional risk.
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INTRODUCAO

O som faz parte da vida didria das pessoas e
apresenta-se, por exemplo, como: mdsica, canto
dos pdssaros, uma batida na porta, o tilintar do te-
lefone, as ondas do mar e outros. Entretanto, na
sociedade moderna muitos sons sdo desagradédveis
e indesejdveis, e esses sdo definidos como ruidos.
O efeito do ruido no individuo nido depende so-
mente das suas caracterfsticas (amplitude, freqiién-
cia, duragdo), mas também da atitude do indivi-
duo frente a ele (GERGES, 1992).

Em épocas primitivas, altos niveis de ruido
eram raros e quando ocorriam, significavam peri-
go. O corpo, através de uma série de alteragdes
bioldgicas preparava-se para lutar ou para fugir.
Estas alteracdes atualmente ocorrem com mais fre-
gliéncia porque o inimigo (ruido) estd presente em
praticamente todas as atividades, sejam
ocupacionais, sejam de lazer (KWITHO, 1993).

Nos dltimos cem anos, com a progressiva
industrializac@o e suas manifestagdes na socieda-
de, os problemas decorrentes do ruido comegaram
aser identificados, tornando-se objeto de constan-
te preocupagio de especialistas na drea. Os resul-
tados de diversas pesquisas tem alertado que o ni-
vel de ruido tem aumentado na vida do homem,
tanto nas atividades profissionais como nas de
lazer. Muitos esforgos tém sido realizados em tem-
pos recentes para combater a exposi¢io do ruido
ocupacional e medidas preventivas ao ruido em
muitas empresas parecem ser promissoras. Menos
positivas, porém, sdo as atitudes em relagdo a ex-
posi¢do ao ruido durante o tempo de atividade de
lazer. Novas atividades de lazer barulhentas estdo
surgindo e os niveis de ruido parecem ter aumen-
tado com o passar dos anos. Desta forma ha razio
para preocupagoes em relacdo as atividades baru-
lhentas tais como ouvir misicas em aparelhos
“walk-man”, em shows de misica ao vivo e
estéreos de carro, estando presentes em esportes
motores e atividades fisicas com acompanhamen-
to musical (AXELSSON, 1991).

REVISAO DA LITERATURA

Ruido e som ndo sdo sindnimos. Um ruido é
apenas um tipo de som, mas um som nio € neces-
sariamente um ruido. O conceito de ruido é asso-
ciado a som desagradivel e indesejavel. Som é
definido como variagdo da pressdo atmosférica
dentro dos limites de amplitude e banda de fre-
qiiéncias aos quais o ouvido humano responde.

Atualmente, muito se tem falado e escrito
sobre esse agente tdo pernicioso do mundo mo-
derno que € o ruido. Sua influéncia tende, cada
vez mais, a agravar a satide do homem, seja fisica,
psicoldgica e socialmente, provocando surdez, di-
ficuldade na comunicagao, fadiga, redugéo de efi-
ciéncia, entre outros (GERGES, 1992).

Nos grandes centros urbanos, o excesso de
ruido tornou-se tdo comum, dando impressio que
a populagao “acostumou-se” com este subproduto
da civiliza¢o industrial e de certo modo, parecen-
do reconhecer que se trata de um pagamento pelo
seu desenvolvimento. O fato é que hoje vive-se
sob as agOes traumatizantes dos altos niveis de ru-
idoem quase todas as atividades e quanto mais “o
progresso vem”, maior € 0 niimero de tensoes ¢ de
ansiedades que eles provocam (CAMARDELLA,
1986). Na realidade, ndo ocorre a “adaptagio™ ao
ruido e sim “acomodacio”. A convivéncia com o
ruido € possivel porque o ser humano é basica-
mente adaptavel as adversidades, mas o seu incons-
ciente vai cobrar, mais cedo ou mais tarde esta
aproximagdo, causando doencas ou agravando-as
(KWITHO, 1993).

No que se refere aos ambientes de trabalho, o
ruido industrial, por ser um dos problemas mais gra-
ves em satde ocupacional, € o agente fisico que mere-
ce atencdo da legislagiio brasileira que através das
Normas Regulamentadoras (MINISTERIO DO TRA -
BALHO, 1994), estabelecem os limites do nivel de
pressio sonora maximo permitidos (85 dBA, nivel
maximo durante 8 horas de trabalho) e apresentam as
condigdes de avaliagdo e condutas que se deve seguir
(Tabela 1). A Organizagio Pan-americana de Satide
(OPAS, 1983) determinou que ruidos acima de 85
dB(A) sdo nocivos a satde dos individuos.
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TABELA 1. Limites de Tolerdncia para Ruido
Continuo ou Intermitente

NIVEL DE RUIDO MAXIMA EXPOSICAO DIARIA

dB (A) PERMISSIVEL
85 8 horas

86 7 horas

87 6 horas

88 5 horas

89 4 horas ¢ 30 minutos
90 4 horas

91 3 horas ¢ 30 minutos
92 3 horas

93 2 horas ¢ 4) minutos
94 2 horas e 13 minutos
95 2 horas

96 1 hora e 45 minutos
98 1 hora e 15 minutos
100 1 hora

102 45 minutos

104 35 minutos

105 30 minulos

106 25 minutos

108 20 minutos

110 15 minutos

112 10 minutos

114 8 minutos

115 7 minutos

Fonte: Adaptado da Portaria n® 3214 de 08 de junhode 1978 - Ministério do Trabalho.

Geralmente 0s sons musicais sao suaves, re-
gulares, agraddveis e harménicos, sendo obtido
através de combinagdo de certos sons. Outras com-
binag¢des de tons podem gerar sensagoes desagra-
ddveis que sdo chamadas de ruido, estes por sua
vez podem levar o individuo a experimentar des-
conforto, principalmente quando estes sons sdo
apresentados de forma inesperada. Tanto os sons
musicais quanto o ruido quando apresentados em
intensidade forte podem destruir algumas regioes
do 6rgao da audicao e levar o individuo a apresen-
tar dificuldades de discriminacio auditiva.

Todos os sons tem o potencial de serem des-
critos como ruidos. Basicamente, a classificacao
do ruido é subjetiva e sua distingio se refere ao
fato deste ser ou ndo desejavel. A miisica proveni-
ente de um conjunto de “rock”™ associada
freqlientemente a excessiva intensidade, € sindni-
mo de prazer, vibragdo para um jovem, enquanto
que para outro, pode ndo passar de ruido (RUS-
SO, 1993).

No entanto, além desse aspecto subjetivo,

existe o fato concreto que € a intensidade real do
som, ou seja, mesmo que determinadas pessoas nao

se perturbem diante desses sons muito intensos,
certamente elas estdo tendo seus orgaos auditivos
e seus organismos lesados, mesmo que nao o per-
cebam imediatamente.

Os efeitos do ruido variam desde alteracoes
passageiras até perdas auditivas irreversiveis. Esta
variabilidade depende de diferentes fatores como:
susceptibilidade individual, tempo de exposi¢io ao
ruido (quanto maior o tempo de exposi¢do, maior
¢ a possibilidade do individuo desenvolver defici-
éncia auditiva), idade do individuo, hereditarieda-
de e de fatores como tensio, medicacdo, alimenta-
¢do e fumo.

Podem ser de trés tipos: 1)mudanca tempo-
riria do limiar, 2) perda auditiva induzida pelo ru-
ido e 3) trauma acistico.

1) A mudanga temporaria de limiar (T.T.S.)
¢ um termo que designa uma alterag@o de sensi-
bilidade auditiva que se recupera gradualmente
depois da exposic¢do, podendo ser acompanhada
ou ndo de zumbido e sensagio de ouvido tam-
pado.

As exposigoes a ruidos interrompidos produ-
zirao menos T.T.S. do que exposicgdes a ruidos con-
tinuos de menor nivel de pressdo sonora (WARD,
1973). Para produzir T.T.S., os ruidos continuos
devem exceder de 60 a 80 dB(A).

Estudos mostram que existem variagoes in-
dividuais nos efeitos tempordrios do ruido sobre a
audi¢do. Essas variagoes manifestam-se nao so-
mente nas diferencas de graus de T.T.S. ocorridas
entre pessoas igualmente expostas, como também
nas diferentes reacdes existentes no mesmo indi-
viduo quando exposto a diferentes tons e ruidos
(GODOY, 1991).

2) Perda Auditiva Induzida por Ruido (PAIR)
esta associada a destruicao dos elementos sensori-
ais da audicdo, sendo irreversivel. A PAIR € pro-
gressiva e no inicio altera apenas as freqiiéncias
mais altas a partir de 2000 Hz. Este comprometi-
mento acontece principalmente nas faixas de fre-
qliéncias compreendidas entre 3000 e 6000 Hz
(GALLO & GLORIC, 1964; AZEVEDO et al.,
1994). ;
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Ocorre quando o individuo € exposto a rui-
dos de grande intensidade, acima de 85 dB(A),
durante longos periodos de tempo, levando, na
maioria dos individuos, a alteragdes actsticas
irreversiveis ou comumentemente chamadas de
alteragdes permanentes do limiar (Permanent
Threshold Shift-PTS).

3) O trauma actstico ocorre quando o indivi-
duo apresenta perda auditiva subita apés exposi-
¢do a ruido de grande intensidade, como os de
impacto, explosdes, tiro e detonagdes (ASTETE,
1979).

ESTUDOS SOBRE 0S EFEITOS DA
MUSICA NA AUDICAO

A origem da misica perde-se, como dizem
os historiadores na noite dos tempos. Ndo hd povo
antigo no qual niio se encontrem manifestagdes
musicais. Realmente, ndo existe linguagem mais
instintiva, mais espontdnea do que a musica. No
homem primitivo, a linguagem musical, em forma
rudimentar, precedem a linguagem propriamente
dita (JORGE JR, 1993).

Somente a partir da década de 60 é que sur-
giu a preocupagio com os ruidos ndo ocupacionais,
isto €, aqueles originados durante o lazer, princi-
palmente porque a musica de estilo rock and roll e
seus instrumentos eletrénicos, de intensidade muito
amplificadas, expdem o ouvinte a uma pressao
sonora intensa, podendo ser potencialmente lesiva
a audicdo (MORDINI et al.,1994).

Nos estudos realizados por LEBO &
OLIPHANT (1968) foram comparados os niveis
sonoros gerados pelos instrumentos de orquestra
sinfonica com os gerados por conjuntos de rock,
mostrando que os niveis de pressdo sonora produ-
zidos pela orquestra sdo inferiores aos dos con-

juntos de rock, mesmo nos picos de maior intensi-
dade.

Os niveis de pressdo sonora encontrados em
orquestras tem variado de 82 a 108 dB(A)
(GRYCZYNSKA & CZYZEWSKY, 1977;
WESTMORE & EVERSDEN, 1981; JANSON &

KARLSSON, 1983).

Virios estudos encontraram perdas auditivas uni
e bilaterais em miusicos (GRYCZYNSKA &
CZYZEWSKY, 1977; LINDGREN & AXELSSON,
1988; OSTRI et al., 1989; CUDENNEC et al., 1990).

Estudando o nivel de pressdo sonora em 7
salas de academias de gindstica aerébica na cida-
de de Sédo Paulo, FUSCO (1989) detectou niveis
médios de ruido iguais a: 90, 82, 92,94, 84, 102 ¢
102 dB(A). Segundo o autor, estes niveis levam
nao so as lesdes auditivas, como também i fadiga,
mal-estar, irrita¢@o, intoleridncia e insonia.

No Brasil, um recente estudo realizado por
JORGE JR (1993), a fim de conhecer os hébitos
da juventude em relag@o a muisica eletronicamen-
te amplificada, avaliou audiologicamente 908 jo-
vens de 14 a 26 anos. Os resultados da avaliagdo
audiologica revelaram que alteracdes foram mais
freqgiientes nas freqiiéncias de 6000 Hz e 8000 Hz.
O autor concluiu que os fatores susceptibilidade
individual e assiduidade de exposicdo 4 misica
amplificada sdo as mais importantes, entre outros,
quando se trata de lesdo auditiva.

Os niveis muito altos de ruido aos quais os
adolescentes e adultos sdo expostos em concer-
tos de rock e danceterias tem sido preocupantes.
Os niveis do som nas discotecas variam de 105 a
115 dB(A). Os sistemas de amplificacido eletrd-
nica tem melhorado muito com o passar dos anos
¢ 0s sons agora podem ser amplificados extensi-
vamente sem distor¢des. Enquanto amplificado-
res de 2000 - 3000 Watts eram utilizados em con-
certos de rock 10 anos atrds, os alto-falantes atu-
ais sdo capazes de gerar 100.000-500.000 Watts.
Os niveis de som de tais amplificacoes estdo nio
somente acima do nivel de desconforto para mai-
oria das pessoas, mas também implicam num ris-
co imediato de trauma actistico com perda de au-
di¢do remanescente (AXELSSON, 1991: LEBO
etal.,1967).

Os proprios musicos de rock sofrem uma
exposi¢do maior a esses niveis altos de som que
suas plat€ias. Misicos, tais como Pete Townshed,
Rod Stewart ¢ Alex Van Halen, todos com uma
exposicio de varios anos, admitiram ter desenvol-
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vido uma perda de audic¢@o causada pelos niveis
muito altos de som, (AXELSSON, 1991).

CLARK (1992) mediu os niveis de intensi-
dade sonora das musicas tocadas durante show do
grupo New Kids on the Block utilizando-se de um
dosimetro colocado em um espectador. Constatou
que estes encontravam-se entre 100 e 105 dB(A).

A prevaléncia de perda auditiva entre jovens
usudrios de “walk-man”foi verificada por WONG
et al. (1990), quando eles relataram ter encontrado
niveis de intensidade da musica rock de 56 a 113
dB(A).

O dano auditivo as células ciliadas da coclea
pode causar zumbido no ouvido, sendo que este
pode ocorrer alguns minutos ap6s a exposicao a
sons intensos (discoteca, por exemplo), como pode
durar longos periodos de tempo (GODLEE, 1993).

MORDINI et al.(1994) procuraram conhecer
os efeitos da miusica sobre a audi¢do de profissio-
nais que a executam, avaliando 60 miisicos de rock
and roll com idades entre 15 e 47 anos, através de
uma anamnese e audiometria total, antes e apés a
exposi¢do a misica. Foram medidos os niveis de
intensidade sonoras ocorridas durante as apresen-
tacoes. Concluiram que o nivel de intensidade so-
nora médio de uma banda de rock and roll era de
112 dB(A) e observaram que as queixas auditivas
referidas pelos misicos sdo semelhantes aquelas
encontradas entre trabalhadores de industrias. As
autoras também concluiram que a maior incidén-
cia e concentragdo de T.T.S. se deu na faixa etdria
de 15 a20 anos e nos individuos que tinham maior
tempo de carreira (de 2 a 8 anos de exposigio &
muasica).

EXERCICIOS FiSICOS, MUSICA
E RUIDO

Pesquisas desenvolvidas por LINDGREN &
AXELSSON (1988) confirmaram que o exercicio
de intensidade moderada interagiu desfavoravel-
mente com a exposi¢ao a niveis de som muito alto,
deixando os sujeitos com uma perda auditiva em
certas freqiiéncias.

Virios estudos demonstraram aumento da
pressdo arterial, da freqiiéncia cardiaca e estresse
como causas de mudancas deletérias no ouvido
interno.

ALESSIO & HUTCHINSON (1991) repor-
taram em seus estudos, que pessoas pedalando
numa intensidade moderada durante 10 minutos
sofreram uma perda auditiva quando o exercicio
foi acompanhado de ruido. O ruido consistiu de
banda filtrada de 1/5 de uma oitava com uma fre-
qiiéncia central de 2000 Hz em 104 dB de nivel de
pressao sonora. Nesse estudo, adultos pedalaram
a 50 rotagdes por minuto a 70% do VO,, com e
sem ruido administrado, via fones de ouvido. Eles
encontraram uma perda auditiva tempordria apos
o exercicio e ruido; uma perda auditiva levemente
maior ocorreu durante o ruido apenas. A sensibili-
dade auditiva ndo foi significativamente alterada
apenas pelo exercicio. No geral, os valores da per-
da auditiva foram maiores entre 3000 Hz e 4000
Hz. Os autores concluiram que a perda auditiva
tempordria foi causada pela exposi¢io ao ruido,
nao pelo exercicio, porém pessoas que optam em
se exercitarem com fones de ouvido pessoais ou
num ambiente ruidoso, devem estar conscientes,
de que pode haver uma possivel perda auditiva
potencial prematura.

De acordo com FUSCO (1989), deve-se ob-
servar esses valores quando da pritica de ativida-
des de lazer, como exemplo ao freqiientar dance-
terias, onde se danca sob niveis de pressdo sonora
muito elevados. Uma “noitada™ a tal nivel pode
acabar produzindo danos quase imperceptiveis no
sistema auditivo.

Outro exemplo importante, sdo as aulas de
gindstica em academias, que utilizam a misica para
motivar as aulas, muitas vezes com o som muito
alto, resultando em fadiga, mal estar, irritagdo, in-
tolerdncia e insGnia para os alunos e principalmente
para os professores, que passam a maior parte do
tempo na sala de aerébica,

A cada nova exposi¢@o ao ruido (nova aula)
esta ocorre sobre um ouvido que ainda pode ndo
ter se recuperado metabolicamente (para isto é
necessdrio um intervalo de tempo de 12-16 horas)
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da sobrecarga da exposic@o do dia ou periodo an-
terior, dando inicio desta forma a lesdes celulares.
Segundo KWITHO (1993) o ouvido pode tolerar
uma certa quantidade de ruido didrio que vai cau-
sar alteragdo auditiva em maior ou menor grau e
que usualmente regride com o repouso, recuperan-
do o ouvido para a préxima exposicio didria.

Hd duas décadas, aproveitando a popularida-
de da atividade aer6bica, difundida pelo médico
Kenneth Cooper, a professora americana Jack
Sorensen introduziu a misica nas aulas de gindsti-
ca tradicional, tornando os exercicios
coreografados e bem animados. Desde entdo, a
gindstica aerdbica, como passou a ser chamada,
tem evoluido em vdrios aspectos como uniformes,
calgados, aparelhagens e novas técnicas (JUCA,
1993).

A fungio mais importante da misica na gi-
ndstica aerdbica € marcar o ritmo dos movimentos
de cada etapa da aula, de acordo com o niimero de
batidas por minuto (bpm) da cangdo. Assim, du-
rante o aquecimento, os bpms variam de 140 a 150;
na fase aerébica de 150 a 165 e na parte final da
aula em torno de 90 bpm (MARCONDES, 1989),
Estes valores médios, variam conforme os objeti-
vos da aula e o nivel de condicionamento dos alu-
nos.

A milsica, no entanto, que € parte indispen-
sdvel da modalidade, pouco foi discutida e ndo sdo
raros os profissionais da drea que acreditam que
som muito alto aumenta o rendimento dos alunos
nas aulas. Assim, para manter os alunos cada vez
mais “motivados”, muitos profissionais usam o
volume do aparelho de som em alta intensidade,
trazendo como conseqiiéncia uma desnecessiria
competi¢do com o préprio som da misica, pois
sem conseguir se comunicarem adequadamente
com os alunos, eles t&ém que gritar, exigindo de-
mais das cordas vocais e principalmente estao pre-
judicando a satide auditiva pessoal e de seus alu-
nos.

Por ter harmonia mais regular, o rock and
roll tem sido o ritmo predominante nas aulas de
aerdbica, embora o funk e o reggae também sejam
bastante cotados. Segundo a professora

A.M.AGUIRRE (Comunicagdo pessoal, Marco/
1995), da faculdade de Psicologia da Universida-
de de Sao Paulo, “..a miisica é um fenémeno an-
tropolégico: desde o tempo das cavernas, o ho-
mem usa a misica como estimulante, descarregan-
do suas tensoes e facilitando o contato entre as
pessoas”.

O engenheiro L. FUSCO (Comunicagio pes-
soal, Margo/1995), especialista em acistica, co-
mentou: . . . 0s jovens estdo ficando surdos; na
aula de gindstica em academias, o aluno aproveita
como lazer, mas o professor estd trabalhando!!...”;
“... 0 aluno deve desenvolver a sua audicdo e ndo
atrofid-la . . .’; *. . . o ser humano que pode estar
acostumado a ruidos altos, se adaptaria muito bem
a sons dentro de niveis fisiologicamente aceitiveis
e, certamente, 1sso ndo diminuiria o rendimento
daaula...”; " .. as lesdes auditivas siio apenas
uma parte dos males causados pelo som alto em
algumas academias”.

Uma grande deficiéncia das salas de gindsti-
ca, constatada por FUSCO (1989) em seu traba-
lho, € a reverberagido do som: o ruido bate em vi-
rias superficies e s6 se distinguem as batidas da
musica.

Os proprietdrios de academias deveriam pro-
videnciar um tratamento actstico de condiciona-
mento do som em suas salas de aula, que consiste
em revestir paredes, pisos e tetos com materiais
absorventes acisticos, com o objetivo de se obter
um tempo de reverberacio 6timo.

Fusco concluiu dizendo: * ...ndo deixar que
a misica seja um risco a mais de lesdes nas aulas ¢
uma missao que cabe aos trés interessados direta-
mente na gindstica: academia, professor e aluno.
Cada um tem uma fungio importante neste pro-
cesso. A academia deverd avaliar com profissio-
nais especializados as condig¢oes actisticas de suas
salas de aula, fazendo as modificagdes necessiri-
as em paredes, pisos e tetos, para evitar a reverbe-
racio e o vazamento sonoro (para a vizinhanca).
Verificar sempre se o nivel sonoro nas aulas esti
compativel com valores aconselhados. O profes-
sor deve reconhecer que o som é apenas parte in-
tegrante e ndo o fim em si da aula de gindstica. Por
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isso, deve preocupar-se em deixar os alunos aten-
tos muito mais pelos movimentos ensinados, do
que pelo som. Precisa aprender também a estabe-
lecer a intensidade sonora compativel, para ndo
prejudicar nem os alunos, nem a si proprio. Quan-
do notar que precisa gritar para comunicar-se, €
sinal que algo estd errado. O aluno ao perceber
que o som estd alto demais, prejudicando inclu-
sive seu rendimento na aula, deve deixar a timi-
dez de lado e alertar o professor para diminuir
um pouco o volume do aparelho”. Finaliza di-
zendo que “certamente seguindo, estes conse-
lhos, as aulas de gindstica em academia terdo um
som agradadvel e comodidade auditiva e permiti-
rd ao professor desenvolver sua aula dentro da
mais salubridade sonora, evitando uma perda au-
ditiva precoce”.

Para AXELSSON (1991), o ruido na indds-
tria pode ser controlado, gracas a melhor prote-
¢ao auditiva que tem sido disponivel aos traba-
lhadores, porém existe pouca indicacao até agora
de um futuro similarmente promissor na drea das
atividades de lazer. Além da escassez de estudos
relacionados a prdtica de atividade fisica com
ruido, todo ano chegam novas atividades musi-
cais barulhentas, esportes motorizados ¢ jogos
cada vez mais ruidosos. Uma maior responsabi-
lidade por parte dos adultos jovens em relagdo a
saide auditiva parece algo distante. Avisos de
precaugdo, tais como: “Se vocé nao for cuidado-
so a respeito do ruido ao seu redor; precisard de
um aparelho de audi¢do quando estiver com 60
anos”, soam ridiculo para a maioria dos adoles-
centes e adultos jovens.

OBJETIVOS DO ESTUDO

Diante do exposto considerou-se importan-
te verificar principalmente o nivel de pressio so-
nora nas academias de gindstica de Florian6polis
e identificar a percepcio que os professores teém
quanto a propria condigdo auditiva, ou seja, assim
COMO exisle a preocupacao em se pesquisar a per-
da auditiva induzida pelo ruido (P.A.LLR) em tra-
balhadores de inddstria, este estudo se preocupou

com a possivel aquisi¢do de uma perda auditiva
pela exposicdo a niveis sonoros intensos, que os
professores de Educacdo Fisica/ Danca estariam
expostos nas academias de gindstica.

MATERIAL E METODOS

A populagao alvo deste estudo consistiu de
todas as academias registradas na prefeitura da ci-
dade de Floriandpolis, S.C. e a amostra acabou
sendo composta por aquelas que ofereciam aulas
de gindstica aerébica e/ou localizada, perfazendo
um total de 14 academias. Participaram também,
desta pesquisa os 14 professores, que ministravam
as aulas, os quais responderam a um questiondrio
(entregue nas academias no momento da verifica-
¢do do nivel de pressdo sonora), com o intuito de
tentar identificar qual a percepcido deles quanto a
condi¢do auditiva pessoal.

Durante os meses de abril e maio de 1995,
foram realizadas as medigées do nivel de pressio
sonora, Dividiu-se a sala de aula em quadrantes,
sendo realizadas trés leituras em cada quadrante e
proximo da zona auditiva do professor e dos alu-
nos (a uma altura do plano horizontal do canal
auditivo, a uma distancia de 150 £ 50 mm do ou-
vido). Cada leitura foi realizada sobre um periodo
de 5 segundos de estabilizac@o, considerando-se
como resultado a média dessas trés leituras. A
aulas de aerébica foram sorteadas do total minis-
trado na academia. De posse dos niveis sonoros
encontrados, foram determinados o menor e mai-
or valor, para cada academia.

O aparelho utilizado (portatil) para medir o
nivel de pressdo sonora foi o da marca Mine Safety
Company (MSA- do tipo 2, modelo 695090), com
microfone e pré amplificador 6952 e com circuito
de respostas lentas (slow), fabricado nos Estados
Unidos da América. O nivel de pressdo sonora foi
medido em dB(A) e o aparelho foi calibrado antes
e depois da mensuracgido de cada aula de aerdbica.

A andlise dos dados foi realizada utilizan-
do-se os procedimentos da estatistica descritiva
bésica.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Quando se observa a Tabela 2, nota-se que o
nivel de pressdo sonora, da maioria das academias
estava acima dos limites de conforto actstico para
ambientes fechados, de acordo com o estabeleci-
do pela Norma NBR 10152/87 (ASSOCIACAO
BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS-ABNT,
1987 e 1987a) e acima do limite de 85 dB(A) para
8 horas de exposi¢io didria, estabelecidos pelas
Portarias 3214 de 1978 e Portaria 24 de 29/12/94
(MINISTERIO DO TRABALHO, 1994).

TABELA 2. Niveis de Pressdo Sonora nas Acade-
mias de Gindstica

ACADEMIA NIVEL DE PRESSAO SONORA ( dB(A) )
MINIMO MAXIMO
1 79 85
2 75 85
3 83 90
4 85 90
5 80 88
6 85 93
7 a0 100
8 87 95
9 85 95
10 88 93
11 92 104
12 85 90
13 86 95
14 82 90

Nota-se que 64,3% das academias trabalha-
vam com valores minimos de até 85 dB(A), que é
o valor limite permitido pelas normas do Ministé-
rio do Trabalho (Tabela 3)

TABELA 3. Distribuicdo das academias segundo
o valor minimo de pressdo sonora

Observou-se também que 36% das academi-
as trabalhavam com niveis de até 95 dB(A), valo-
res estes, que estdo acima dos limites estabeleci-
dos pela legislagdo vigente.

Estes dados vém ao encontro dos obtidos por
FUSCO (1989) que também observou valores se-
melhantes a estes, em 7 academias de gindstica
aerobica, da cidade de Sdo Paulo, e considerou que
estes niveis podem levar ndo s6 a lesdes auditivas,
como também a fadiga, mal estar, irritagdo, intole-
rancia e insonia.

Quanto aos valores maximos dos niveis de
pressao sonora, encontrados nas academias. (Ta-
bela 4), apenas 14% trabalhavam dentro dos li-
mites estabelecidos pelas normas do Ministério
do Trabalho, enquanto que em 86% das academi-
as, encontrou-se valores acima dos limites per-
mitidos.

Os valores de 100-105 dB(A) observados em
7,1% das academias sdo semelhantes aos encon-
trados por CLARK (1992) quando estudou os ni-
veis de intensidade sonora durante o show do gru-
po New Kids on the Block. GRYCZYNSKA &
CZYZEWSKY (1987) também verificaram valo-
res entre 100-108 dB(A) em ensaios de orques-
tras. Assim, o presente estudo parece mostrar que
os niveis de ruido ndo estdo adequados para um
ambiente fechado, onde a musica deveria trazer
mais prazer do que dor ou aumento no risco de
perda auditiva.

As caracteristicas dos professores avaliados
nas academias e a percepgdo auditiva dos mesmos
estdo apresentadas na Tabela 5.

TABELA 4. Academias segundo o valor mdximo
de niveis de pressdo sonora

. Miiximo dB (A) N° ACADEMIAS  Porcentagem (%)
Minimo dB (A)  N° ACADEMIAS Porcentagem (%) até 85 2 14,4
75— 80 ’ 3 21.4 85 — 90 5 35,7
80— 85 6 42,9 90 — 95 5 35,7
85— 90 4 28,6 95 — 100 1 7,1
90— 95 1 7.1 100 — 105 | 7,1
TOTAL 14 100 TOTAL 14 100
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Os professores tinham média de idade de 29,
79 + 7,37 anos e a maioria era do sexo feminino
(64,3%). O tempo médio de carreira foi de 9,21 +
4,92 anos.

Com relagao ao estilo de musica utilizado nas
aulas de aerdbica, 57,14% utilizavam musica Rock,
35,71% musica Funk e 7,14% o estilo Reggae.
Verifica-se entdo que a maioria dos professores
utiliza a misica Rock em suas aulas, o que pode
ser ainda mais prejudicial, pois segundo
FERNANDES et al.(1984), este estilo de musica
pode ser prejudicial a audig@o, pelo fato deste ser
mais intenso.

Os professores tinham um tempo médio de
exposi¢do a musica de 16,43 (+ 7,30) horas se-
manais, sendo que o grupo masculino teve em
média o maior tempo de exposi¢do com 22 hs/
semanais e o grupo feminino uma média de 13,3
hs/semanais.

No que diz respeito a sensagdo auditiva apés
a aula 78,57% responderam que nao sentiam ne-
nhum desconforto auditivo, enquanto que 14,23%
referiram sentir dor de cabega e 7,2% néo responde-

ram a esta questao.

Verificou-se que 85,71% dos professores ndo
precisam aumentar o volume do radio ou da tele-
visdo, apds o trabalho e 14,29% sentem esta ne-
cessidade.

A grande maioria dos professores (78,57%)
sentiam desconforto auditivo quando submetidos
a sons intensos, sendo o grupo feminino o que se
mostrou com maior desconforto (89% das profes-
soras).

Quanto a ocorréncia de dor ou infecgio de
ouvido, metade dos professores respondeu jai ter
sentido dor ou ter tido infecgdo.

Dos professores aqui estudados 78,57% nun-
ca realizaram um teste audiométrico e 92,85% se
mostraram interessados em fazer o teste; ficando
aqui uma sugestdo aos préprios professores e aos
proprietdrios de academia, para que este seja um
dos exames pré-admissionais. Para o professor
seria uma medida preventiva e para o proprietério
uma forma de se obter dados que possam livra-lo
de processos trabalhistas (perda auditiva relacio-
nada ao posto de trabalho).

TABELA 5. Caracteristicas dos professores, miisica nas aulas e percep¢do auditiva.

N | X T M E S v D (0] A F

1 40 FEM 18 Rock 05 nenhuma nao sim nio niao nao
2 33 FEM 04 Rock 15 nenhuma nao sim nao niao sim
3 31 FEM 06 Rock 16 nenhuma sim sim sim nio sim
4 37 FEM 11 Funk 15 nenhuma nao sim niao nao sim
5 28 FEM 10 Reggae 20 dor cabe¢a nao sim sim nao sim
6 33 FEM 13 Rock 15 nenhuma nao sim sim sim sim
7 37 FEM 15 Funk 05 nenhuma nao nio nao nao sim
8 21 FEM 04 Rock 04 nenhuma nao s1m sim nao sim
9 24 FEM 05 Rock 25 dor cabeca nio sim sim sim sim
10 22 MAS 03 Rock 20 nao resp. nao sim nao nao sim
I 25 MAS 07 Funk 20 nenhuma nao nao sim niao sim
12 42 MAS Il - Rock 20 nenhuma niao sim nao nao sim
13 24 MAS 06 Funk 25 nenhuma sim nao niao niao sim
14 20 MAS 2 Funk 25 nenhuma nao sim sim sim sim

LEGENDA: N — mimero do professor, [ —» idade, X — sexo, T — tempoe de carreira (anos), M — tipo de miisica na
aula, E — exposi¢iio ao ruido (hs/semanais), S — sensagio auditiva pés-aula, V — aumenta o volume do ridio ou TV, a0
chegar em casa, D — desconforto a sons intensos, O — dor ou infecgio de ouvido, A = realizou teste audiométrico, F —

interesse em fazer o teste audiométrico.
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CONCLUSOES E
RECOMENDAGCOES

Este estudo se preocupou com a avaliagio
do nivel de pressdo sonora em academias de gi-
nastica e tentou quantificar o nivel de exposigio
dos professores que ministravam aulas de
aerdbica e que passavam em média de 13 a 22
horas semanais.

Através dos resultados apresentados no estu-
do, parece ser possivel concluir que os niveis so-
noros gerados nos aparelhos de som amplificados
das academias de gindstica sio bem mais altos que
os recomendados pelas normas para conforto acis-
tico. Dentro deste contexto pode-se concluir ain-
da, que os niveis de pressdo sonora encontrados
sdo extremamente elevados, excedendo os estabe-
lecidos pelas Normas do Ministério do Trabalho
(85 dB(A) ), para 8 horas de exposi¢io.

Quanto a percepgio auditiva, verificou-se que
os professores referem estarem habituados ao rui-
do, como se este fosse elemento natural do ambi-
ente, ndo se preocupando com os prejuizos que
altos niveis sonoros podem causar ao organismo.
O professor deve saber reconhecer que numa “boa
aula™ ndo € necessario que a musica tenha que es-
tar em uma intensidade exagerada, pois poderd le-
var a perda induzida pelo ruido (PAIR).

Percebe-se que ndo existia uma preocupagio
por parte das academias e dos professores, quanto
ao nivel de risco ao qual poderiam estar expostos,
utilizando niveis sonoros superiores aqueles que o
ouvido humano estaria preparado para receber.

Uma das maiores recompensas apds a con-
clusdo deste estudo, foi a instalagio por uma das
maiores academias da cidade, de um dispositivo
para verificacdo do nivel de pressdao sonora em
todas as salas de aerébica, o qual sinaliza via se-
maforo, a que nivel de ruido as pessoas estio ex-
postas naquele momento, beneficiando assim tan-
to os professores, quanto os freqiientadores e quem
sabe até os moradores vizinhos da academia.

Pela revisio da literatura pode-se notar, prin-
cipalmente fora do Brasil, uma grande preocupa-

¢do por parte dos pesquisadores quanto a niveis
clevados de intensidade sonora, que excedam os
niveis considerados niio mérbidos (85 dB(A), sen-
do necessdrio que o mais breve possivel se crie
uma legislacdo especifica, principalmente para as
atividades de lazer, para proteger os participantes
de uma perda progressiva ou mesmo abrupta da
audicdo, tendo em vista os altos niveis de ruido
que tem sido relatados na literatura, E importante
que se melhore a conscientizagiio quanto aos ni-
veis de ruidos a que os brasileiros estdo expostos
em shows, boates, discotecas, eventos esportivos,
pois parece que se estd pagando para perder a au-
digdo e ndo para se ter um lazer saudavel.

De acordo com os achados deste estudo,
procurou-se fazer algumas recomendacdes para
proprietdrios e professores de academias de gi-
ndstica:

* 0s proprietarios das academias devem ava-
liar as condigdes acisticas de suas salas de aulas,
com profissionais especializados, fazendo modi-
ficagdes quando necessdrias em paredes, tetos e
pisos. Devem também verificar sempre se os ni-
veis sonoros apresentados nas aulas estdo compa-
tiveis aos valores aconselhados, instalando dispo-
sitivos para detectarem niveis ndo desejados.

* 0s proprietdrios devem oferecer palestras
educativas com profissionais especializados na drea
de ruido, para que professores, alunos e demais
usudrios de academias compreendam a importin-
cia de se utilizar niveis sonoros adequados nas
aulas: na situac@o das academias o professor € o
que seria o mais prejudicado, devido ao nimero
de horas semanais exposto ao ruido.

* que os professores fagam um exame
audiométrico pré-admissional, para poderem
acompanhar o desenvolvimento ou ndao de uma
lesdo auditiva relacionada ao trabalho.

E finalmente dizer que, a mudanga de atitu-
des quanto a utiliza¢do de altos de niveis de pres-
sdo sonora deva ser de responsabilidade: consu-
midores, legisladores ambientais, produtores de
aparelhos de som, dos pais, proprietdrios, profes-
sores, freqiientadores de espeticulos publicos, ou
seja, de todos, pois s6 assim serd possivel modifi-
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car o comportamento das pessoas no sentido de
manter em niveis sauddveis o sentido maravilho-
so da audicao de cada uma delas.
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