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EXERCICIO E SAUDE:

Relato de Experiéncia

A PERCEPCAO DISCENTE - UM ESTUDO

EXPLORATORIO

RESUMO

A existéncia de uma relago entre o exercicio fisico e a sade tem sido apontada por inGmeros
estudiosos na drea de Educagdio Fisica (EF). No entanto, também identificam-se posicionamentos que vio
desde a aceitagio de uma relagio causal entre o exercicio e a saGde até a sua negacdo. Sendo assim, através
deste estudo descriivo de cardter exploratdrio, surgiu a curiosidade de se investigar: ) qual a concepao de
sadde dos alunos do curso de EF; b) como eles percebem a relagtio da EF com a sadde; e ) como eles véem
a contribuic@o da educaggo fisica escolar para a satde. A relevancia do estudo é reforcada pelo mesmo poder
oferecer primeiras aproximagdes no que diz respeito como a relagdo entre a sadde e o exercicio fisico se
apresenta nos cursos de graduacdo em EF. Para tanto, ufilizamos como amostra todos os alunos regularmen-
te matriculados no Gltimo periodo do curso de licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade Federal Rural
do Rio de Janeiro (UFRRJ). Os dados obtidos com a aplicacdo de um questiondrio semi-estruturado permi-
tem afirmar que uma grande parcela dos alunos admite uma relagdo causal entre o exercicio e a sadde;
desconsideram ou ndo aprofundam a relacdo dos determinantes socio-politicos-econdmicos da sadde; e

limitam-se a relacionar a educao fisica com a salde pela via da aptiddo fisica..
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EXERCISE ABSTRACT
AND HEALTH:

The existence of a relationship between physical exercise and health has been marked by many experts in the Physical

THE Education (PE) area. However, there are some views which vary from the acceptance of a causal relation between exercise and
UNDERGERADUATE'  headthand its denial. The curiosity to investigate what is the health conception of undergraduate in PE, how they understand the
STUDENTS relation between PE and health, and how they see the contribution of Schoolar PE to the health status was aroused by this

descriptive study with exploratory design. The study is relevant because can give us the opportunity fo do a first approach about
UNDERSTANDING:  howthe relationship between health and physical exercise appears in the PE undergraduate Courses. For that, the sample was
AN composed by all undergraduate students of the last period of the Undergraduate Course of PE at the Federal Rural University of Rio
de Janeiro (UFRRJ). The data obtained with the use of a questionary permit to affirm that a great part of the students admit a
EXPLORATORY causal relation between physical exercise and health, they either ignore or do not further the relation of the social-political-

STUDY economic factors in health, and merely relate the Physical Education fo health by Fitness way.
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INTRODUGAO

A Educacao Fisica e a saude aparecem rela-
cionadas ao longo da historia (BRASIL, 1971;
GAYA, 1989; GONCALVES, 1989; HARRIS,
1989; FARIA JUNIOR, 1991ab; GHIRALDELLI,
1992; MEDINA, 1992; GOODWIN, 1993). Fra-
ses como 'o exercicio faz bem a saude’ e 'o esporte
¢ saudavel' sao comuns em nosso cotidiano € de-
monstram empiricamente essa relacdo, a qual se
da pela via da aptidao fisica (BARBANTI, 1983;
STUECK & STEINHARDT, 1986; CORBIN &
FOX, 1986, 1988; NAHAS, 1989; ARMSTRONG
et al., 1990; NAHAS et al., 1992; NAHAS &
CORBIN, 1992; BOHME, 1993; CORBIN &
PANGRAZZI, 1993; Mc'SWEGIN &
PEMBERTON, 1993; FARINATTI, 1994;
FERREIRA, 1994; RIDDOCH & BOREHAM,
1995) e apodia-se na influéncia benéfica do exerci-

c10 no status de saude.

Embora reconhecamos a influéncia positiva da
pratica regular de exercicios na saude, a aceitagao
dessa relacao se complica na medida em que sugere
uma 1déia de causalidade (SILVA, 1986; OLIVEI-
RA, 1989). De fato, algumas argumentacdes apon-
tam que o desenvolvimento da aptidao fisica nao
corresponde necessariamente a uma melhoria da
satide, fragilizando essa rela¢ao e revelando a ne-
cessidade de se buscar uma mais consistente entre a
Educacdo Fisica e¢ a saude (CORBIN &
PANGRAZZI, op.cit.; HASKEL et al., 1985;
KUJALA et al., 1986; BOUCHARD et al., 1990;
MEEUSEN & BORMS, 1992; SWARD, 1992).

Nesse sentido, a promoc¢ao da saude se apre-
senta como um ideario capaz de ampliar a relagao
de compromisso da Educagdo Fisica com a saude,
uma vez que busca integrar os aspectos politicos,
econdmicos e socio-culturais da vida humana sem,
no entanto, desconsiderar a aptiddo fisica (FARIA
JUNIOR, op. cit.b; FARINATTI. op. cit.;
FERREIRA, 1993).

Para melhor entendimento faremos uma bre-
ve explanagdo sobre este conjunto de 1dé€ias. A pro-
moc¢ao da saide comega a surgir no final da década
de 70. Foi apds a realiza¢do, em 1978, da Confe-

réncia Internacional sobre Cuidados Primarios com
a Satude, em Alma Alta, que a OMS comegou a di-
fundir os pressupostos relacionados a este conjunto
de idéias (FARIA JUNIOR & RIBEIRO, 1995).

O idedrio da promogdo da saude possul qua-
tro pressupostos principais. A desmedicalizagao da
saide, a educacdo para a saude, o envolvimento
comunitario e a multifatoriedade da satde. Nos
concentraremos no dltimo deles por ser a mola
propulssora deste estudo.

Para a promocao da satude, a conceito de sau-
de é determinado pelas relacdes sociais dos meios
de producdo, ou seja, a saide ndo € resultado de um
fator isolado como quando era encarada apenas
como auséncia de doencas. Ela € reconhecida como
resultado de uma série de fatores que sdo melhor
explicitados no conceito da VIII Conferéncia Naci-
onal de Saude, ocorrida em 1986, onde a saude su-
pera os antigos conceitos de "auséncia de doengas”
e "um completo bem-estar fisico, mental e social”
(ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE -
OMS, 1947 apud FARIA JUNIOR, op.cit.b) e pas-
sa a ser denominada como: "o resultado das condi-
¢Oes de alimentagdo, habitagdo, educagédo, renda,
meio ambiente, trabalho, transporte, emprego, lazer,

liberdade, acesso e posse de terra € acesso aos Ser-
vicos de satide."(FARIA JUNIOR, op.cit.a).

No entanto, conceito da OMS permanece em
erande parte do mundo, incluindo o ambiente pro-
fissional da Educacao Fisica (ANDREWS, 1990).
Contudo, Faria Junior (op.cit.b) nos mostra que ele
vem sendo criticado nos ultimos anos devido ao
seu carater estatico, a sua limitagdo a esfera indi-
vidual, ao nao reconhecimento de outros fatores
que afetam a saude, a sua utdpica idéia de bem-
estar e a sua formulagdo subjetiva.

Alguns autores (ANDREWS, op.cit.; FARIA
JONIOR, op.cit.ab; FARINATTI, op.cit.; FOCESI,
1990; HARRIS, op.cit.; NAHAS, op.cit.; NAHAS
& CORBIN, op.cit.; NAHAS & STORCHI, 1992)
reconhecem que, além do seu carater multifatorial,
a saude € influenciada positiva ou negativamente

por diversos fatores.

A satde, portanto, ndo € uma condigdo esta-
tica, existente somente devido a auséncia de doen-
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cas, mas sim um processo de aprendizagem, to-
mada de decisdo e acdo para otimizacdo do bem-
estar proprio (HARRIS, op.cit.).

Assim, abandona-se o antigo conceito da
OMS e assume-se um conceito que amplia o espa-
¢o para o reconhecimento dos varios fatores que
influem na saude. Faria Junior (op.cit.a) admite a
saide como sendo, antes de tudo, "resultado das
formas de organizac¢ao social da produ¢ao” (p.16),
as quais podem causar grandes desigualdades no
status de saide de pessoas e comunidades. Para
esse autor, tais formas de organizacado social di-
zem respeito a economia capitalista e influenciam
diretamente a saide, diminuindo a contribui¢ao
positiva do desporto para a mesma.

Portanto, acreditamos que o entendimento
que os professores de Educacao Fisica t€m a res-
peito do exercicio, da saide e da sua relagdo com
a profissdo fundamenta, em ultima analise, seu tra-
balho profissional. Este estudo pretende, pois, ser
uma contribui¢ao no sentido de posicionar a Edu-
cacgio Fisica como veiculo da promocgdo da saude,
mediada por uma visao contemporanea de saude €
de sua relacdo com o exercicio, possibilitando uma
atuacao mais significativa do professor de Educa-
c¢ao Fisica, enquanto educador, perante a questao
da saude dos seus alunos e de sua comunidade.

OBJETIVOS

O presente estudo, de carater descritivo, teve
como objetivos (a) verificar como os formandos
do curso de licenciatura em Educac¢ao Fisica da
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
(UFRRJ) entendem a saude; (b) como eles perce-
bem a relacdo entre exercicio fisico e a saude; e
(¢c) como eles véem a contribui¢ao da Educacao
Fisica escolar para a saude.

JUSTIFICATIVA

Uma vez que na revisao preliminar da litera-
tura nao foram identificados trabalhos que versas-

sem sobre o tema deste estudo, 0 mesmo pre-
tendeu preencher uma lacuna nessa drea do co-
nhecimento. A relevancia do estudo € refor¢ada
ainda pelo fato de seus resultados fornecerem
subsidios para uma avaliagdo de como a ques-
tio do exercicio e da satide vem sendo tratada
nos cursos de licenciatura em Educacao Fisica
das universidades publicas do Estado do Rio de
Janeiro.

MATERIAIS E METODOS

A amostra do estudo constituiu-se de to-
dos os alunos regularmente matriculados no 8°
periodo do curso de Licenciatura em Educagao
Fisica da UFRRJ.

- Como instrumento de pesquisa, foi utiliza-
do um questiondrio semi-estruturado, contendo
questdes que abordaram a conceitua¢do da sau-
de, a sua relagdo com o exercicio e a importan-
cia da Educacéio Fisica Escolar para a saade. A
validacdo foi realizada por um pré-teste aplica-
do em uma amostra com as mesmas caracteris-
ticas da populacdo que se investigou,
objetivando-se obter maiores informagodes acer-
ca do problema do estudo e direcionar a investi-
gacdo, assim como por andlise de especialistas
na area do respectivo estudo.

Apds o contato prévio com a Divisdo de
Registros Gerais (DRA) da UFRRJ, com o ob-
jetivo de realizar um levantamento do numero
de alunos regularmente matriculados no ultimo
periodo do curso de licenciatura em Educagao
Fisica, os questionarios foram entregues em
maos aos respectivos alunos. Os questionarios
niao devolvidos apds o prazo de 20 dias foram
considerados como mortalidade da amostra.

Para a analise quantitativa dos dados utili-
zamos a estatistica descritiva. Através da analise
qualitativa das respostas, fundamentada no ideario
da promocao da satide, foram feitas inferéncias a
respeito da concepc¢ao dos alunos frente aos te-
mas que o estudo procura investigar.
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RESULTADOS

Ap06s a aplicacao do instrumento em 55 alu-
nos, apenas 31% (n=17) devolveram o questionario
no prazo estipulado, ocorrendo 69% de mortalida-
de, o que ja era esperado, uma vez que o baixo indi-
ce de devolugdes € uma das limitagdes do uso deste
instrumento (GIL, 19935). Foi feita uma analise quan-
titativa e qualitativa das questdes com o objetivo de
fornecer indicadores para tracar a concepcao dos
alunos a respeito da saude e sua relacao com o exer-
cicio fisico, assim como o papel da Educacao Fisi-
ca Escolar para a promog¢ao da saude.

PERFIL DOS ALUNOS

Dos respondentes do questionario, 47% fo-
ram do sexo masculino e 53% do feminino, assim
como a faixa etaria média fo1 de 24,6 anos.

Para melhor entendimento, apresentaremos
as questdes do questionario, seguidas dos seus re-
sultados e devidas interpretacdes.

Questao S
Cite as trés disciplinas com as quais vocé mais

se identifica(ou) no Curso de Educacdo Fisica.

De acordo com os alunos, as disciplinas fo-
ram: Natacao (12,5%), Fisiologia (8,5%), Didati-
ca da Educacdo Fisica (8,5%), Treinamento
Desportivo (6,5%), Volei (6,5%), Futebol (6,5%),
Ginastica Escolar (4%), Ginastica Infantil (4%) e
outras como Sociologia, Psicologia, Pratica de
Ensino etc. (2% cada).

Isso leva a crer que, embora o curso seja de
licenciatura, a maioria dos alunos apreciam as dis-
ciplinas ligadas ao Bacharelado, o que nos conduz

a repensar o profissional que o curso vem preten-
dendo formar. (Tabela 1)

Questao 6

Ja participou de algum Congresso na area
de Educac¢ao Fisica? Caso afirmativo, cite os
principais.

De acordo com os respondentes, 59% dos
alunos ja participaram de congressos ou simpos1os,
enquanto 41% nunca participaram, justificando o
fato a dificuldades financeiras. (Tabela 2)

Questao 7

J4 apresentou ou publicou trabalhos na area
de Educacdo Fisica? Caso afirmativo, cite o(s)
titulo(s) e em que veiculo de comunicagdo o tra-
balho foi publicado (livros, revistas, jornais etc.).

Apenas 12% dos alunos ja apresentaram tra-
balhos sobre a forma de temas-livres ou posters,
enquanto 88% nunca apresentaram trabalhos.

Isto nos leva a questionar se 0s cursos de gra-
duacdo estdo de fato incentivando a pesquisa den-
tro da Universidade. (Tabela 3)

Questao 8
Vocé trabalha atualmente? Onde? Que car-
go exerce?

Quanto ao desenvolvimento de atividades pro-
fissionais, 59% dos alunos trabalham enquanto 41%
ainda nao exercem a profissao. Dentre os que traba-

Tabela 1: Disciplinas
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natacao 12,5%
fisiologia 8,5%
didatica da educacao fisica 8,5%
treinamento desportivo 6,5%
volel 6,5%
futebol 6,5%
_ginastica escolar 4,0%
oginastica infantil 4,0%
outras (psicologia, pratica de ensino, etc.) | 2,0%
Tabela 2. Participacao em eventos
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59%
Nunca participaram 41%
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lham, 21% trabalham em escolas; 21% em acade-
mias, 21% em clubes, 15% com monitorias, 15%
com recreagdo e 7% fora da profissdo. (Tabela 4)

Tabela 3. Apresentacao de trabalhos de pesquisa.

5 : L Yot Do b Redhod Bed 8N + **», -;_;;.--t-,,;__:;-.;_-_.'.:.' i .
-5-; :-H:; _“..;'i .. ,naliéﬁ_ s / - h ? - " -..;Fm.-.d l. !-'4 "‘ \E x M ) :-E 5y G j%
J4 apresentaram 12%
Nunca apresentaram 88 %

Tabela 4. Desempenho de atividades profissionais
paralelas ao curso de graduacao.

desempenham

| ndo desempenham

Questao 9
Vocé pratica exercicios fisicos regularmen-
te? Aponte os motivos que o(a) leva a adotar tal

atitude.

Com referéncia a pratica regular de exercici-
0s, 47% dos alunos praticam exercicios fisicos,
justificando essa atitude aos beneficios como bem-
estar fisico e mental (64%), por questdes estéticas
(18%) e pelo simples prazer da pratica (18%).

Mais da metade (53%) ndo praticam nenhum
tipo de exercicio fisico, justificando essa atitude a
falta de tempo (64%), falta de disposigao (27%) €
falta de condi¢des financeiras (9%). (Tabela 5)

Tabela 5. Sobre a pratica de exercicios fisicos nos tempos
livres

= =
eyt e

pratic:am exercicios

ndao praticam nenhum tipo de exercicio

Questao 10
Para vocé, que alternativa abaixo MELHOR
explicita o significado de saude? Saude é€:

A. () um estado de completo bem-estar fisi-
co, mental e social.

B. ( ) oresultado da adocdo de praticas sau-
daveis por parte dos individuos.

C. ( ) um estado de auséncia de doengas.

D. ( ) o resultado da influéncia de diversos
fatores, tais como educacdo, renda, meio ambien-
te, lazer e acesso aos servicos de saude.

Quanto ao conceito que melhor explica o sig-
nificado da sadde, 53% dos alunos adotaram o con-
ceito de satide da OMS (alternativa A), enquanto
47% adotaram o conceito recomendado pela Pro-
mocao da Satde (alternativa D). (Grafico 1)

Isso leva a crer que a maioria dos alunos
nio reconhecem a influéncia dos fatores soci-
ais, politico e econdmicos na satde. Ainda as-
sim, os alunos que adotam o conceito recomen-
dado pela Promoc¢ao da Saude, parecem nao ter
argumentos tedricos para aprofundar a discus-
sdo. Isto indica que apesar de reconhecerem a
natureza multifatorial da saide, ndo t€ém subsi-
dios para desenvolver esses conteudos em suas
aulas, acabando por reproduzir a relagdo causal
entre o exercicio-saude.

Questao 11
Para vocé, o que € necessario para que as

pessoas possam praticar exercicios fisicos regular
e adequadamente?

Dentro das necessidades bésicas para a prati-
ca de exercicios fisicos regulares, os alunos aponta-
ram para: orientacdo de um profissional de E.F.
(18%); tempo (16%); disposi¢ao (16%); locais apro-
priados (14%); compreensdo dos beneficios para a
saide (10%); condicdes financeiras (8%); orienta-
cao de um médico (6%); boa alimentagdo (4%); sau-
de (4%); acesso a educacio (2%); compreensao do
aspecto multifatorial da satide (2%). (Gratico 2)

Isso demonstra que apesar do grande nume-
ro de fatores, estes futuros profissionais nao vém
pensando a sua pratica contextualizada ao meio
cultural e histérico em que os seus alunos vivem,
uma vez que ignoram, muitas vezes, a questao
multifatorial da saide, que foi apontada em ulti-
mo lugar.
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Questao 12
Para vocé€, a Educacdo Fisica escolar ¢os publicos para a pratica de exercicios fisicos.
compromissada com a SAUDE deve ter como

objetivos: (marque quantas alternativas achar ne-
CeSSario).

H.() o discussao sobre as lesdes causadas pela
pratica inadequada do desporto.

SEN o I[.( ) habilitar os alunos a praticar exercicios
A.() o desenvolvimento da aptidao fisica. por conta propria.

B.( ) a compreensao dos determinantes soO-
cio-politicos-econdmicos da prética do exercicio

fisico e do desporto.

De acordo com os alunos, os principais obje-
tivos da Educacao Fisica escolar compromissada
com a saude sao:

Alternativa "D"(94%); alternativa "E" (82%);

D.( ) a transmissao de conhecimentos sobre alternativa "H" (76%); alternativas "A" (59%); al-
higiene. ternativa "B" (59%); alternativa "I" (53%); alter-
nativa "G" (47%), alternativa "F" (35%%*) e alter-
nativa "C" (6%*) (Grafico 3)

Isso mostra claramente que muitos alunos (*) .

ainda acham que o compromisso da Educacao Fi-
G.() a discussao sobre a existéncia de espa-  sica Escolar com a satide di-se somente pela via

C.( ) a descoberta de talentos.

E.( ) a transmissao de conhecimentos sobre
fisiologia do exercicio.

F.( ) o ensino de técnicas desportivas.
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da aptiddo fisica e do esporte de rendimento, € nao
pela criacdo de estilos de vida ativos e pela com-
preensao do cardter multifatorial da saude por par-
te dos seus alunos. Além disso, poucos deles acham
importante dar autonomia aos seus futuros alunos
para que possam adotar um estilo de vida ativo ao

egressarem dos bancos escolares.

Questao 13
Como as aulas de Educac¢io Fisica na escola,

podem contribuir para a compreensao, por parte
do aluno, da relagdo entre exercicio e saude?

Segundo os alunos, a Educacao Fisica Esco-
lar deveria atuar: dando conhecimentos de fisiolo-
gia, biomecanica, cinesiologia, etc (30%); dando

Grafico 3

i

o
e

conhecimento dos beneficios dos exercicios para
a saide (30%); dando autonomia para as ativida-
des (17%); transmitindo conhecimentos que
desmistifiquem a relagd@o causal entre o exercicio
e a saide (8%); com aulas tedricas (8%); desen-
volvendo exercicios nas aulas com o objetivo de
desenvolver a aptiddo dos alunos (3,5%) e dando
conhecimentos sobre os perigos dos vicios como
4lcool, drogas, etc (3,5%). (Grafico 4)

Os poucos que apontaram para a necessida-
de da compreensdo do aspecto multifatorial (8%)
nio aprofundaram a discussdo, deixando

transparecer a falta de argumentos tedricos que
pudessem embasar a sua futura pratica pedagogi-
ca, com vista a trabalhar esses conteudos visando
uma desmistificagdo dessa relacao.
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Exercicio & Saiide - Percep¢do Discente

Questao 14

Leia com atenc¢ao as alternativas abaixo €
marque a(s) que voc€ considera CORRETA(S). Jus-
tifique a(s) questao(des) que voce NAO marcou.

A.( ) Os resultados no teste de Cooper ex-
pressam a condi¢do de saude do aluno.

B.( ) Os individuos que praticam exercicios
regularmente levam uma vida saudavel.

C.() A pratica regular de exercicios fisicos
impede o aparecimento de doengas.

D.() Os atletas sdao pessoas saudaveis.

E.( ) Muitas doencas decorrem da falta de
exercicios fisicos, dependendo sé das pessoas a
adocdo de um estilo de vida ativo para evita-las.

F.() Quanto MAIOR a pratica de exercicios
fisicos, MAIORES sdo os seus beneficios para a
saude.

Quando foram requisitados a apontar as al-
ternativas corretas e justificar as incorretas,

* 94% discordaram da alternativa "A", justi-
ficando que o teste de Cooper expressa somente O
estado de uma condigao fisica.

* 30% concordaram com a alternativa "B",
enquanto 70% discordaram. Dos alunos que dis-
cordaram, 66,5% afirmaram que uma vida sauda-
vel envolve mais do que a pratica de exercicios
fisicos, porém nao aprofundam a discussao, 25%
apontaram a importancia da orienta¢do do exerci-
cio, enquanto 8,5% afirmaram que o individuo
pode apresentar alguma doen¢a mesmo pratican-
do o exercicio.

* 94% discordaram da alternativa "C", justi-
ficando que os exercicios apenas previnem as do-
engas (66,5%), que a saude € multifatorial (27,5%)
e que os atletas apresentam uma série de lesoes
(7%). No entanto, 6% dos alunos concordaram com
a alternativa, achando que os exercicios impedem
o aparecimento das mesmas, admitindo, com 1sso,
o conceito de saide como 'estado de auséncia de
doencas'.

* 76% discordaram da alternativa "D", justi-

ficando que os atletas ndo sdo pessoas saudaveis
devido ao grande nimero de lesdes a que eles sao
expostos (57%), que eles ndo t€ém um bem-estar
fisico, mental e social (21,5%). Porém, 24% acham
que os atletas sdo pessoas sauddveis, ndo justifi-
cando a sua alternativa.

* 82% dos alunos concordaram com a alter-
nativa "E". Isso confirma que, na realidade, a gran-
de maioria dos alunos admitem uma relagao cau-
sal entre o exercicio e a saide, uma vez que igno-
ram o aspecto multifatorial da saide na resposta a
esta questdo. Acima de tudo eles se contradizem
com um dos itens anteriores, onde afirmam que a
saide ndo € capaz de evitar as doengas mas Sim
previnir as mesmas. Apenas a minoria, 18% dos
alunos, discordaram da alternativa, afirmando que
esta forma de pensar contribui para a culpabilizagao
da vitima, ou seja, a responsabilidade sobre o seu
status de saide, € exclusiva do individuo e ndo dos
inimeros fatores externos a ele que influenciam
direta ou indiretamente a sua saude.

* 35% concordaram da alternativa "F", ad-
mitindo a relacdo causal entre o exercicio e a sau-
de, enquanto 65% dos alunos discordaram, afir-
mando que a idéia de 'quanto mais melhor’ nao se
aplica aos exercicios fisicos (89%), o individuo
deve ter consciéncia de que a saide € multifatorial
(5,5%), e que uma quantidade exagerada de exer-
cicios fisicos ndo terd, necessariamente beneticios
para a saude, uma vez que aumenta os riscos de
lesdes por desgaste de estruturas tais como: liga-
mentos; tenddes, etc (5,5%). (Tabela 6)

Questao 15

Jo3o, 40 anos, possui o 1° grau incompleto, €
balconista, residente no suburbio da cidade do Rio
de Janeiro (distante do trabalho), e trabalha diaria-
mente de 8 as 18 horas (as vezes faz horas-extras).
Por recomendacdo médica, ele pretende 1niciar um
programa de exercicios visando a melhoria de sua
saide. O que vocé diria ao Jodo para subsidiar sua
pratica de exercicios? Justifique.

Quando questionados a montar uma possivel
rotina de exercicios para um proletario, recomen-
dado por um médico a iniciar um programa de
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exercicios, 47% recomendariam uma atividade
relaxante - alongamento - que ele se identificasse
e sentisse prazer em praticar; 21% acham que Joao
deveria procurar um profissional de E.F. € um
meédico para exames; apenas 16% fariam com que
Jodo compreendesse os determinantes sociais, po-
litico e econdmicos da saude; 11% diriam para que
Jodo ignorasse as facilidades do cotidiano, como
elevadores, computadores, telefones, controles re-
moto etc.; apenas 5% dos alunos apontaram a ne-
cessidade de compatibilizar os exercicios com o
cotidiano de Joao, levando em conta, por exem-
plo, a distancia de sua casa para o trabalho. (Grafi-

co )

Observa-se que a maioria dos alunos pare-
cem preocupados, em um primeiro momento, em
recomendar um esquema de exercicios para Jodo,

e nao em discutir os determinantes sociais, poli-
ticos € econdmicos que impedem a sua pratica
regular de exercicios e influenciam em seu status
de saude, admitindo, com 1SS0, a relacao causal
entre o exercicio e a saude.

CONCLUSOES

Os dados obtidos apds analise dos questio-
narios permitem afirmar que uma grande parcela
dos alunos admitem uma rela¢cdo causal entre o
exercicio tisico e a saude; desconsideram ou nao
aprofundam a relacdo dos determinantes sociais,
politico e econdmicos da saide; e limitam-se a re-
lacionar a Educacdo Fisica Escolar com a saude
somente via aptiddo fisica.
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