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INTRODUCAO

O desempenho méximo que pode ser obtido
por um individuo em uma determinada competi-
¢ao, € dependente da perfeita integracdo de uma
série de fun¢des, das quais as mais importantes s3o:
a) os processos de producgdo de energia (aerdbio e
anaerdobio); b) fung@o neuromuscular (forga e téc-
nica); c¢) fatores psicolégicos (motivagdo); d) tati-
ca empregada (ASTRAND & RODHAL, 1987).
A participagdo percentual de cada um destes as-
pectos na performance final de um individuo, é
dependente também de muitos fatores, como: tipo
de exercicio (corrida, ciclismo, natagdo); relagc@o
entre intensidade e durag@o do esforco; estado de
treinamento; sexo e idade; condi¢des ambientais;
tipo de equipamento e/ou vestimenta utilizada na
competi¢do. Embora todos esses fatores possam
influenciar o desempenho méximo durante o exer-
cicio fisico, muitos autores tem conseguido, com
um grau relativamente grande de sucesso, identi-
ficar varidveis fisiolégicas capazes de predizer a
performance, em atividades onde a produgfo de
energia, ocorra predominantemente através do
metabolismo aerdbio. As varidveis mais frequen-

temente estudadas sdo o Consumo Maximo de
Oxigénio (VO,max), Economia de Movimento
(EM) e Limiar Anaerébio (LAn). O conhecimento
da importincia relativa que cada uma dessas vari-
dveis fisiolégicas, pode apresentar sobre a
performance em atividades de endurance, tem per-
mitido importantes aplicagdes préticas, tanto na
selecdo de atletas, como na prescrigdo e controle
do treinamento de alto rendimento (FARREL et
al, 1979 ; DWYER & BYBEE, 1983 ; KORHT et
al. 1989 ; DENADAI & BALIKIAN JUNIOR,
1995).

Este artigo revisa as informacdes existentes,
sobre o grau de influéncia que o VO,max, EM e
LAn, apresentam sobre a performance aerébia nos
esportes mais comumente estudados: corrida, ci-
clismo e natagdo.

CONSUMO MAXIMO DE
OXIGENIO: VO,MAX

Existe consenso na literatura, que o0 VO,max
é a varidvel fisiolégica que melhor descreve a ca-
pacidade funcional dos sistemas cardiovascular e
respiratério. Este indice, representa a capacidade
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maxima de integracdo do organismo, em captar,
transportar e utilizar o oxigénio para 0s processos
aerébios de producdo de energia, durante a contra-
¢do muscular. Em individuos jovens e aparente-
mente sauddveis, o VO max varia entre 40 e 50
ml.Kg'.min™. Entretanto, estes valores sio de 1,5
a 2,0 vezes maior em corredores (60 a 85 ml.Kg’
. min™.), ciclistas (60 a 74 ml.Kg'.min'.) e nada-
dores (50 270 ml.LKg!.min'.) (DENADALI, 1995a).
Em funcio disso, o método mais tradicional para
se estimar a performance em atividades de
endurance, tem sido a determinag@o da poténcia
aer6bia médxima, ou seja, do VO, max.

Muitos estudos t€ém mostrado que em grupos
heterogéneos de corredores (COSTILL et al. 1973;
DAVIES & THOMPSON, 1979), ciclistas
(BURKE et al. 1977; STROMME et al. 1977) e
nadadores (HOLMER et al. 1974) o VO,max ¢
positivamente correlacionado com a performance
obtida em provas de endurance. Nestes estudos, a
correlagdo entre VO, max e a velocidade de prova,
varia entre 0,80 e 0,90.

Outros estudos entretanto, que analisaram gru-
pos de atletas com valores mais homogéneos de
VO,max, tem verificado que a performance pode
nio depender apenas da poténcia aerébia maxima.
HAGBERG & COYLE (1983) examinaram a re-
lagdo entre 0 VO max e a performance em uma
prova de marcha atlética de 20 Km. Os atletas fo-
ram ranqueados de 1 a 8, de acordo com suas ve-

locidades médias de prova. O VO,max foi apenas
moderadamente correlacionado com a velocidade
de prova (r = 0,62), sendo observado ainda, que 0s
seis melhores atletas possufam um VO,max bem
préximo a 60 ml.Kg'.min"., com um valor leve-
mente maior para o sujeito nimero 2. Apesar des-
ta semelhanga, a performance na prova diferiu em
mais de 30% entre os individuos (Figura 1).

Conclusdes semelhantes foram obtidas, quan-
do se analisou a performance no ciclismo. COYLE
et al. (1988) analisaram 14 ciclistas altamente trei-
nados, que possufam valores muito similares de
VO,max (65 - 70 ml.Kg"'.min"'.). Neste estudo foi
solicitado a todos os sujeitos, que pedalassem em
uma intensidade correspondente a 88% VO max,
durante o maior tempo possivel. Embora o VO, max
tenha sido virtualmente idéntico entre os indivi-
duos, o tempo para se atingir a fadiga variou mais

“do que 6 vezes (12 - 75 min).

A pequena correlacdo que pode existir entre
o VO,max e a performance, principalmente entre
individuos altamente treinados, ocorre provavel-
mente porque nem sempre 0 VO max se modifica
com o treinamento ou com O desfreinamento, em-
bora nestas condic¢Oes, possa existir respectivamen-
te, aumento ou diminuicdo da performance aerébia.
KOHRT et al. (1989) avaliaram um grupo de
triatletas, em quatro momentos ao longo de uma
temporada de treinamento (fevereiro, maio, agos-
to e outubro). Durante este periodo, apenas o

FIGURA 1 - Relagdo entre o consumo mdximo de oxigénio (VO,max) e a velocidade na prova de
marcha atlética de 20 Km. Adaptado de HAGBERG & COYLE (1983).
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VO,max medido no ciclismo modificou-se
significantemente (5%), enquanto os VO,max
medidos na esteira e bicicleta, permaneceram cons-
tante durante todo o periodo de treinamento. Em-
bora 0 VO,max tenha permanecido constante, a
performance melhorou nos trés eventos durante a
competi¢do de triatlo. Do mesmo modo, pequenos
periodos de destreinamento, que ocorrem apenas
pela diminui¢do da sobrecarga aplicada (volume,
intensidade ou frequéncia), ou mesmo pela inter-
rupcao total do treinamento, podem ocorrer dimi-
nui¢cdo da atividade enzimdtica aerdbia e/ou da
performance sem que exista uma diminuicdo si-
milar do VO, max (DARRELL et al. 1987). Esta
auséncia de sensibilidade do VO,max as adapta-
¢oes determinadas pelo treinamento/
destreinamento, que ocorre principalmente em in-
dividuos altamente treinados, pode ser explicada
a partir dos fatores que limitam a poténcia aerébia
méxima. Como nestes grupos de individuos, o
VO, max parece ser limitado pelos fatores centrais
(débito cardiaco maximo e/ou ventilacdo pulmo-
nar e difusd@o alveolo-capilar) (DENADALI, 1995a),
as adaptacdes periféricas (- capilarizagdo, - ativi-
dade enzimdtica aerébia) que continuam ocorren-
do mesmo apds meses ou anos de treinamento,
acabam ndo sendo detectadas pelo VO, max. Estas
adaptacdes periféricas podem determinar a melhora
da performance aerébia (COYLE, 1995).

Deste modo, verifica-se que o sucesso em pro-
vas de endurance, é dependente de valores bem
elevados de VO, max. Entretanto, uma vez atingi-
do este critério, outros fatores, conforme sera dis-
cutido a seguir, passam a ser mais importantes na
determinacao da performance aerébia.

E importante destacar ainda, que o modo pelo
qual o VO,max € expresso, ou seja, valores abso-
lutos (I/min) ou relativos (ml.Kg'.min".), influen-
cia seu grau de correlagdo com a performance. Na
corrida, onde a necessidade de energia varia em
fungdo do peso corporal, o0 VO max se correlaciona
mais com a performance, quando é expresso em
valores relativos (BRANDON, 1995). Em exerci-

cios onde ndo existe a sustentagdo do peso corpo- .

ral, como na natacio e ciclismo (estacionario e de
campo), a performance em exercicios de endurance

€ mais relacionada com o VO,max expresso em
valores absolutos (ERIKISSON et al. 1978 ;
WILMORE & COSTILL, 1994).

ECONOMIA DE MOVIMENTO

A Economia de Movimento (EM) pode ser
definida como sendo o consumo de oxigénio (VO,)
obtido em fase estdvel, para uma determinada ati-
vidade subméxima. Um atleta mais econdmico,
consome menos oxigénio, do que outro menos eco-
ndémico, para uma determinada intensidade de es-
forco, e teoricamente pelo menos, € capaz de se
deslocar mais rapidamente ou conservar energia
para os estdgios finais da competi¢do. Alguns au-
tores tém mostrado que a EM pode variar em até
15%, mesmo dentro de um grupo de ciclistas bem
treinados (COYLE et al. 1991), corredores de eli-
te (MORGAN et al. 1991) e principalmente quan-
do se comparam nadadores com triatletas de elite,
durante a natacdo (TOUSSAINT, 1990).

A EM tem sido identificada com um indice
capaz de determinar a performance entre corredo-
res (MORGAN & CRAIB, 1992), ciclistas
(COYLE et al. 1988) e nadadores (MONTPETIT
et al. 1988).

Em corredores de longa distancia, a EM se
correlaciona bem com a performance (r = 0,82),
particularmente quando os atletas apresentam va-
lores similares de VO, max. Além disso, CONLEY
& KRAHENBUHL (1980) verificaram que corre-
dores de longa distincia de alta performance, sdo
mais econdmicos do que corredores de desempe-
nho apenas moderado. DANIELS & DANIELS
(1992) propuseram que a interrelagido entre
VO,max e EM, que pode ser expressa através da
determinagdo da velocidade de corrida correspon-
dente a0 VO,max (vVO,max), se correlaciona
melhor com a performance do que o VO, max ou a
EM utilizados isoladamente. Confirmando esta
hipétese, MORGAN et al. (1989) verificaram que
a vVO max correlacionou-se melhor com a
performance em uma prova de corrida de 10 Km
(r=0,87),do que a EM (r=0,64) ou VO, max (r=
0,45).
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A EM para a natagdo pode ser especialmente
importante, ja que o gasto energético neste tipo de
exercicio, é altamente dependente da técnica de
nado, podendo apresentar grande variacdo indivi-
dual. KOHRT et al. (1987) avaliando 13 triatletas
treinados, verificaram que o VO, durante a nata-
¢do realizada contra uma resisténcia de 3 Kg, va-
riou entre 22,5e 51,8 ml.Kg'.min". (1,4523,961/
min). HOLMER (1972) mostrou que nadadores de

-elite, possuem um menor VO, para uma determi-
nada velocidade de nado, do que nadadores
destreinados, concluindo que os nadadores mais
treinados, tinham uma maior eficiéncia de forga
propulsiva. TOUSSAINT (1990) comparou a efi-
ciéncia propulsiva (energia utilizada para vencer o
arrasto/energia total utilizada) entre nadadores e
triatletas de elite. Para a mesma poténcia de nado,
os grupos ndo se diferenciaram na eficiéncia bru-
ta, frequéncia de bragada e trabalho por bracada.
Entretanto, os nadadores apresentaram uma maior
distancia por bracada (1,23 vs. 0,95 m) e maior
velocidade de nado (1,17 vs. 0,90 m/seg.). A efici-
éncia propulsiva foi de 61% para os nadadores,
enquanto para os triatletas foi de apenas 44%. Em
outro estudo, que comparou também triatletas do
sexo masculino, com nadadores e nadadoras, veri-
ficou-se que em todas as velocidades de nado, os
triatletas sempre apresentaram um VO, mais ele-

vado, do que os nadadores de ambos os sexos.
Embora muitos triatletas possuissem um VO, max
marcadamente maior, principalmente em relacao
as nadadoras, poucos possuiam uma performance
semelhante a das piores nadadoras. Muitas nada-
doras com um VOzmax de 2,1 a 2,3 I/min, nada-
vam a prova de 400 metros, com o mesmo nivel
de performance dos triatletas, que tinham valores
acima de 5,0 I/min (WILMORE & COSTILL,
1994) (Figura 2).

Alguns estudos mostram ainda, que a EM
na natac¢ao foi positivamente correlacionada com
a performance de nadadores (MONTPETIT et al.
1988), e de triatletas durante a natagcdo (DENGEL
etal. 1989). Estes dados indicam que a performance
na natacdo, € potencialmente mais influenciada
pela EM, do que pela poténcia aerébia do atleta,
devendo a técnica de nado receber especial aten-
cdo durante o treinamento.

E importante destacar ainda, que muitos fa-
tores extrinsecos podem influenciar a EM durante
o exercicio. O uso de roupa de borracha (neoprene)
durante a natacdo, que € permitida em algumas
provas de triatlo (temperatura da dgua abaixo de
21°C), reduz o arrasto em até 14% (TOUSSAINT
et al. 1989). No ciclismo, a EM pode ser afetada
pela posicdo corporal, altura do selim, comprimen-
to da alavanca do pedal, utilizacdo de firma pé,

FIGURA 2 - Relagdo entre o consumo de oxigénio (VO,) e velocidade de nado , em triatletas, nadadores
e nadadoras. Adaptado de WILMORE & COSTILL (1994).
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altura e comprimento do quadro e angulacdo do
selim (INBAR et al. 1983; ADRIAN & COOPER,
1989; DANIEL et al. 1995).

RESPOSTA DO LACTATO SANGUINEO
DURANTE O EXERCICIO - LIMAR
ANAEROBIO

Embora existam ainda muitas controvérsias
em torno da sua fundamentacio tedrica (DAVIS,
1985; BROOKS, 1985), terminologia
(WASSERMAN et al. 1973 ; FARRELL etal. 1979
; KINDERMANN et al. 1979) e protocolo de de-
terminagdo (COYLE, 1995 ; WELTMAN, 1995),
a resposta do lactato sanguineo durante o exerci-
cio, apresenta-se atualmente como o melhor indi-
ce para a predi¢do de performance, em provas onde
a produgdo de energia, ocorra predominantemente
a partir do sistema aerdbio.

Esta alta capacidade de predi¢do de desem-
penho, parece nio ser influenciada, conforme sera
discutido a seguir, por algumas varidveis que po-
tencialmente poderiam diminuir a relagdo existente
entre o lactato sanguineo e a performance aerdbia.

Baseados principalmente nos estudos desen-
volvidos por WASSERMAN e colaboradores
(WASSERMAN et al. 1973 ; DAVIS et al. 1979 ;
DAVIS et al. 1982), um grande ndmero de autores
tem utilizado o termo “Limiar Anaerobio”, para
identificar o comportamento do lactato sanguineo
durante o exercicio. Entretanto, antes de apresen-
tarmos os resultados dos estudos que analisaram a
relagdo entre lactato sanguineo e performance, €
importante destacar que serdo mantidos e
explicitados as diferentes terminologias e critéri-
os utilizados pelos autores, para identificar a res-
posta do lactato sanguineo durante o exercicio. Esta
observacdo € importante, pois conforme j& discu-
tido anteriormente (DENADALI, 1995b), o grande
nimero de terminologias e critérios empregados,
podem determinar intensidades bem diferentes de
exercicio.

a. Nivel de condicionamento

Mesmo em grupos de atletas altamente trei-

nados, com valores similares de VO,max, a res-
posta do lactato sanguineo € altamente
correlacionada com a performance aerdbia.

FARRELL et al. (1979) examinaram a capa-
cidade do OPLA - “onset plasma lactate
acccumulation” (intensidade de exercicio anterior
ao aumento exponencial do lactato sanguineo) e
do VO, max em realizar a predi¢@o de performance
durante a corrida, realizada em diferentes distan-
cias (3,2;9,7;15,0; 19,3 e 42,2 Km). Para todas
as distancias, a intensidade correspondente ao
OPLA, correlacionou-se melhor com a
performance, do que 0 VO, max. Além disso, veri-
ficou-se através da anélise de regressdo miultipla,
que a capacidade de predi¢do de performance da
velocidade correspondente ao OPLA, néo foi au-
mentada, pela adi¢do de outras varidveis fisiologi-
cas (VO,max, EM, % fibra do tipo I). Do mesmo
modo, HAGBERG & COYLE (1983) verificaram
que o limiar de lactato (LL) (intensidade de exer-
cicio na qual o lactato sanguineo aumenta 1 mM
em relacdo a linha de base) relacionou-se mais com
a performance durante a marcha atlética de 20 Km
(r=10,94) do que 0 VO, max (r = 0,62) apresentado
pelos atletas.

Estes mesmos resultados sdo observados
quando analisou-se a predi¢ao de performance em
ciclistas altamente treinados, que apresentavam

valores homogéneos de VO,max (COYLE et al.
1988; COYLE et al. 1991).

b. Treinamento

Muitos estudos tém verificado que as mudan-
cas determinadas pelo treinamento, na resposta do
lactato sanguineo durante o exercicio, é proporci-
onalmente diferente quando comparadas as mu-
dangas que ocorrem no VO,max. A grande maio-
ria tem mostrado, que as intensidades de exercicio
correspondente aos vdrios indices que determinam
a resposta do lactato ao exercicio (OPLA, LL,
OBLA , LAn) se modificam mais com o treina-
mento do que o VO,max. Isto € particularmente
verdadeiro, quando se avaliam atletas altamente
treinados (STODIN et al. 1982). E em fungdo dis-
so provavelmente, que a capacidade de predi¢do
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de performance do lactato sanguineo, nao € afeta-
da pelo treinamento.

Esta hipétese é confirmada pelos dados en-
. contrados por TANAKA et al. (1984), que verifi-
caram uma alta correlacio durante um acompanha-
mento longitudinal (4,5 meses de treinamento),
entre as mudangas que ocorrem no VO, correspon-
dente ao LL (ponto de inflexdo da curva de lactato
sanguineo) e a performance na corrida de 10 Km.
-Os autores propuseram que um aumento de 1
ml.Kg'.min". no VO, de LL, melhora em 20 se-
gundos a performance da prova. Foi verificado ain-
da, que 0 VO,max melhorou com o treinamento,
entretanto, a relag@o entre as mudangas no VO, max
e a performance da corrida, ndo foram significantes.

c. Doenga cardiovascular

COYLE et al. (1983) compararam seis paci-
entes cardiacos (isquemia miocdrdica), que trei-
navam 5 dias/semana, na maior intensidade que
podia ser tolerada (limitada por sintoma), com cor-
redores sauddveis, que apresentavam a mesma ida-
de e estavam realizando um programa de treina-
mento, que em termos de volume e intensidade,
era semelhante ao dos pacientes. Os grupos foram
comparados em relagdo a LL (intensidade de exer-
cicio na qual o lactato sanguineo aumenta 1 mM

em relagdo a linha de base), VO, max e performance
na corrida de 8 Km. Embora os corredores sauda-
veis possuissem um VO, max significantemente
maior (18%), ndo existiu diferenca entre os gru-
pos, na performance da corrida de 8 Km. Quando
o VO, no LL foi comparado entre os grupos, nao
foi encontrado diferenca significante (37,0 vs. 37,8
ml.Kg'.min". - pacientes x corredores sauddveis).
Entretanto, os corredores sauddveis atingiram o LL.
em 84% do VO,max, enquanto os pacientes em
99,8% do VO,max. Como a EM ndo foi diferente
entre os grupos, pode-se concluir que a resposta
do lactato sanguineo (LL) € capaz de predizer a
performance, mesmo em pacientes com doenga
cardiovascular (Figura 3).

d. Sexo

Embora a grande maioria dos estudos que
analisaram a relacdo entre a resposta do lactato
sanguineo e a performance aerdbia, tenham utili-
zado individuos do sexo masculino, pode-se veri-
ficar que a predi¢do de performance pelo lactato,
ndo € influenciada pelo sexo.

FAY et al. (1989) investigando um grupo de
mulheres treinadas (VO max = 59,7 ml.Kg'.min-
1) verificaram que os limiares aerébio 2 mM)e
anaerobio (4 mM), foram altamente

FIGURA 3 - Consumo mdximo de oxigénio (VO,max) e limiar de lactato (LL) em pacientes cardiacos
treinados e corredores sauddveis. Adaptado de COYLE et alii (1983).
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correlacionados com a performance encontrada nas
distancias de 5, 10 e 16,09 Km (r = 0,83 a 0,94).
Do mesmo modo, YOSHIDA et al. (1990) verifi-
caram que a intensidade de exercicio correspon-
dente ao LL (ponto de inflex@o da curva de lactato)
e ao OBLA (4 mM), foram altamente
correlacionados com a performance de corredoras
nas distancias de 800, 1500 e 3000 metros.

e. Idade

ALLEN et al. (1985) compararam um grupo
de atletas veteranos (X = 56 anos) com um grupo
de corredores jovens (X = 25 anos). Apesar da
performance na corrida de 10 Km ter sido igual
entre os dois grupos, os atletas veteranos possui-
am um VO, max significantemente menor. Por ou-
tro lado, a velocidade € o VO2 equivalente ao LL
(2,5 mM de lactato) ndo foram diferentes entre os
grupos. O fato de que o LL ter ocorrido na mesma
velocidade e VO2 nos dois grupos de corredores,
permitiu aos autores explicar porque a performance
na provade 10 Km pode ser semelhante, apesar de
um VO, max significantemente menor nos corre-
dores veteranos.

CAPACIDADE DE PREDICAO DE
PERFORMANCE DOS DIFERENTES
CRITERIOS UTILIZADOS NA
IDENTIFICACAO DA RESPOSTA DO
LACTATO DURANTE O EXERCICIO

Apesar dos dados existentes na literatura mos-
trarem que todos os critérios empregados na iden-
tificagdo da resposta do lactato sanguineo durante
o exercicio (LL, OPLA, OBLA e LAn) apresenta-
rem uma alta correlacdo com a performance
aerdbia, alguns estudos sugerem que esta capaci-
dade de predicdo, pode ser influenciada pela dura-
¢do da prova.

TANAKA & MATSUURA (1984) examina-
ram a capacidade que as velocidades de corrida
equivalentes ao LL - vLL (ponto de inflexao da
curva de lactato) e ao OBLA - vVOBLA (4mM)
possuiam para predizer a velocidade média da pro-
va de maratona - vM. A vLL foi muito préxima e

significantemente correlacionada (r =0,78) com a
vM (VLL = 274 m/min e vM = 269 m/min). Por
outro lado, a vVOBLA foi significantemente maior
(vVOBLA = 318 m/min) e ndo tdo fortemente
correlacionada (r = 0,68) com a vM. Os autores
concluiram que a vLL é um melhor preditor da
performance da maratona, enquanto a vVOBLA pode
estar mais associada, a provas aerdbias de menor
duracdo (< 16 Km).

Estes mesmos resultados foram encontrados
por FOHRENBACH et al. (1987) que compara-
ram a vM, com as velocidades correspondentes a
2,5mM (v2,5),3 mM (v3) e 4 mM (v4) de lactato
sanguineo. Todas as velocidades (v2,5, v3 e v4)
foram altamente correlacionada com vM. Entre-
tanto, as v2,5 e v3 foram mais proximas da vM,
doqueav4d (VM =277;v2,5=275;v3=280e v4
= 287 m/min).

Confirmando a hipdtese apontada por
TANAKA & MATSUURA (1984), POMPEU et
al. (1996) verificaram que a velocidade de corri-
da, medida diretamente na pista, equivalente a 4
mM de lactato sanguineo (v4), possui uma maior
capacidade de predicdo da performance na prova
de 5 Km (v5Km), quando comparada com as ve-
locidades equivalentes a 2 mM (v2) e 8 mM (v8)
(vSKm =315; v2 =277; v4 =302 e v8 =327 m/
min). _

Apesar do nimero reduzido de estudos, e ba-
sicamente relacionados com a corrida, pode-se
sugerir que a capacidade de predicdo de
performance, pode ser tdo mais precisa, quanto
mais o indice utilizado para determinar a resposta
do lactato sanguineo, identificar uma intensidade
de esforco, que se aproxime da velocidade empre-
gada na prova que se ird realizar a predicdo de
performance.

CONCLUSOES E RECOMENDACOES

Com base nos dados que foram apresentados
anteriormente, pode-se verificar que a performance
aerdbia, principalmente dentro de um grupo hete-
rogéneo de atletas, é profundamente influenciada
pelo VO, max. Este fato ¢ confirmando pelos ele-
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vados valores de VO,max que os atletas de
endurance apresentam, sendo em média, de 1,5 a
2,0 vezes maior do que os observados em indivi-
duos ndo ativos, da mesma faixa etdria. Por outro
lado, entre atletas altamente treinados, a predi¢do
do desempenho pelo VO, max, pode apresentar li-
mitacdes. Nestes grupos de atletas, a EM, princi-
palmente quando associada ao comportamento do
VO,max, ou seja, encontrando-se a velocidade
correspondente a0 VO,max (vVO,max), pode ser
um 6timo preditor da performance aerébia. Final-
mente, a varidvel fisiolégica que parece predizer a
performance com a maior precisdo, podendo res-
ponder por até 95% da variacdo da performance
encontrada entre os individuos, € a resposta do
lactato sanguineo durante o exercicio, que pode
ser identificada por diferentes terminologias (LL,
OPLA, OBLA e LAn) e protocolos. E importante
salientar, que a capacidade de predi¢do de
performance a partir do lactato sanguineo, aumen-
ta significantemente, quando se observam os se-
guintes aspectos : 1) utilizagdo de um indice para
determinagdo da resposta do lactato sanguineo, que
identifique uma intensidade de esforco, que se
aproxime o maximo possivel, da velocidade que é
empregada na competicdo; 2) utilizag@o dos testes
de campo para a determinac@o da resposta do
lactato, j4 que além de observar-se o principio da
especificidade do movimento, nestes testes os in-
dividuos estdo sujeitos também, as influéncias das
forcas que se opdem ao movimento (influencian-
do portanto a EM), as quais normalmente ndo es-
tdo presentes nos testes de laboratério, como o
demonstrado recentemente por BALIKIAN &
DENADALI (1996) e POMPEU et al. (1996).
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