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RESUMOS

Controle do peso corporal

SCHREIBER, G. B; et al. Weight modification
efforts reported by black and white preadolescent
girls: National heart, lung, and blood institute
growth and health study. Pediatrics. v.98,n.1, p.63-
70, 1996.

O estudou procurou testar 4 hipdteses: 1) uma
alta porcentagem de meninas de 9 a 10 anos de
idade estdo tentando perder peso; 2) mais meninas
de cor branca do que de cor negra estdo tentando
perder peso; 3) mais meninas de cor negra do que
de cor branca estdo tentando ganhar peso; € 4) es-
forcos das meninas pré-adolescentes em modifi-
carem o peso corporal sdo influenciados por ou-
tros fatores além dos raciais, tais como o criticismo
racial, insatisfacio com o corpo e estado socio-
econdmico. Apresentamos logo abaixo os princi-
pais resultados demonstrados por este estudo trans-
versal compreendendo de 2379 meninas pré-ado-
lescentes de 9 a 10 anos de idade, das quais 1213
eram da raga negra e 1166, da raca branca.

As meninas negras eram mais altas e mais pe-
sadas e atingiam a puberdade antes do que as me-
ninas brancas, mas estavam menos satisfeitas com
seu peso e estrutura corporal. Aproximadamente
40% das meninas registraram que estavam tentan-
do perder peso, sendo a maioria delas de cor ne-
gra. Um aspecto observado foi o encorajamentos
das maes para suas filhas perderem peso, eviden-
ciando a necessidade de um esforco de orientagdo
educacional para mies e filhas Na intencdo de evi-
tar o excesso de peso ou da caréncia de peso cor-
poral.

Economia de corrida

MALISZEWSKI A. F. & FREEDSON, P.S. Is
running economy different between adults and

children? Pediatric exercise Science, v.8, p351-
360, 1996.

Estudos sobre economia de corrida em adul-
tos e criancas tem sido feitos na tentativa de iden-
tificar os fatores que contribuem nessas diferen-
cas de performance entre grupos de idade. Neste
estudo foi examinada a diferenga na economia de
corrida entre meninos e homens para uma veloci-
dade comum ( A S C=9,6 KPH ) e uma velocida-
de relativa ajustada para o tamanho corporal ( rel
= 3,71 pelo tamanho do membro por segundo). O
custo caldrico relativo para a massa corporal foi
significativamente mais alto para 0s meninos por
drea de superficie corporal (homens = .17, meni-
nos =.20). A freqiiéncia cardiaca relativa e o equi-
valente ventilatério foram maior para os meninos
por area de superficie corporal mas ndo para o equi-
valente ventilatério relativo. Os meninos demons-
travam maior freqii€ncias de passadas. No que diz
respeito & propor¢ao das trocas respiratorias nao
apresentaram diferencgas para area de superficie
corporal (homens = .94, meninos = .96) mas, du-
rante o esforco os meninos demonstravam uma
menor propor¢do de trocas respiratérias. Consta-
tou-se, por este estudo, que as diferencas na eco-
nomia de corrida entre homens e meninos sao re-
duzidas quando a velocidade € ajustada ao tama-
nho corporal relativo, mas que os meninos sdo
menos econdmicos na corrida.
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