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o estudou procurou testar 4 hip6teses: 1) uma
alta porcentagem de meninas de 9 a 10 anos de
idade estao tentando perder peso; 2) mais meninas
de cor branca do que de cor negra estao tentando
perder peso; 3) mais meninas de cor negra do que
de cor branca estao tentando ganhar peso; e 4) es-
forc;os das meninas pre-adolescentes em modifi-
carem 0 peso corporal sao influenciados pOl'ou-
tros fatores alem dos raciais, tais como 0 criticismo
racial, insatisfac;ao com 0 corpo e estado socio-
econ6mico. Apresentamos logo abaixo os princi-
pais resultados demonstrados por este estudo trans-
versal compreendendo de 2379 meninas pre-ado-
lescentes de 9 a 10 anos de idade, das quais 1213
eram da rac;a negra e 1166, da rac;abranca.

As meninas negras eram mais altas e mais pe-
sadas e atingiam a puberdade antes do que as me-
ninas brancas, mas estavam menos satisfeitas com
seu peso e estrutura corporal. Aproximadamente
40% das meninas registraram que estavam tentan-
do perder peso, sendo a maioria delas de cor ne-
gra. Urn aspecto observado foi 0 encorajamentos
das maes para suas filhas perderem peso, eviden-
ciando a necessidade de urn esforc;o de orientac;ao
educaciona1 para maes e filhas Na intenc;ao de evi-
tar 0 excesso de peso ou da carencia de peso cor-
poral.
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Estudos sobre economia de corrida em adul-
tos e crianc;as tern sido feitos na tentativa de iden-
tificar os fatores que contribuem nessas diferen-
c;as de performance entre grupos de idade. Neste
estudo foi examinada a diferenc;a na economia de
corrida entre meninos e homens para uma veloci-
dade comum (A S C = 9,6 KPH) e uma velocida-
de relativa ajustada para 0 tamanho corporal ( reI
= 3,71 pelo tamanho do membro por segundo). 0
custo cal6rico relativo para a massa corporal foi
significativamente mais alto para os meninos pOl'
area de superffcie corporal (homens = .17, meni-
nos = .20). A frequencia cardiaca relativa e 0 equi-
valente venti1at6rio foram maior para os meninos
pOl'area de superficie corporal mas nao para 0 equi-
valente ventilat6rio relativo. Os meninos demons-
travam maior frequencias de passadas. No que diz
respeito a proporc;ao das trocas respirat6rias nao
apresentaram diferenc;as para area de superffcie
corporal (homens = .94, meninos = .96) mas, du-
rante 0 esforc;o os meninos demonstravam uma
men or proporc;ao de trocas respirat6rias. Consta-
tou-se, por este estudo, que as diferenc;as na eco-
nomia de corrida entre homens e meninos sao re-
duzidas quando a velocidade e ajustada ao tama-
nho corporal relativo, mas que os meninos sao
menos econ6micos na corrida.


