Resumos

Efeito do condicionamento de forca na pressao
arterial

HOOF, R. V. et al. Effect of strength training on
blood pressure measured in various conditions in

sedentary men. Intern. Jornal Sports Med. v.17,
p-415-422, 1996.

O presente estudo investigou o efeito do trei-
namento de for¢a na variabilidade da freqiiéncia
cardiaca e pressdo sangiiinea em 30 homens se-
dentarios sauddveis. O programa do treinamento
de forca consistiu de 48 sessdes de condicionamen-
to realizadas na aparelhagem multigym ( leg press,
benc press, leg curl, shoulder press, leg extension
and sits ups) a uma freqii€ncia de 3 vezes por se-
mana. Ao grupo de controle foi pedido para ndo
alterar o estilo de vida sedentdrio. Para os sujeitos
do grupo de treinamento a carga foi aumentada sig-
nificativamente em todos os exercicios ( p<0,01).
A freqiiéncia cardiaca e a pressdo sangiiinea fo-
ram mensuradas no repouso, no estar sentado e
em supino, durante 24 horas com uma aparelho
moével ndo invasivo e durante o teste, no
cicloergdmetro. Todos apresentavam pressao
sangiiinea sist6lica inferior a 160 mmHg e
diastélica inferior a 95 mmHg. Os resultados ndo
demonstraram efeito do treinamento de forca na
variabilidadde da freqiiéncia cardiaca ou na pres-
sdo sangliinea.

Postura corporal

DAVID, L. & WHITTLE, M. The effects of pelvic
movement on lumbar lordosis in the standing
position. JOSPT. v.24, n.3, p.130-135.1996.

O propésito deste estudo foi investigar se, al-
terando o dngulo da inclinagdo pélvica, no estar

em pé € significativo para modificar o angulo da
lordose lombar. A inclinacdo pélvica e a lordose
lombar foram mensuradas durante trés situacdes:
a) estando os sujeitos em postura normal, b) em
(postura) com inclinagdo pélvica anterior méxima
c¢) com inclinagdo pélvica posterior maxima. A
mensuragdo da inclinac@o pélvica e lordose lom-
bar foram obtidas usando um sistema de coorde-
nadas tridimensionais por meio de televisdo e do
computador. Cada mensuracao foi feita 3 vezes e
demonstrou serem confidveis, alcancando o coe-
ficiente de correlagdo intra- avaliador de 0,78 para
0,95 ( p < 0,001). Adotando-se uma inclinag@o
pélvica anterior maxima modificando-se a atitude
pélvica da horizontal por uma média de 11,4 graus(
p < 0,001) e aumento na lordose lombar por uma
média de 10,8 graus( p < 0,001) adotando-se uma
inclinacdo pélvica posterior mdxima, modificou a
atitude pélvica por uma média de 8,7 graus( p <
0,001) e diminuiu a lordose lombar por uma mé-
dia de 9 graus ( P < 0,001). Os resultados deste
estudo demonstraram que, alterando-se a angulagdo
pélvica, modifica-se o dngulo da lordose lombar.
Isto induz a sustentar o uso do exercicio com in-
clinagdo pélvica para aumentar ou diminuir a
lordose lombar, pelo menos para a duracdo do exer-
cicio.

Capacidade aerébia

PIVARNIK, J. M. et al.The reability of aerobic
capacity (Vo, mdx.) testing in adolescent girls.
Research Quarterly for Exercise and Sport.
v.67, n.3, p.345-348, 1996.

Aptiddo cardiovascular verificada pelo teste
de capacidade aerdbia (Vo, méx.), tem sido de-
monstrado ser inversamente proporcional as do-
encas cardiacas corondrias e a todas as causas de
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