
morte na mulher adulta (BLAIR et al.1989;
GIBBONS et al. 1983). 0 teste da capacidade
aer6bia e comumente usado em estudos transver-
sais e longitudinais designados para determinar 0
relacionamento entre aptidao de jovens e 0 princf-
pio da doen~as cardfaca coronaria em adultos.
Contudo, em adolescentes 0 relacionamento entre
V02 max. e os riscos de doen<;as cardfacas
coronarias nao e claro. Alguns investigadores
(GILLIYUM, 1989; TELL & VELLAR, 1988) tern
registrado que os nfveis de aptidao mais altos saG
associ ados com urn perfil mais favoravel para afas-
tar as doen~as cardfacas, enquanto outros pesqui-
sadores ARMSTRONG et al. (1990) nao tern en-
contrado esse relacionamento. E possfvel que al-
guns destes resultados conflitantes possam ser em
fun<;ao dos procedimentos usados para 0 teste de
capacidade aer6bia dos adolescentes. Nesse senti-
do, 0 estudo teve como prop6sito determinar a e
reprodutibilidade da capacidade aer6bia em urn
grupo de 32 meninas aparentemente saudaveis de
lOa 16 anos de idade. 0 teste em esteira rolante
demonstrou ser confiavel (091-0,93) para deter-
minar a capacidade aer6bia nas adolescentes. Muito
importante, a fidedgnidade de urn unico teste na
esteira rolante foi considerado muito alto depois
de essas adolescentes estarem habituadas ( >0,84).
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A velocidade e estabelecida como urn impor-
tante aspecto do ato de andar. Esta pesquisa foi
realizada para propor valores de referencias de
velocidade do andar confortavel e velocidade ma-
xima. Participaram deste estudo 77 homens e 79
mulheres aparentemente saudaveis, com idade en-
tre 59 e 79 anos de idade. A for~a estatica dos
membros inferiores foram mensuradas com urn
dinam6metro. A velocidade do andar foi
identificada por correlacionar com os sexos, tor-
nando possfvel de apresentar os valores de refe-
rencias separados para homens e mulheres. A for-
<;amuscular correlacionou-se mais substancialmen-
te com a velocidade maxima do andar que com
uma velocidade confortavel. A correla~ao da ve-
locidade maxima com a for~a (exceto com a
dorsoflexao do tornozelo) eram todas significantes
em nfvel de p < 0,001. Analises de regressao mul-
tipla discriminaram sexo, 0 peso corporal e for<;a
de flexao do quadril como melhor conjunto para
predizer a velocidade do andar maxima e a con-
fortavel.


