Resumos

morte na mulher adulta (BLAIR et al.1989;
GIBBONS et al. 1983). O teste da capacidade
aerébia € comumente usado em estudos transver-
sais e longitudinais designados para determinar o
relacionamento entre aptiddo de jovens e o princi-
pio da doencas cardiaca corondria em adultos.
Contudo, em adolescentes o relacionamento entre
Vo, méx. e os riscos de doengas cardiacas
corondrias ndo € claro. Alguns investigadores
(GILLIYUM, 1989; TELL & VELLAR, 1988) tém
registrado que os niveis de aptiddo mais altos sdo
associados com um perfil mais favordvel para afas-
tar as doencas cardiacas, enquanto outros pesqui-
sadores ARMSTRONG et al. (1990) ndo tem en-
contrado esse relacionamento. E possivel que al-
guns destes resultados conflitantes possam ser em
funcdo dos procedimentos usados para o teste de
capacidade aerébia dos adolescentes. Nesse senti-
do, o estudo teve como propédsito determinar a e
reprodutibilidade da capacidade aerébia em um
grupo de 32 meninas aparentemente sauddveis de
10 a 16 anos de idade. O teste em esteira rolante
demonstrou ser confidvel (091-0,93) para deter-
minar a capacidade aerébia nas adolescentes. Muito
importante, a fidedgnidade de um tdnico teste na
esteira rolante foi considerado muito alto depois
de essas adolescentes estarem habituadas ( >0,84).

Velocidéde do andar

BOHANNON, R.W.et al. Walking Speed:
Reference values and correlates for older adults.
JOSPT. v.24, n.2, p.86-90, 1996.

A velocidade € estabelecida como um impor-
tante aspecto do ato de andar. Esta pesquisa foi
realizada para propor valores de referéncias de
velocidade do andar confortavel e velocidade ma-
xima. Participaram deste estudo 77 homens e 79
mulheres aparentemente saudaveis, com idade en-
tre 59 e 79 anos de idade. A forca estitica dos
membros inferiores foram mensuradas com um
dinamdmetro. A velocidade do andar foi
identificada por correlacionar com os sexos, tor-
nando possivel de apresentar os valores de refe-
réncias separados para homens e mulheres. A for-
camuscular correlacionou-se mais substancialmen-
te com a velocidade médxima do andar que com
uma velocidade confortavel. A correlagdo da ve-
locidade mdxima com a forga (exceto com a
dorsoflexdo do tornozelo) eram todas significantes
em nivel de p < 0,001. Andlises de regressao mul-
tipla discriminaram sexo, o peso corporal e for¢a
de flexdo do quadril como melhor conjunto para
predizer a velocidade do andar maxima e a con-
fortavel.
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