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Resumo

O objetivo foi descrever as atividades fisicas praticadas no lazer e os fatores associados a essas
praticas em universitarios de uma instituicao publica do Nordeste do Brasil. Este estudo é
do tipo transversal, realizado com estudantes dos cursos de graduacdo presenciais de uma
universidade publica do Estado da Bahia. A populacdo foi composta por universitarios ma-
triculados no 2° semestre de 2010 e, a amostra foi estratificada e proporcional aos cursos,
periodo de estudo e ano de ingresso na universidade e, a selecdo dos estudantes aleatéria
em cada estrato. As variaveis dependentes foram os tipos de atividades fisicas praticadas no
lazer e as varidveis independentes os indicadores sécio-demogréficos e de vinculo com a uni-
versidade. A Razao de Prevaléncia (RP) foi empregada como medida de associagao, por meio
da regressao de Poisson, nas andlises brutas e ajustadas. Participaram deste estudo 1.084 uni-
versitarios e as praticas mais prevalentes foram: musculagao; futebol; caminhada; e, corrida.
Com maiores prevaléncias de pratica de musculacdo os homens (RP=1,96; 1IC95%=1,54-2,49)
e estudantes de pai com ensino superior completo (RP=2,08; IC95%=1,42-3,04) e, com me-
nores prevaléncias os estudantes mais velhos, com companheiro(a), do periodo noturno e
das areas nao relacionadas a saude . Os homens apresentaram maiores prevaléncias de pra-
tica de futebol e corrida, porém, menores prevaléncias de pratica de futebol e corrida, foram
observadas naqueles ingressantes em 2008 (RP=0,52; 1C95%=0,35-0,77) e estudantes com
companheiro(a) (RP=0,32; 1C95%=0,12-0,89), respectivamente. As praticas de musculacéo e
do futebol destacaram-se nesses estudantes universitarios e os homens estiveram associados
as principais atividades fisicas no lazer.

Palavras-chave: Atividade fisica; Estudantes; Estudos transversais.

Abstract

The purpose was to describe the leisure-time physical activities and the factors associated
these physical activities in college students attending a public university in the Northeast
region of Brazil. This is a cross-sectional study was conducted with a sample of undergraduate
from public university in the state of Bahia. The population was composed of students
enrolled in second semester of 2010 and the sample was stratified and proportional to the
courses, period of study and year arrival at the university. Students were randomly selected
in each stratum. The dependent variables were the types of leisure-time physical activities
and the independent variables were socio-demographic and program affiliation. The measure
of association was Prevalence Ratio (PR), in crude and adjusted analysis. Participated in this
study 1,084 students and the practices more prevalent were bodybuilding (20.9%), soccer
(16.3%), walking (7.2%), and, running outdoors (6.9%). Higher prevalences of bodybuilding
were observed in men (PR=1.96; CI95%=1.54-2.49) and students of father with higher level
of education (PR=2.08; C195%=1.42-3.04) and, with lower prevalences students with ages 24
to 52 years, with partner, night study period and programs not related to health. The practice
soccer and running was more prevalent in men, however, lower prevalences of practice
soccer and running were observed in students who entered the University in 2008 (PR=0.52;
Cl95%=0.35-0.77) and those with partner (PR=0.32; ClI95%=0.12-0.89), respectively. The
practice bodybuilding and soccer were more prevalent in these college students and the men
were associated to the main leisure-time physical activities.

Keywords: Physical activity; Students; Cross-sectional study.
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INTRODUCAO

O numero de publicacdes sobre o nivel de pratica de
atividades fisicas global, ou somente para o lazer tem cres-
cido consideravelmente no Brasil'*3. Esse aumento esta re-
lacionado a necessidade de identificacdo dos baixos niveis
de atividades fisicas ou a inatividade fisica em adolescentes?,
trabalhadores®, adultos® e idosos” brasileiros, tendo em vista
a associacao dos baixos niveis de atividade fisica e doencas
crénicas ndo transmissiveis®. No entanto, quanto a descricdao
do tipo de atividade fisica praticada no lazer é observado um
menor nimero de publicagdes com essa abordagem em adul-
tos brasileiros. Dentre os estudos que descreveram os tipos
de atividades fisicas praticadas, destacam-se, os estudos com
adultos das regides Nordeste e Sudeste®, da cidade de Pelotas
no Rio Grande do Sul (RS)'°, em servidores de uma instituicao
federal do Brasil'', trabalhadores da industria do Estado do RS®
e adultos das capitais brasileiras'.

As principais atividades fisicas praticadas por adultos
brasileiros sdo a caminhada, o futebol e a musculagao®'2. Os
fatores demograficos e socioeconémicos associados aos tipos
de atividades fisicas no lazer sdo divergentes em adultos'. As
mulheres, pessoas com mais idade e menor nivel de escola-
ridade associam-se com maiores prevaléncias de pratica de
caminhada, em contrapartida, um maior envolvimento com
a pratica de futebol é observado em homens, nos mais jovens
e aqueles com nivel de escolaridade maior ou igual a cinco
anos'®.

Em estudantes universitarios brasileiros é observado
apenas um estudo com essa abordagem, realizado com estu-
dantes do curso de Educacao Fisica' e que tendem a apre-
sentar uma maior adesdo a pratica de atividades fisicas no
lazer que estudantes de outros cursos'. Nesse estudo'™ as
principais atividades fisicas praticadas pelos universitarios
foram os esportes coletivos (35,6%) e a ginastica ou muscu-
lacdo (20,3%). Porém, as universitarias foram mais inativas no
lazer (37,8%) e, aquelas praticantes informaram como sendo
as principais atividades fisicas os esportes coletivos (20,0%) e
a ginastica ou musculagao (17,8%)3.

Tendo em vista 0 aumento de estudantes vinculados ao
ensino superior no Brasil, tanto em institui¢des publicas como
privadas'®, bem como uma maior suscetibilidade a ado¢éo de
baixos niveis de atividades fisicas durante o periodo da uni-
versidade'®'” e a escassez de estudos sobre os tipos de ativi-
dades fisicas praticadas no lazer nessa populacao, este estudo
objetivou descrever as atividades fisicas praticadas no lazer
e os fatores associados a essas praticas em universitarios de
uma instituicao publica do Nordeste do Brasil.

METODOS

O presente estudo de delineamento transversal é prove-
niente do inquérito de 2010 da pesquisa longitudinal Monito-
ramento dos Indicadores de Saude e Qualidade de Vida em Aca-
démicos (Monisa), realizada com uma amostra de estudantes
de uma instituicdo de ensino superior publica localizada no
Estado da Bahia. A populagao englobou os estudantes univer-
sitdrios matriculados nos cursos presenciais de graduacao, a
partir do segundo semestre letivo do ano de 2010. Em contra-
partida, os estudantes universitarios que foram aprovados por
meio do vestibular para o ingresso na instituicdo no segundo
semestre letivo (calouros) e os estudantes dos cursos de ensi-
no a distancia e, aqueles portadores de diploma de graduagao
que estavam matriculados nos cursos de graduacao presen-
ciais ndo fizeram parte da populagéo.

Sousa

O célculo amostral foi realizado considerando como pa-
rametros a populagao de referéncia matriculada no segundo
semestre letivo de 2010 (N=5.461), nivel de confiangca em 95%,
prevaléncia para os desfechos desconhecidos em 50%, erro
amostral de trés pontos percentuais'®. Sendo assim, a amos-
tra obtida foi de 893 estudantes, no entanto, foram incluidos
mais 20% para possiveis perdas e recusas e, mais 15% para
o controle de fatores de confusdo nas andlises ajustadas. Por
fim, a amostra final necessaria foi de 1.232 estudantes. Consi-
derando a quantidade de estudantes universitarios em cada
categoria das variaveis investigadas, poder de 80% e nivel
de confianca em 95%, este estudo pode detectar Razdes de
Prevaléncias significativas, nas analises brutas, para a pratica
de musculacdo acima de 1,8 e abaixo de 0,6; para o futebol,
acima de 1,7 e abaixo de 0,6; e, para a corrida em ambientes
abertos acima de 2,4 e abaixo de 0,4. A amostra da variavel
caminhada em ambientes abertos ndo foi suficiente para esti-
mar associacdo, sendo assim, a mesma foi excluida das andli-
ses de associacdo. Para o célculo do poder da amostra, a pos-
teriori, foi utilizado o programa Epi-Info 6.04.

O processo de amostragem foi estratificado e proporcio-
nal aos 30 cursos presenciais da instituicao, que sao distribui-
dos nas seguintes areas: Saude, Exatas da Terra e Engenharias,
Bioldgicas, Agrérias, Humanas, Sociais Aplicadas, Linguistica,
Letras e Artes; periodo de estudo (noturno e diurno (matuti-
no e vespertino)); e anos de ingresso na instituicdo em qua-
tro estratos, tendo em vista que a maioria dos cursos é de no
minimo quatro anos para a conclusdo (2010, 2009, 2008 e
<2007). Os estudantes universitarios foram selecionados alea-
toriamente em cada estrato, por meio da lista de matricula em
ordem alfabética e foram procurados em até trés tentativas,
em dias e horarios distintos. Os estudantes ndo encontrados
e que nao tiveram interesse em participar foram considera-
dos como perdas e recusas e, nao houve reposicao para essas
situagoes.

Previamente a coleta de dados foi obtida as seguintes
informacgdes: nome de uma disciplina que os estudantes cur-
savam na instituicdo e o horério de realizacdo das aulas das
disciplinas de todos os cursos, visando facilitar a localizagao
dos estudantes universitarios selecionados. Além disso, os
departamentos e colegiados dos cursos foram informados
sobre a pesquisa via correio eletrénico. O treinamento com
a equipe de coleta de dados, composta por profissionais de
Educacéo Fisica e discentes de diferentes cursos da instituicao
foi realizado nos meses de julho e agosto de 2010. As coletas
de dados foram realizadas nos meses de setembro a novem-
bro de 2010, nas salas de aula da universidade, antes, durante,
ou ao final das aulas. Nas disciplinas com o nimero de estu-
dantes selecionados maior ou igual a 10 foram solicitadas as
permissdes dos professores para a aplicacao do instrumento,
contudo, para as outras ocasides foram realizados os contatos
diretamente com os estudantes selecionados ou em peque-
Nos grupos.

Para a obtencao das informacgdes foi utilizado o questio-
nario Isag-A (Indicadores de Saude e Qualidade de Vida de
Académicos). Esse instrumento foi construido com base ou-
tros instrumentos para adultos e estudantes universitarios e,
previamente foi testado quanto a validade de face e conteido
(minino de trés professores/pesquisadores em Educacao Fisi-
ca, Saude Coletiva e Epidemiologia), clareza e pré-testagem
(10 estudantes de uma instituicdo de ensino particular, ndo
participante do Monisa) e, em relacdo aos niveis de reproduti-
bilidade (teste reteste com um intervalo de uma semana) para
a aplicacdo nos inquéritos do Estudo Monisa.
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Para a etapa de reprodutibilidade, estimou-se o tamanho
da amostra minima mediante dois procedimentos, tendo em
vista que as perguntas do questionario incluiam respostas de
forma quantitativa e qualitativa (nominal e ordinal): (1°) consi-
derando a proporc¢éo de inatividade fisica no lazer na popula-
¢do em 23,1%'", poder de 80% e alfa de 5% a amostra neces-
saria foi de 24 estudantes universitérios; (2°) assumindo-se um
erro tipo | de 5% e erro tipo Il de 20%, nivel de correlacdo em
0,50, obteve-se a amostra necessaria de 29 estudantes univer-
sitarios. As estimativas de calculo amostral foram realizadas
no programa BioEstat 5.0. Foram selecionados aleatoriamente,
com base na lista de matricula, 50 estudantes universitarios
dos cursos de Licenciatura em Educacao Fisica e Bacharelado
em Enfermagem da instituicdo ensino superior que é realizado
o estudo e que nao fizeram parte da amostra selecionada. Par-
ticiparam das duas etapas da reprodutibilidade 33 estudantes
(poder da amostra em 86%). Dentre as atividades fisicas prati-
cadas no lazer, a pratica da bicicleta (Kappa (k)=0,35) foi a que
apresentou menor escore de reprodutibilidade (musculacéo,
k=0,93; futebol, k=1,00; caminhada em ambientes abertos,
k=0,63; e, corrida em ambientes abertos k=0,87) .

As variaveis dependentes deste estudo sdo os tipos de
atividades fisicas praticadas no lazer em uma semana normal.
Para tanto, foi disponibilizada uma lista com 17 op¢des de ati-
vidades fisicas, além de trés espacos para o preenchimento de
outras atividades fisicas ndo contempladas nessa lista. As op-
¢oes de atividades fisicas foram: futebol, voleibol, handebol,
basquetebol, gindstica em geral (com uso de elasticos, tram-
polins, etc.), corrida em ambientes abertos (parques, pracas,
etc.), gindstica aerdbica, uso da bicicleta como forma de lazer
(ndo sendo considerado o deslocamento para o trabalho, es-
tudo, compras, etc.), lutas ou artes marciais, ténis de quadra,
corrida em esteira, caminhada em esteira, hidroginastica, sur-
fe, natagdo, musculacdo e caminhada em ambientes abertos
como forma de lazer em parques, pracas, etc. Foi possivel res-
ponder positivamente para mais de uma atividade fisica no
lazer.

As variaveis de exposicao foram: sexo (masculino e femi-
nino); faixa de idade em anos completos, categorizada (ter¢os)
em 17 a21anos, 22 a 23 anos e 24 a 52 anos; situagdo conjugal
(sem companheiro(a) e com companheiro(a)); renda pesso-
al (dos estudantes) em reais de acordo com o salario minimo
vigente em 2010 (ndo tem, <R$510,00 e =R$510,00); escolari-
dade do pai, categorizada em ensino fundamental incomple-
to, ensino fundamental completo, ensino médio completo e
ensino superior completo; escolaridade da mae, categorizada
como ensino fundamental incompleto, ensino fundamental
completo, ensino médio completo e ensino superior comple-
to; periodo de estudo (diurno e noturno); ano de ingresso na
universidade (2010, 2009, 2008 e <2007); e drea de estudo, di-
cotomizada em saude e outras (Exatas da Terra e Engenharias,
Bioldgicas, Agrarias, Humanas, Sociais Aplicadas, Linguistica,
Letras e Artes), conforme classificacdo utilizada pela univer-
sidade.

Os dados foram tabulados no software EpiData 3.1 e as
analises estatisticas realizadas no programa SPSS, versdo 16.0.
Foram empregadas as seguintes andlises descritivas: frequén-
cias absolutas e relativas, média, mediana, desvio padréao (DP),
valores minimo e maximo e, intervalos de confianca. Como
medida de associagao, utilizou-se a Razdo de Prevaléncia (RP),
nas andlises brutas e ajustadas, estimada pela regressao de
Poisson, com ajuste para a variancia robusta. As andlises prin-
cipais deste estudo somente foram realizadas para as ativida-
des fisicas com prevaléncia de no minimo 7%, visando manter
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o poder estatistico nas andlises.

Na analise ajustada foi realizado o ajuste por nivel,
considerando a hipotética relacdo temporal entre as varia-
veis: 1° nivel, sexo e faixa de idade; 2° nivel, situacdo conju-
gal, renda pessoal em reais, escolaridade do pai e da mae; e,
39 nivel, periodo de estudo, ano de ingresso na universida-
de e 4rea de estudo. Todas as varidveis de exposicdo foram
para andlise ajustada e aquelas que apresentaram valor de
p do teste Wald <0,20 foram ajustadas no mesmo nivel e
seguiram para o préximo nivel, mediante o procedimento
de selecdo de variaveis backward. O valor de significancia
adotado foi de p<0,05.

O desenho do Estudo Monisa foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Santa Cruz,
sob o numero de protocolo 382/10. Os estudantes universi-
tarios que participaram do estudo foram informados sobre a
confidencialidade das informagdes de identificacdo emprega-
das nos procedimentos de selecdo e consentiram participar
de forma voluntaria.

RESULTADOS

Participaram deste estudo 1.084 estudantes universi-
tarios (taxa de resposta de 88%) e a participacdo por curso
foi superior a 70%. Dos 12% de perdas/recusas ndo foram
observadas diferencas quando comparadas com as caracteris-
ticas da amostra obtida e a populacdo de estudo (dados ndo
apresentados). A mediana de idade foi de 22 anos (média de
idade de 23,5 anos; DP=5,2; 17 a 52 anos). Houve um predomi-
nio de mulheres (54,7%), sendo 37,4% estudantes da faixa de
idade de 21 a 23 anos, 86,4% sem companheiro(a), 35,9% de
renda pessoal equivalente a 2R$510,00, de pais e maes com
o ensino médio completo (Tabela 1). As principais atividades
fisicas praticadas no lazer foram: musculacdo (20,9%), futebol
(16,3%), caminhada em ambientes abertos (7,2%) e corrida
em ambientes abertos (6,9%) (Tabela 2). As propor¢des das
atividades fisicas praticadas no lazer de acordo com as varia-
veis sécio-demograficas e de vinculo com a universidade sao
apresentadas na Tabela 3.

As seguintes caracteristicas estiveram associadas, nas
analises brutas (Tabela 3), com maiores prevaléncias de
pratica de musculagdo: homens, estudantes universitarios
mais jovens, sem companheiro(a), de pais e maes com nivel
de escolaridade equivalente ao ensino médio e superior,
periodo de estudo diurno e da area de saide. Com maiores
prevaléncias de pratica de futebol os homens e com menor
prevaléncia os estudantes universitarios que ingressaram
em 2008. Em relacdo a corrida realizada em locais abertos,
os homens apresentaram maior prevaléncia que as mulhe-
res.

Nas andlises ajustadas (Tabela 4), mantiveram-se as-
sociadas com maiores prevaléncias de pratica de mus-
culacdo os homens e os estudantes de pai com ensino
superior completo, contudo, com menores prevaléncias
de pratica os estudantes mais velhos (24 a 52 anos), com
companheiro(a), do periodo de estudo noturno e das areas
de estudo ndo relacionadas a saude. Os homens apresenta-
ram maiores prevaléncias de pratica de futebol do que as
mulheres e os estudantes ingressantes em 2008 estavam
menos propensos a essa pratica. Maiores prevaléncias de
corrida em locais abertos foram observadas para os ho-
mens (RP=2,41; IC95%=1,50-3,88) e menores prevaléncias
para os estudantes universitarios com companheiro(a)
(RP=0,32; 1C95%=0,12-0,89).
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Analise descritiva dos indicadores s6cio-demograficos e de vinculo com a universidade em
Tabela 1 . . .
estudantes universitarios. Estudo Monisa 2010.

Variaveis n % 1C95%
Sexo

Feminino 592 54,7 51,7-57,6

Masculino 491 453 42,4 — 48,3
Faixa de idade

17 a 20 anos 285 26,7 24,0 -29,3

21 a 23 anos 400 37,4 34,5-40,3

24 a 52 anos 384 359 32,0-38,8
Situacio conjugal

Sem companheiro(a) 937 86,4 84,4 -88.,5

Com companheiro(a) 147 13,6 11,5-15,6
Renda pessoal em reais

Nao tem 348 332 30,3 - 36,1

<R$510,00 324 30,9 28,1 -33,7

=R$510,00 376 35,9 33,0 -38,8
Escolaridade do pai

Ensino fund. incompleto 300 29,9 27,1-327

Ensino fund. completo 142 14,2 12,0-16,3

Ensino médio completo 410 40,9 37,8439

Ensino superior completo 151 15,0 12,8 -17,2
Escolaridade da mae

Ensino fund. incompleto 234 22,6 20,0 -25,2

Ensino fund. completo 114 11,0 9,1-12,9

Ensino médio completo 477 46,1 43,0 —49,1

Ensino superior completo 210 20,3 17,8 22,7
Periodo de estudo

Diurno 735 67,8 65,0 —70,6

Noturno 349 32,2 29,4 -35,0
Ano de ingresso

2010 233 21,5 19,0 -23.9

2009 267 24,6 22,1-272

2008 225 20,8 18,3-23,2

<2007 359 33,1 30,3-35,9
Area de estudo

Saude 126 11,6 9,7-13,5

Outras’ 958 884 86,5 —90,3

%=Prevaléncia; IC95%=Intervalo de Confianga a 95%; 'Exatas da Terra e Engenharias,
Bioldgicas, Agrarias, Humanas, Sociais Aplicadas, Linguistica, Letras e Artes.

Analise descritiva dos tipos de atividades fisicas praticadas no lazer em estudantes universitarios.
Tabela 2 .
Estudo Monisa 2010.

Atividades fisicas no lazer n % 1C95%
Musculagdo 222 20,9 18,5-23.4
Futebol 173 16,3 14,1 - 18,5
Caminhada em ambientes abertos” 76 7,2 5,6 —8.7
Corrida em ambientes abertos 73 6,9 5,3-8,4
Bicicleta 52 4.9 3,6-6,2
Ginastica aerobica 45 42 3,0-5.5
Lutas ou artes marciais 45 42 3,0-5.5
Corrida em esteira 44 4,1 29-53
Ginastica em geral 39 3,7 2,5-48
Caminhada em esteira 31 2,9 1,9-39
Natagao 28 2,6 1,7-3,6
Surfe 23 2,2 1,3-3,0
Voleibol 15 1.4 0,07 -2,1
Handebol 10 0,9 0,4-1,5
Basquetebol 9 0,8 03-14
Ténis de quadra 5 0,5 0,05-0,9
Hidroginastica 4 0,4 0,01 -0,7
Outras atividades fisicas’ 35 3,3 22-44

"Incluem as atividades citadas nas opgdes abertas: pilates, danga, spining, futsal, ténis de mesa,
ballet e yoga; Atividade fisica com o maior nimero de observagdes ignoradas=25.
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Prevaléncia e analise bruta entre as atividades fisicas no lazer com as variaveis sécio-demograficas

Tabela 3 e de vinculo com a universidade em estudantes universitarios. Estudo Monisa 2010. Raz6es de
Prevaléncias estimadas por regressao de Poisson.
Varidveis Musculag@o Futebol Corrida em ambientes abertos
n (%) RP (1C95%) p n (%) RP (1C95%) P n (%) RP (1C95%) p
Sexo <0,001 <0,001 <0,001
Feminino 578 (14,5) 1,00 578 (1,2) 1,00 578 (4,2) 1,00
Masculino 481 (28,5) 1,96 (1,54-2,50) 481 (34,5) 28,5(13,5-60,1) 481 (10,2) 2,45 (1,53-3,94)
Faixa de idade 0,02%* 0,64* 0,07*
17 a 20 anos 279 (22,9) 1,00 279 (16,8) 1,00 279 (5,7) 1,00
21 a 23 anos 394 (24,4) 1,06 (0,80-1,40) 394 (17,3) 1,02 (0,73-1,44) 394 (5,6) 0,97 (0,52-1,82)
24 a 52 anos 372 (16,4) 0,71 (0,52-0,98) 372 (15,6) 0,93 (0,65-1,32) 372 (9,4) 1,64 (0,93-2,90)
Situagdo conjugal 0,001 1,00 0,05
Sem companheiro(a) 919 (22,7) 1,00 919 (16,3) 1,00 919 (7.,5) 1,00
Com companheiro(a) 141 (9,2) 0,40 (0,24-0,69) 141 (16,3) 1,00 (0,67-1,49) 141 (2,8) 0,38 (0,14-1,02)
Renda pessoal em reais 0,40%* 0,54%* 1,00
Nio tem 339 (22,7) 1,00 339 (17,4) 1,00 339 (7,7) 1,00
<R$510,00 319 (20,4) 0,90 (0,67-1,20) 319 (12,2) 0,70 (0,48-1,02) 319(5,0) 0,65 (0,36-1,20)
>R$510,00 368 (20,1) 0,88 (0,67-1,17) 368 (19,0) 1,09 (0,80-1,49) 368 (7,6) 0,99 (0,59-1,66)
Escolaridade do pai <0,001* 0,61%* 0,53*
Ensino fund. Incompleto 295 (13,2) 1,00 295 (16,9) 1,00 295 (6,8) 1,00
Ensino fund. completo 139 (20,1) 1,52 (0,98-2,37) 139 (11,5) 0,68 (0,40-1,15) 139(7,2) 1,06 (0,51-2,21)
Ensino médio completo 399 (24,6) 1,86 (1,32-2,61) 399 (18,5) 1,09 (0,79-1,52) 399 (7,3) 1,07 (0,62-1,86)
Ensino superior completo 149 (31,5) 2,39 (1,64-3,47) 149 (16,8) 0,99 (0,64-1,53) 149 (8,7) 1,29 (0,66-2,51)
Escolaridade da mae <0,001* 0,12%* 0,13*
Ensino fund. Incompleto 227 (12,8) 1,00 227 (15,0) 1,00 227 (4,4) 1,00
Ensino fund. completo 113 (17,7) 1,38 (0,82-2,34) 113 (13,3) 0,89 (0,50-1,56) 113 (7,1) 1,61 (0,65-3,96)
Ensino médio completo 466 (24,2) 1,90 (1,30-2,76) 466 (15,9) 1,06 (0,73-1,54) 466 (8,2) 1,85(0,94-3,65)
Ensino superior completo 209 (25,4) 1,98 (1,31-3,00) 209 (21,1) 1,41(0,94-2,11) 209 (7,2) 1,63 (0,75-3,56)
Periodo de estudo <0,001 0,20 0,51
Diurno 718 (24,4) 1,00 718 (15,3) 1,00 718 (7,2) 1,00
Noturno 342 (13,7) 0,56 (0,42-0,76) 342 (18,4) 1,20 (0,91-1,59) 342 (6,1) 0,85 (0,52-1,38)
Ano de ingresso 0,06* 0,22% 0,54*
2010 228 (19,3) 1,00 228 (20,6) 1,00 228 (7,0) 1,00
2009 258 (17,1) 0,88 (0,60-1,29) 258 (15,9) 0,77 (0,53-1,13) 258 (5,4) 0,77 (0,39-1,55)
2008 223(22,0) 1,14 (0,79-1,64) 223 (12,1) 0,59 (0,38-0,91) 223(7,2) 1,02 (0,52-1,99)
<2007 351(24,2) 1,25(0,91-1,73) 351(16,5) 0,80 (0,57-1,13) 351(7,7) 1,10 (0,60-1,99)
Area de estudo 0,003 0,57 0,84
Satide 124 (30,6) 1,00 124 (14,5) 1,00 124 (6,5) 1,00
Outras’ 936 (19,7) 0,64 (0,48-0,86) 936 (16,6) 1,14 (0,73-1,79) 936 (6,9) 1,08 (0,53-2,19)

%=Prevaléncia; RP=Razdo de Prevaléncia; IC95%=Intervalo de Confianga a 95%; *Teste de Wald para tendéncia linear; Exatas da Terra e Engenharias, Biologicas,

Agrarias, Humanas, Sociais Aplicadas, Linguistica, Letras e Artes.

DISCUSSAO

A principal modalidade de atividade fisica praticada no
lazer por estudantes universitarios deste estudo foi a muscu-
lacdo (20,9%). Em adultos maiores de 20 anos da cidade de
Pelotas, RS, a principal atividade fisica praticada foi a caminha-
da (57,0%) e a musculagdo somente foi referida por 8,2% dos
entrevistados'®. O maior envolvimento com a musculacéo,
possivelmente, relaciona-se com a idade, ou seja, adolescen-
tes e jovens (64,1% da amostra estavam na faixa de idade de
17 a 23 anos), que tendem a se envolver com maior frequéncia
em exercicios fisicos relacionados a forca e resisténcia muscu-
lar?, diferentemente de adultos com idades mais avancadas
e idosos'’. Destaca-se que a realizacdo de exercicios fisicos
destinados a melhoria da forca e resisténcia muscular séo
esséncias para a manutencao da composicdo corporal, niveis
sanguineos de glicose, diminuicdo da resisténcia a insulina e
controle da pressao arterial?'.

Neste estudo os fatores associados a pratica de mus-
culacdo foram os rapazes, os estudantes mais jovens e sem
companheiro(a), sendo essas caracteristicas semelhantes ao
observado em adultos de Pelotas, RS™. A musculacéo repre-
senta uma atividade fisica muito prevalente em adultos bra-
sileiros, especialmente por homens'''2, Em pesquisa realizada
com estudantes universitarios, os homens também demons-
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traram maior envolvimento com a pratica de musculacdao do
que as mulheres™. A maior prevaléncia de pratica de ativida-
des fisicas no lazer em homens é intimamente relacionada ao
maior suporte social de amigos, desde a adolescéncia, dife-
rentemente ao observado em mulheres, que sdo encorajadas
as praticas domésticas e atividades de cunho artistico cultural
pelos seus familiares?>?,

Com relacdo ao periodo de estudo, os estudantes univer-
sitarios vinculados ao periodo noturno apresentaram menor
prevaléncia de pratica de musculacdo do que seus pares. Es-
tudantes do periodo noturno, normalmente, estdo mais en-
volvidos em atividades ocupacionais durante o dia e dessa
forma apresentam uma menor adesdo a pratica de atividades
fisicas?*. Além disso, observou-se que os estudantes vincula-
dos a area de saude estavam mais envolvidos com a pratica
de musculacao do que os estudantes de diferentes areas. Em
outras pesquisas, estudantes universitarios dos cursos da area
da saude tém demonstrado maior envolvimento em ativida-
des fisicas de lazer, possivelmente pela maior aproximagao
com conteudos que tratem dos beneficios da pratica regular
de atividades fisicas'?.

No Brasil, tanto com estudantes universitarios'> como em
adultos>'?, a pratica esportiva é uma modalidade com varios
adeptos, especialmente o futebol. Conforme demonstrado
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Analise ajustada entre as atividades fisicas no lazer com as variaveis s6cio-demograficas e de vinculo

Tabela 4 com a universidade em estudantes universitarios. Estudo Monisa 2010. Raz6es de Prevaléncias
estimadas por regressao de Poisson.
sl Musculagao Futebol Corrida em ambientes abertos
Variaves
RP (IC95%) p RP (IC95%) p RP (1C95%) p
Sexo” <0,001 <0,001 <0,001
Feminino 1,00 1,00 1,00
Masculino 1,96 (1,54-2,49) 28,5 (13,5-60,1) 2,41 (1,50-3,88)
Faixa de idade® 0,01* 0,30* 0,08%*
17 a 20 anos 1,00 1,00 1,00
21 a 23 anos 1,04 (0,79-1,37) 0,97 (0,72-1,31) 0,95 (0,51-1,77)
24 a 52 anos 0,69 (0,50-0,94) 0,85 (0,62-1,17) 1,59 (0,90-2,79)
Situacéo conjugal® 0,008 0,41 0,03
Sem companheiro(a) 1,00 1,00 1,00
Com companheiro(a) 0,44 (0,24-0,81) 1,17 (0,81-1,68) 0,32 (0,12-0,89)
Renda pessoal em reais’ 0,70* 0,47* 0,49%*
Naio tem 1,00 1,00 1,00
<R$510,00 0,93 (0,69-1,26) 0,71 (0,51-1,00) 0,63 (0,34-1,16)
=R$510,00 0,94 (0,71-1,26) 0,88 (0,67-1,17) 0,81 (0,47-1,38)
Escolaridade do pai® <0,001%* 0,79%* 0,97*
Ensino fund. incompleto 1,00 1,00 1,00
Ensino fund. completo 1,46 (0,94-2,25) 0,77 (0,48-1,24) 0,89 (0,41-1,93)
Ensino médio completo 1,65 (1,17-2,33) 1,01 (0,75-1,37) 0,97 (0,53-1,80)
Ensino superior completo 2,08 (1,42-3,04) 0,87 (0,58-1,30) 1,01 (0,45-2,26)
Escolaridade da mae” 0,49% 0,90% 0,18*
Ensino fund. incompleto 1,00 1,00 1,00
Ensino fund. completo 1,34 (0,78-2,32) 0,97 (0,58-1,60) 1,73 (0,70-4,25)
Ensino médio completo 1,39 (0,89-2,18) 0,83 (0,56-1,21) 1,81 (0,91-3,61)
Ensino superior completo 1,24 (0,74-2,08) 1,08 (0,69-1,69) 1,61 (0,72-3,56)
Periodo de estudo® 0,03 0,61 0,34
Diurno 1,00 1,00 1,00
Noturno 0,71 (0,52-0,97) 1,07 (0,82-1,39) 0,78 (0,47-1,30)
Ano de ingresso® 0,10* 0,03* 0,56*
2010 1,00 1,00 1,00
2009 0,94 (0,65-1,38) 0,89 (0,64-1,23) 0,75 (0,38-1,49)
2008 1,13 (0,78-1,62) 0,52 (0,35-0,77) 0,64 (0,31-1,32)
<2007 1,27 (0,90-1,80) 0,76 (0,56-1,03) 0,80 (0,44-1,46)
Area de estudo® 0,03 0,46 0,60
Satude 1,00 1,00 1,00
Outras’ 0,71 (0,53-0,96) 0,86 (0,58-1,27) 1,21 (0,60-2,44)

RP=Razdo de Prevaléncia; IC95%=Intervalo de Confianga a 95%; *Teste de Wald para tendéncia linear; "Exatas da Terra e
Engenharias, Biologicas, Agrarias, Humanas, Sociais Aplicadas, Linguistica, Letras e Artes; a=1° nivel; b=2° nivel; ¢=3° nivel.

em outros estudos>*'?2, os homens apresentaram prevaléncia
maior de pratica de futebol que seus pares.. Homens adultos
de outros paises também demonstram uma maior adesao a
pratica de esportes do que as mulheres®?%. A menor pratica
do futebol em mulheres pode representar o reflexo dos aspec-
tos socioculturais, que dificultam a adesdo desse grupo nessa
prética, haja vista as pressdes exercidas na forma do cuidado
e da moral, estabelecidos de forma diferenciada em rapazes
e mogas?.

Neste estudo, os estudantes universitarios com trés anos
de vivéncia académica apresentaram menor prevaléncia
de pratica de futebol. Em outros estudos com universitarios
observa-se uma diminuicdo dos niveis de pratica de ativida-
des fisicas naqueles com maior tempo, em anos, de exposi-
¢do académica'®?, Demais comparag¢oes tornam-se limitadas,
tendo em vista a inexisténcia de estudos que mensuraram os
tipos de atividades fisicas praticadas no lazer e sua associacao

Sousa

com o ano de ingresso na universidade.

Em adultos brasileiros, a caminhada é a principal ativi-
dade fisica praticada no lazer'®2. No entanto, no presente
estudo, a caminhada realizada em locais abertos, como por
exemplo, em parques, pragas, praias e trilhas, somente foi re-
ferida por 7,2%. Em estudantes do curso de Educacao Fisica de
uma universidade publica do sul da Bahia, a caminhada foi re-
ferida como prética de lazer por 6,8% dos homens e 6,7% das
mulheres'®. Quanto a pratica de corrida em locais abertos, os
homens apresentaram maior prevaléncia de pratica e aqueles
com companheiro(a) menor envolvimento. A pratica da corri-
da ocorre com maior frequéncia em homens adultos'®¥, con-
forme observado em adultos finlandeses?’. Além disso, a au-
séncia de locais que possibilitem a corrida, como pistas, pode
representar um potencial limitante a adesao dessa atividade,
assim como locais em péssimo estado de conservacéo e a ine-
xisténcia de seguranca nas vias publicas®, sendo esses possi-
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veis fatores relacionados a um menor envolvimento dos estu-
dantes universitarios do sexo feminino e com companheiro(a)
com essa pratica.

Como limitagdes deste estudo, o delineamento trans-
versal que inviabiliza o estabelecimento de rela¢des de cau-
salidade e o tamanho amostral em possiveis analises estratifi-
cadas por sexo, que ocasionaria na diminuicdo do poder nas
andlises para as estimativas da Razdo de Prevaléncia. Outra
limitacdo do tamanho amostral estd relacionada a varidvel ca-
minhada em locais abertos, que mediante analises a posteriori
observou-se que amostra nao foi suficiente para o emprego
de andlises de associacdo. Em contrapartida, este estudo foi
realizado com uma amostra representativa de estudantes de
todos os cursos de uma instituicdo publica, do periodo de es-
tudo noturno e diurno e, de diferentes anos de ingresso na
universidade, selecionados aleatoriamente, o que minimizou
um possivel viés de sele¢do. Outro ponto forte estd pautado
nos escores satisfatorios de reprodutibilidade das atividades
fisicas analisadas neste estudo.

As principais atividades fisicas no lazer praticadas por es-
tudantes universitarios foram: musculacéo, futebol, caminha-
da e corrida em ambientes abertos. Os fatores associados a
pratica de musculacdo foram: os homens, os estudantes de pai
com ensino superior completo, estudantes mais jovens, sem
companheiro(a), do periodo diurno e vinculados a cursos da
area de saude. Com maiores prevaléncias de pratica de fute-
bol os homens e estudantes do primeiro ano na universidade.
Em relagdo a corrida, maiores prevaléncias de pratica foram
observadas em homens e estudantes sem companheiro(a). A
identificacdo das caracteristicas associadas a pratica de dife-
rentes atividades fisicas no lazer, poderd contribuir para a im-
plementacao de programas institucionais, visando a adeséo a
pratica nas dependéncias da universidade e assim contribuir
para o aumento dos niveis de pratica aos grupos expostos a
nao realizagao de atividades fisicas no lazer.
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