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Resumo

Os objetivos deste estudo foram identificar as principais atividades comuns as rotinas ocupacio-
nal e de condicionamento fisico dos militares do Centro de Educacéo Fisica da Marinha do Brasil e
estimar a demanda metabodlica (DM) destas atividades. Cento e sessenta e um militares (n=149 M
e 12 F) com idade entre 19 e 47 anos (30,6 + 7,8 anos) foram divididos em trés grupos diferentes:
marinheiros, soldados e cabos (G1), sargentos e suboficiais (G2) e oficiais (G3). A estimativa da DM
foi realizada através de uma lista de atividades adaptada do Compéndio de Atividades Fisicas. O
questionario foi formatado em uma plataforma na WEB (www.surveymonkey.com) para que os
sujeitos respondessem digitalmente. As atividades de condicionamento foram classificadas como
moderadas (5,8 e 5,9 MET), para G2 e G3, respectivamente, e vigorosas (6,1 MET), para G1. As
atividades da rotina ocupacional também foram classificadas como moderadas (2,7 a 3,8 MET).
Foram observadas diferencas significativas entre as médias de DM das atividades da rotina ocu-
pacional dos trés grupos. Observou-se uma relacdo inversa entre a DM das atividades da rotina
ocupacional e o avancar da carreira militar. Nas atividades de condicionamento, a reducao da DM
foi relacionada a idade, mas ndo necessariamente aos circulos hierarquicos dos militares. Conclui-
-se que o avancar da carreira militar leva a uma rotina ocupacional mais sedentdria, o que pode
contribuir para o aumento do risco de desenvolvimento de doencas induzidas pela hipocinesia.
Palavras-chave: Equivalente metabolico; Esforco fisico; Necessidade energética.

Abstract

The purposes of this study were to identify the main usual activities of the occupational and
physical fitness routines of militaries from the Physical Education Center of the Brazilian Navy
and to estimate their metabolic demand (MD). One hundred and sixty one militaries (n = 149 M
and 12 F) aged 19 to 47 years (30.6 + 7.8 years) were divided into three different groups: sailors,
soldiers and corporals (G1), sergeant and petty officers (G2) and officers (G3). The MD estimate
was performed through a list of activities adapted from the Compendium of Physical Activities.
The questionnaire was available in a web platform (www.surveymonkey.com) so that individuals
respond digitally. The conditioning activities were classified as moderate (5.8 and 5.9 METs),
for G2 and G3, respectively, and vigorous (6.1 METs), for G1. The activities of the occupational
routines were also classified as moderate (2.7 to 3.8 METs). Significant differences were observed
among the means of the MD for the occupational routines of the three different groups. There
was an inverse relationship between the MD of the activities of the occupational routine and the
military career advancing. In conditioning activities, the reduction of MD was related to the age
but not necessarily to the military ranks. It was concluded that advancing military career leads
to a more sedentary occupational routine, which may contribute to increased risk of developing
hypokinesia-induced diseases.

Keywords: Metabolic equivalent; Physical exertion; Energy requirement.

Demanda metabdlica das atividades de militares da Marinha




INTRODUCAO

A reducdo dos niveis de atividade fisica dos individuos e
a consequente diminuicdo dos seus gastos didrios de energia
tém representado um importante fator de risco associado a
ocorréncia de diversas enfermidades’. A evolucdo dos meios
tecnolégicos assim como o ritmo de trabalho adotado nos
dias atuais contribui para o aumento dos niveis de sedenta-
rismo da populacdo em geral. Embora nem todos se incluam
nesta condicdo, observa-se em algumas populacdes uma
histérica reducdo das demandas energéticas didrias em suas
atividades ocupacionais, fisicas e esportivas'. No ambiente
militar, que em outras épocas representava sindbnimo de vigor
fisico e sauide, tem-se percebido um progressivo aumento dos
niveis de sedentarismo, obesidade e afastamentos da rotina
de trabalho por problemas associados a saude?. Neste senti-
do, a estimativa da demanda metabdlica da rotina didria dos
militares pode ser utilizada na compreensao dos padrées de
sedentarismo, assim como para o planejamento e elaboracéo
de acdes de incentivo a pratica de atividades fisicas® ou au-
mento do gasto energético geral do efetivo.

Diversos estudos tém descrito as estimativas de gasto
energético de muitas das atividades da rotina diaria*® e até
mesmo de atividades esportivas e laborais*®. Entre os méto-
dos mais utilizados pode-se citar a calorimetria indireta’®'?,
monitores de frequéncia cardiaca', acelerémetros®, questio-
narios recordatérios de atividade fisica''® e a utilizacdo da
agua duplamente marcada'®, além do Compéndio de ativida-
des fisicas*®.

Uma das possibilidades metodoldgicas para a quantifi-
cacdo do dispéndio energético individual é o levantamento
recordatério das atividades realizadas utilizando referenciais
energéticos de diferentes tarefas. Neste sentido, o Compéndio
de atividades fisicas proposto por Ainsworth et al.*¢represen-
ta um avanco consideravel nesta drea por apresentar, de ma-
neira padronizada, as estimativas de gasto energético de um
amplo rol de atividades cotidianas, de lazer, laborais e despor-
tivas*® entre outras.

Sobre as atividades militares, observam-se pesquisas
que descreveram os custos de energia de soldados ingleses'’,
iugoslavos e americanos, entre outros'®. Tradicionalmente,
estas pesquisas costumam estimar os gastos de energia re-
lativos as tarefas de combate ou manobras de treinamento’.
Entretanto, o cotidiano nos quartéis ndo se limita a estas ati-
vidades. Na maior parte do tempo, as tarefas realizadas im-
poéem uma demanda metabdlica consideravelmente inferior
as exigéncias do combate ou das manobras utilizadas em
seus treinamentos. Tal fato se torna ainda mais evidente na
medida em que as promocgoes de carreira destes militares es-
tdo associadas a reducdo das tarefas bracais®. Este panorama
aponta para uma possivel diminuicdo dos gastos de energia
nas atividades ocupacionais com o avancar da idade e com as
promocgodes por tempo de carreira ou merecimento. Fato este
que, embora ainda ndo evidenciado, chama atencédo para um
possivel aumento do risco de desenvolvimento de doencas
hipocinéticas.

A identificacdo das atividades da rotina diaria destes
sujeitos, assim como a estimativa de suas demandas meta-
boélicas e o desenvolvimento de um instrumento com esta
finalidade, pode ajudar a indicar o risco de doencas além de
nortear estratégias de reducdo do sedentarismo. Além disto,
a identificacdo das exigéncias metabdlicas destas atividades
pode ser utilizada para sugerir o condicionamento fisico mi-
nimo necessdrio as suas execucdes. Sendo assim, o presente
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estudo tem como objetivos identificar as principais atividades
comuns a rotina ocupacional e de condicionamento fisico dos
militares do Centro de Educacao Fisica da Marinha do Brasil
e estimar a demanda metabdlica (DM) destas atividades de
acordo com os diferentes circulos hierarquicos ocupados. De-
seja-se ainda investigar a hipdtese de que a DM das atividades
ocupacionais reduz com o avancar da carreira destes militares.
Hipotese esta fundamentada no fato de que o aumento da
antiguidade na profissdo ocorre em paralelo ao aumento da
idade® e, indiretamente, espera-se uma concomitante redu-
¢do do nivel de exigéncia fisica da carreira.

METODOS

Sujeitos

Participaram da pesquisa 161 militares (n=149 M e 12 F)
comidade entre 19 e 47 anos (30,6 + 7,8 anos), pracas e oficiais,
servindo no Centro de Educacdo Fisica Almirante Adalberto
Nunes (CEFAN) na ocasido da coleta dos dados. Para a inclu-
sdo no estudo, os militares deveriam estar na ativa e servindo
no CEFAN, além de terem realizado o teste de avaliacao fisica
(TAF) em 2010. A pequena amostra do sexo feminino (n = 12)
se justifica pelo reduzido nimero de mulheres na organizagao
militar em questdo (N = 13). Foram excluidos da amostra os
militares da reserva ainda em atividade por contrato tempo-
rario. Desta maneira, dos 325 militares ativos no CEFAN, foram
avaliados 49,5%. Os demais militares nao se interessaram em
participar do estudo. Os sujeitos leram e assinaram o termo
de participacao consentida. A realizacdo da pesquisa recebeu
aprovacao institucional quanto aos seus aspetos éticos (Pare-
cer Interno 0135/11). O convite para a participagdo voluntaria
na pesquisa ocorreu através de nota publicada no veiculo in-
terno de divulgagdo das noticias e ordens do CEFAN.

Delineamento Observacional

O presente estudo descritivo com tipologia de survey
se baseou na identificacdo das principais atividades comuns
a rotina ocupacional e de condicionamento fisico, realizadas
durante o expediente, dos militares do CEFAN, assim como, na
estimativa de suas DM de acordo com os postos e graduacoes
ocupados por estes sujeitos. Para isto, foi utilizado um ques-
tionario contendo atividades do Compéndio de Atividades
Fisicas®* comuns a rotina didria dos militares. A selecdo destas
atividades foi realizada a partir da analise de especialistas e de
um estudo piloto. Foi solicitado aos sujeitos que indicassem
as atividades realizadas em suas rotinas didrias através deste
questionario desenvolvido. A coleta dos dados foi em plata-
forma baseada na web.

Procedimentos

Desenvolvimento do questionario e coleta de da-
dos. A estimativa da DM das atividades de rotina foi realiza-
da através da utilizagdo do Compéndio de Atividades Fisicas
proposto por Ainsworth et al.*¢ e posteriormente traduzido
por Farinatti®. Por se tratar de um extenso rol de atividades,
totalizando 605 situagdes classificadas como: atividades do
cotidiano, de lazer, laborais e desportivas entre outras, e por
contemplar casos ndao comuns a rotina de funcionamento
de Organizacoes Militares, foram mantidas 124 atividades do
documento original. A identificacdo das atividades comuns a
rotina da Marinha se deu a partir da analise de trés oficiais co-
nhecedores da rotina do CEFAN e com Especializacdo e Mes-
trado em diferentes areas das Ciéncias do Exercicio.
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Em cardter piloto, a lista contendo as atividades iden-
tificadas como comuns a rotina dos militares do CEFAN foi
aplicada em um grupo de 10 militares para a identificacao de
possiveis limitacdes do instrumento. A partir do estudo piloto,
identificou-se a necessidade de organizar os itens do Compén-
dio em“atividades de condicionamento fisico” e “atividades da
rotina ocupacional’, de maneira a facilitar o entendimento dos
sujeitos sobre o momento em que cada atividade era realiza-
da. O questionario foi entao formatado e hospedado em uma
plataforma na web (www.surveymonkey.com).

Para a coleta principal, os sujeitos responderam ao ques-
tionario, disponivel online durante 6 meses, de qualquer com-
putador a que tivessem acesso, através do endereco eletréni-
co: www.surveymonkey.com/s/estimativadegastoenergetico.
Os sujeitos indicaram a prética de cada uma das atividades, de

"

acordo com as op¢des “ndo realizo’, “realizo” ou “realizo muito”.

Analise Estatistica

As atividades ocupacionais e de condicionamento fisico
realizadas foram descritas a partir do percentual de frequéncia
para cada grupo investigado, a saber: Marinheiros, Soldados e
Cabos (G1), Sargentos e Suboficiais (G2) e Oficiais (G3). O pre-

sente estudo seguiu 0 modelo de nivel hierdrquico utilizado
nas Forcas Armadas Brasileiras, calcado em divisdes de postos,
para oficiais, e graduacdes, para as pracas, conforme apresen-
tado no Quadro 1. A idade e DM foram descritas através das
médias e desvios padrao, da seguinte forma: a DM total (MET)
de cada individuo foi calculada através da média das estimati-
vas de DM das atividades realizadas pelos sujeitos, enquanto a
DM de cada grupo foi calculada através da média da DM total
de todos os individuos pertencentes a cada grupo. As ativi-
dades foram divididas de acordo com a classificacdo utilizada
no Compéndio de atividades fisicas, em sedentarias (1 a 1,5
MET), leves (1,6 a 2,9 MET), moderadas (3 a 5,9 MET) e vigo-
rosas (= 6 MET)®e. A conversdo da DM expressa em MET para
quilocalorias foi feita com base em um individuo com massa
corporal equivalente a 70 kg, utilizando o calculo proposto
no Compéndio* Gasto caldrico (kcal-minT) = DM (MET) x 3,5
x Massa corporal (kg) / 1000) x 5. A normalidade dos dados foi
confirmada pelo teste de Shapiro Wilk e a comparacdo das mé-
dias de idade e da DM entre os grupos feita através da Anova
One-Way seguida do teste Post-hoc de Tukey. Para as analises,
foi utilizado o software SPSS v. 16.0, além do Microsoft Excel for
Windows 2007 e adotado um nivel de significancia de P < 0,05.

Postos e graduacdes dos militares da Marinha do Brasil.

Circulos Hierarquicos

Postos ou Graduacoes

Pragas

Sargentos e Suboficiais

Oficiais
Oficiais Subalternos

Oficiais Intermediarios

Oficiais Superiores

Oficiais Generais

Marinheiros, Soldados e Cabos

Graduagdes

Marinheiro e soldado
Cabo

Terceiro-Sargento
Segundo-Sargento
Primeiro-Sargento
Suboficial

Postos

Segundo-Tenente
Primeiro-Tenente

Capitdo-Tenente

Capitdo-de-Corveta
Capitdo-de-Fragata
Capitdo-de-Mar-e-Guerra

Contra-Almirante
Vice-Almirante
Almirante-de-Esquadra

RESULTADOS

A Tabela 1 descreve as caracteristicas dos sujeitos de
acordo com o sexo e a idade.

A Tabela 2 contém os dados referentes as DM das ati-
vidades de condicionamento fisico e atividades da rotina
ocupacional dos militares distribuidos por circulos hierar-
quicos.

Entre as modalidades mais realizadas nas rotinas de con-
dicionamento fisico, podem ser destacados os exercicios de
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alongamento, levantamentos de pesos, natacdo, as caminha-
das e corridas, além da ginastica, do futebol e dos exercicios
calisténicos (Tabela 3).

Nas atividades da rotina ocupacional do G1, podem
ser destacados principalmente os servicos de manutencao
e transporte de cargas. No G2 e G3, nota-se uma reduc¢ao na
exigéncia fisica destas atividades, se destacando as tarefas re-
alizadas sentado ou de pé sem muito esforco fisico. A marcha
se mostrou comum principalmente ao G1 e G2 (Tabela 4).
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Tabela 1 Caracterizacao da amostra.

Grupos  Circulos Hierarquicos Masculino Feminino Total
P q n Idade n Idade n Idade
G1  Marinheiros, Soldados e 53 236451 - ) 58 23.645.1
Cabos
G2 Sargentos e Suboficiais 69 356+5,8 - _ 69 35,6+58%
G3  Oficiais 22 349466 12 283+19 34 32,6+63%F

Os resultados sdo expressos em média e desvio padrao. * = Diferenca estatisticamente significativa
quando comparado ao G1 (P < 0,05); T = Diferenga estatisticamente significativa quando
comparado ao grupo G2 (P < 0,05).

Demanda metabdlica das atividades de condicionamento e da rotina ocupacional.

Atividades de Atividades da rotina

Grupos Circulos Hierarquicos condicionamento ocupacional
n MET keal'min™® MET keal'min™®
Gl Marinheiros, Soldados ¢ Cabos 58 6,1 +0,5 7,5+0,6 3,8+0,8 47+1,0
G2 Sargentos e Suboficiais 69 58+04* 7,1+0,5*% 34+09* 42+1,1*
G3  Oficiais 34 59+09 72+1,1 27+08*%F 3,3+1,0%F
Total 161 59+06 72407 34409 42+1,1

Os resultados sdo expressos em média ¢ desvio padrdo. MET = equivalente metabolico (3,5
mLO;,kg ! 'min™); kcal'min™ = gasto energético em quilocalorias, por minuto; * = Gasto calorico
estimado para um individuo com 70 kg de massa corporal; * = Diferenca estatisticamente
significativa quando comparado ao G1 (P < 0,05); T = Diferenca estatisticamente significativa

quando comparado ao G2 (P < 0,05).

DISCUSSAO

Os objetivos deste estudo foram identificar as principais
atividades comuns a rotina ocupacional e de condicionamen-
to fisico dos militares do Centro de Educacao Fisica da Mari-
nha do Brasil e estimar a DM destas atividades de acordo com
os diferentes circulos hierarquicos ocupados. Além disto, in-
vestigou-se a hipdtese de que a DM das atividades ocupacio-
nais reduz com o avancar da carreira destes militares. Como
principal achado desta pesquisa, confirmou-se a hipdtese em
questao, uma vez que os grupos de mais alto nivel hierdrquico
foram os que apresentaram gastos de energia mais baixos em
suas atividades de rotina.

A reducdo da DM com o avancar da carreira destes sujei-
tos pode ser explicada pela diminuicao das atividades bracais,
comumente realizadas pelos militares de mais baixo nivel hie-
rarquico, e pela reducdo do tempo destinado ao treinamento
fisico militar

(TFM) em virtude do aumento das obrigagdes inerentes
as graduacobes e postos mais elevados®. A identificacdo deste
panorama destaca a importancia de um acompanhamento
desta realidade, uma vez que a diminuicdo da DM das ativida-
des do cotidiano em associacdo ao envelhecimento??* pode
levar a um decréscimo na aptidao fisica destes sujeitos®*?, au-
mentando os riscos relacionados a saude’’ e ao préprio cum-
primento de suas atividades ocupacionais?. Percebe-se, desta
forma, que as atividades realizadas na rotina ocupacional dos
sujeitos investigados, representam uma DM consideravel-
mente inferior (33 a 47%) aquela relacionada exclusivamente
as atividades de manobras e treinamentos militares eviden-
ciadas em pesquisas anteriores'®'°,

Ainda assim, pesquisas com soldados britanicos e ame-
ricanos' descrevem DM similares as desta pesquisa, 2 a 9,7

Almeida et al.

e 2,4 a 8,9 kcal/min, respectivamente. Em outro estudo com
cadetes do exército britanico (20 anos, 178 cm de altura e 68
kg de massa corporal), utilizando um analisador metabdlico,
foram encontrados registros de gastos caléricos de 1,48 a
11,67 kcal/min'"’. Os soldados iugoslavos apresentaram gasto
energético de 2,5 a 8,1 kcal/min'8.Outros autores citam que os
gastos energéticos das atividades militares normalmente sao
verificados em treinamentos e manobras, e que raramente ul-
trapassam um consumo de 10 kcal/min. Consumos superiores
a 7 kcal/min dificilmente duram mais do que 10 minutos'®.

Como esperado, observou-se diferenca estatisticamente
significativa entre as médias das idades. Os militares do G1
apresentaram a menor média de idade, uma vez que este gru-
po se compde das primeiras graduacdes do sistema hierarqui-
co da Marinha. O G3 foi composto, em sua maioria (82,4%),
por militares do circulo de oficiais com postos mais baixos e,
normalmente, de menor idade entre os demais deste grupo,
o que justifica a média de idade inferior aos militares do G22.
O G1 e G2 nao apresentaram participantes do sexo feminino
uma vez que nesta populacado existia apenas uma militar. No
meio militar, as atividades desenvolvidas sao determinadas
pelos postos e graduagdes ocupadas pelos militares, ndo sen-
do, em nenhum momento, influenciadas pelo sexo. Portanto,
foram mantidas as mulheres do G3 por representarem 92% do
grupo de oficiais do sexo feminino e em fun¢do do sexo nao
representar influéncia sobre as atividades desenvolvidas.

Em relagao a rotina de condicionamento fisico, embora
0 G2 e o G3 realizem atividades caracterizadas como mode-
radas (3 a 5,9 MET)¢, as médias aproximam-se do limite supe-
rior desta classificacdo (5,8 e 5,9 MET respectivamente), o que
demonstra que o TFM parece ser praticado em intensidades
suficientes para gerar beneficios relacionados a melhora da
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Tabela 3 Atividades de condicionamento mais realizadas por circulos hierarquicos.

Atividade Realizam Realizam ..
(Cod.) MET (%) muito (%) Atividade
Marinheiros, Soldados ¢ Cabos
02101 2,5 69,0 6,9 Alongamento leve
12150 8,0 55,2 20,7 Correr (Cod. 200 de Taylor)
15610 7,0 50,0 22,4 Futebol casual, geral (Cod. 540 de Taylor)
02020 8.0 69.0 0.0 Calistenia (i.e., flexdes, abdominais, puxadas), pesado, esforgo
vigoroso
18350 4,0 48,3 34 Nadar, andar na agua, esfor¢o moderado, geral
02130 3.0 50,0 0.0 Lcyantamcnto de pesos (pesos livres, NauFilus ou modulados
universais), esfor¢o leve ou moderado, rotina leve, geral
02065 9,0 44,8 3,4 Ergometros de esteira e escada, geral
18300 6,0 41,4 0,0 Nadar, em lago, oceano ou rio (Cod. 280 e 295 de Taylor)
Caminhar, 5,5 km/h, terreno plano, superficie firme,
17200 3,8 39,7 0,0 . . . .
caminhando para exercitar-se, ritmo rapido
Exercicios em centros de satde (fitness, academias etc.), geral
02060 33 31,0 8,6 (cod. 160 de Taylor)
Sargentos e Suboficiais
02101 2,5 82,6 11,6 Alongamento leve
12150 8,0 42,0 49,3 Correr (Cod. 200 de Taylor)
18350 4,0 63,8 13,0 Nadar, andar na agua, esfor¢o moderado, geral
15300 4,0 69,6 43 Ginastica, geral
02020 8.0 55.1 13.0 Qa]istenia (i.e., flexdes, abdominais, puxadas), pesado, esforgo
vigoroso
15610 7,0 37,7 23,2 Futebol casual, geral (Cod. 540 de Taylor)
02065 9,0 43,5 7,2 Ergémetros de esteira e escada, geral
02040 8,0 40,6 7,2 Treinamento em circuito, geral
02130 3.0 348 13 Leyantarpento de pesos (pesos livres, Nau?ilus ou modulados
universais), esforco leve ou moderado, rotina leve, geral
18320 8,0 39,1 7,2 Nadar, nado lateral, geral
Oficiais
12150 8,0 70,6 11,8 Correr (Cod. 200 de Taylor)
02101 2,5 64,7 5,9 Alongamento leve
02020 8.0 471 5.9 C_alistenia (i.e., flexdes, abdominais, puxadas), pesado, esforgo
vigoroso
02130 3.0 412 5.9 Leyantarpento de pesos (pesos livres, Nau?ilus ou modulados
universais), esfor¢o leve ou moderado, rotina leve, geral
17200 3.8 412 5.9 Caminhar, 5,5 km/h, ter'reno plgno, supe'rﬁcie firme,
caminhando para exercitar-se, ritmo rapido
Exercicios em centros de satide (fitness, academias etc.), geral
02060 33 353 0.0 (cod. 160 de Taylor)
02065 9,0 29,4 0,0 Ergémetros de esteira e escada, geral
18350 4,0 23,5 5,9 Nadar, andar na agua, esforco moderado, geral
02040 8,0 23,5 0,0 Treinamento em circuito, geral
15610 7,0 17,6 5,9 Futebol casual, geral (Cod. 540 de Taylor)

MET = equivalente metabolico (3,5 mLO,kg " 'min™"); kcal'min™ = gasto energético em quilocalorias, por minuto

aptidao fisica??. Ainda assim, mesmo que a DM das ativida-
des de condicionamento fisico parecam adequadas para a
manutencao da salde e aptidao fisica destes militares, mais
estudos sdo necessarios para investigar a relacao entre a in-
tensidade de trabalho e a real condicao fisica apresentada por
estes sujeitos para realiza-lo.

As atividades de condicionamento fisico realizadas pelos
militares classificam-se como sendo moderadas e vigorosas®.
Foram observadas diferencas significativas entre as médias de
DM das atividades de condicionamento fisico entre G1 e G2.
As atividades da rotina ocupacional podem ser classificadas
como um trabalho moderado (entre 0,5 e 1,0 L:min™ para um
individuo de 70 kg)*®. Foram observadas diferencas estatisti-
camente significativas entre as médias de DM das atividades
da rotina ocupacional dos trés grupos.

Na presente pesquisa foram adotadas as atividades do
cotidiano, de lazer, laborais e desportivas contidas no Com-
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péndio de Atividades Fisicas*®. Desta maneira, é possivel que
alguma atividade comum a rotina de condicionamento fisico
ou arotina ocupacional dos sujeitos tenha deixado de ser con-
siderada. Mesmo que o documento em questao tenha uma
boa abrangéncia e disponha de uma ampla gama de ativida-
des, e embora nédo tenha havido relato por parte dos militares
em relacdo a auséncia de alguma atividade comum as suas
rotinas, este fato deve ser encarado como uma limitacdo do
estudo. Além disso, um possivel viés amostral, pela selecdo
nao aleatdria dos sujeitos, deve ser considerado, assim como
a forma indireta de estimativa da DM adotada. N&o se sabe se
houve influéncia dos niveis de atividade fisica dos militares so-
bre a participacdo na pesquisa, ou seja, se ocorreu, por exem-
plo, inibicdo dos menos ativos em responder as questdes. Nao
foram verificados os tempos de realizacdo de cada atividade
uma vez que este ndo era o foco principal da pesquisa.

Demanda metabdlica das atividades de militares da Marinha




Tabela 4 Atividades da rotina ocupacional mais realizadas por circulos hierarquicos.

Atividade Realizam Realizam

(Cod.) MET (%) muito (%) Atividade
Marinheiros, Soldados e Cabos
07040 1,2 69,0 13,8 De pé, quieto (p. ex., esperar numa fila)
09030 1,3 53,4 6,9 Sentado, lendo, livro, jornal etc.
09060 1,8 46,6 10,3 Sentado, estudando, geral, incluindo ler e/ou escrever
11791 2.0 7.4 0.0 Caminhar no trabalho (no escritorio ou area de trabalho), a
menos de 3 km/h e bem devagar
11122 2,5 53,4 3,4 Manutengao — limpando pia e banheiro, esforgo leve
11127 3,0 50,0 6,9 Manutengéo — levar o lixo para fora, esforco moderado
11125 3,5 63,8 6,9 Manuteng¢ao — limpeza geral, esforco moderado
11126 3,5 63,8 6,9 Manutengao — varrendo, esfor¢o moderado
11060 8.0 56.9 103 Trf?msporte de cargas moderadas subindo escadas, mover
caixas (7 a 18 kg)
05150 9.0 534 10.3 Trgnsportar 9ter}s1hos domésticos escada acima, carregar
caixas ou moveis
Sargentos e Suboficiais
11770 1,5 449 30,4 Digitagdo em maquina elétrica, manual ou computador
09060 1,8 46,4 23,2 Sentado, estudando, geral, incluindo ler e/ou escrever
09040 1,8 42,0 27,5 Sentado, escrevendo, trabalho de escritorio
09050 1,8 59,4 5,8 De pé, conversando ou falando ao telefone
09030 1,3 42,0 23,2 Sentado, lendo, livro, jornal etc.
17090 6,5 52,2 43 Marchar, de forma marcial e rapidamente
11791 2.0 56.5 0.0 Caminhar no trabalho (no escritorio ou area de trabalho), a
menos de 3 km/h e bem devagar
07040 1,2 46,4 8,7 De pé, quieto (p.ex., esperar numa fila)
11793 38 39.1 8.7 Qammhar no trabalho (no escritorio), 5 a 6 km/h, velocidade
rapida, sem carregar nada
11876 6.5 133 116 Ens11_1a.r Educagio Fisica, exercicios, aulas esportivas
(participando da aula)
Oficiais
09040 1,8 353 41,2 Sentado, escrevendo, trabalho de escritdrio
11791 2.0 353 235 Caminhar no trabalho (no escritorio ou area de trabalho), a
menos de 3 km/h e bem devagar
11792 33 471 59 Caminhar no trabalho (no escritorio), 5 km/h, velocidade
moderada, sem carregar nada
09060 1,8 41,2 11,8 Sentado, estudando, geral, incluindo ler e/ou escrever
09030 1,3 353 11,8 Sentado, lendo, livro, jornal etc.
11770 1,5 17,6 29,4 Digitagdo em maquina elétrica, manual ou computador
09050 1,8 29.4 17,6 De pé, conversando ou falando ao telefone
07040 1,2 35,3 5,9 De pé, quieto (p.ex., esperar numa fila)
11796 3,0 29,4 5,9 Andando, juntando coisas no trabalho, pronto para sair
11795 3.0 235 1.8 Caminhar, 4 km/h, lentamente, carregando objetos leves com

menos de 11 kg

MET = equivalente metabolico (3,5 mLOz-kg’l -min'l); keal'min” = gasto energético em quilocalorias, por minuto

CONCLUSAO

O presente estudo indicou uma relacdo inversa entre a
DM das atividades da rotina ocupacional dos sujeitos e o avan-
car da carreira militar. Nas atividades de condicionamento fi-
sico, a reducdo da DM parece estar relacionada a idade, mas
nao necessariamente aos circulos hierarquicos dos militares.
Conclui-se, desta forma, que o avancar da carreira militar leva
a uma rotina ocupacional mais sedentaria, o que, por sua vez,
pode contribuir para o aumento do risco de desenvolvimento
de doencas induzidas pela hipocinesia. Recomenda-se aten-
¢ao especial as atividades de condicionamento fisico, pois sua
préatica pode representar uma importante estratégia de au-
mento das DM nas rotinas diarias dos militares e consequen-
te promocdo da saude. Além disto, foi possivel a criacdo de
uma lista de atividades do Compéndio comuns a rotina didria
dos militares em funcao dos circulos hierarquicos ocupados.

Embora a DM das atividades de condicionamento fisico

Almeida et al.

possa contribuir para a promocdo da saude e aptiddo fisica
destes militares, mais estudos sdo necessarios para investigar
arelagdoentre aintensidade das atividades laborais e a capaci-
dade paraarealizacdo destas atividades da rotina ocupacional.
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