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Resumo

Verificar a efetividade de estratégias de promocéo da atividade fisica no Sistema Unico
de Saude por meio da Estratégia de Saude da Familia tem sido uma das preocupagoes
do Grupo de Estudos e Pesquisas Epidemioldgicas em Atividade Fisica e Saude (GEPAF)
da Universidade de Sdo Paulo, desde a sua criagdo em 2006. O GEPAF também tem con-
tribuido na formacdo de mestres e doutores e na educacdo permanente de profissionais
de saude que atuam na atengdo primaria a saude, tendo como cendrio de suas agdes o
distrito de Ermelino Matarazzo, na Zona Leste, da cidade de Sao Paulo. Neste artigo, com-
partilhamos a pesquisa “Ambiente Ativo’, composta por duas intervengdes que visam tes-
tar trés estratégias para aumentar o nivel de atividade fisica no lazer e no deslocamento
de usuarios do SUS: grupos de exercicio fisico supervisionado, de educacdo em saude e o
aconselhamento feito pelos Agentes Comunitarios de Saude.

Palavras-chave: Atividade fisica; Atencao basica a saiide; Promocgao da saude.

Abstract

To verify the effectiveness of strategies to promote physical activity in the Brazilian
Unified Health System through the Family Health Strategy has been a concern of the
Group of Epidemiologic Studies and Research on Physical Activity and Health (GEPAF),
University of Sdo Paulo, since was established in 2006. GEPAF has also contributed in the
training of physical education teachers, undergraduate students and health professionals
working in primary health care, having as background his actions on the district Ermelino
Matarazzo, in the East Zone of the city of Sao Paulo. In this article, we share the research
“Active Environment’, composed of two interventions designed to test three strategies
to increase physical activity during leisure time and active commuting in users of the
Brazilian Unified Health System: a supervised exercise group, a health education group,
and counseling done by Community Health Agents.

Keywords: Physical activity; Primary care; Health promotion.
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INTRODUCAO

Desde 2000, o Ministério da Saude incluiu em suas po-
liticas publicas o tema atividade fisica. Iniciando pela Rede
Agita Brasil', reforcado pela Estratégia Global da Organizacdo
Mundial da Saude em 20042 e consolidado com a Politica Na-
cional de Promocao da Saude em 20063 Internacionalmente,
a preocupacao em verificar a efetividade de intervencbes de
atividade fisica na atencdo primaria a saude é notada pela
concentragdo de revisdes sistematicas nos ultimos dois anos*
°, porém, com uma concentra¢ao de trabalhos desenvolvidos
em paises de renda alta e com evidéncias limitadas. Apresen-
tando, desta forma, um desafio e uma oportunidade para to-
dos que atuam no planejamento, implementacao, avaliacdo e
disseminacdo de acdes, programas e politicas que promovam
a atividade fisica.

Nesse sentido, alguns grupos de pesquisa no Brasil tém
publicado as suas intervenc¢des nesta secdo da RBAFS com o
proposito de compartilhar as suas vivéncias'®". Este artigo
tem como objetivo descrever as acdes de promocdo da ativi-
dade fisica da pesquisa “Ambiente Ativo” que foi coordenada
pelo Grupo de Estudos e Pesquisas Epidemiolégicas em Ati-
vidade Fisica e Saude (GEPAF) da Universidade de Sao Paulo.

Historico da pesquisa

A Escola de Artes Ciéncias e Humanidades (EACH), cons-
truida em um espaco disponivel no Parque Ecolégico do Tieté,
situado no distrito de Ermelino Matarazzo, iniciou suas ati-
vidades em 2005. Entre os 10 cursos da unidade, o curso de
Bacharelado em Ciéncias da Atividade Fisica, como um cur-
so da 4rea de Educacéo Fisica, tem como objetivo principal a
formacédo de recursos humanos competentes para atuar em
promocdo da saude por meio da prética de atividade fisica,
usando para isto uma abordagem sistémica, humanistica e in-
terdisciplinar de ensino™.

Em 2006 foi criado o GEPAF, reconhecido pela USP e re-
gistrado no CNPq. Atualmente o grupo conta com docentes
da USP, alunos de iniciagao cientifica da EACH e de pés-gradu-
acdo da Faculdade de Saude Publica da USP. As linhas de pes-
quisa do grupo atualmente sdo: a) avaliacao de intervengdes
de promocéo da atividade fisica; b) métodos de avaliagcao das
atividades fisicas aplicados a populacdes; e ¢) prevaléncia e
fatores associados a pratica de atividades fisicas. Além destas
linhas, hd interesse também no estudo de atividades fisicas
para pessoas vivendo com HIV/aids. O GEPAF tem reunibes
semanais abertas a todos os interessados'®. Mais informagoes
estao disponiveis nos links (www.each.usp.br/gepaf) e (www.
facebook.com/gepaf.usp).

Contexto das a¢oes do “Ambiente Ativo”

Ermelino Matarazzo localiza-se no extremo da Zona Les-
te, regido mais populosa, da cidade de Sao Paulo. O distrito
possui drea de 8,95 km? e 113.615 habitantes, com densidade
populacional de aproximadamente 15.418,86 habitantes/km?.
A renda média do trabalhador é de R$ 1.063,00, sendo a ter-
ceira pior média entre as subprefeituras do municipio de Sao
Paulo’. E um distrito dormitério, com problemas comuns a
Zona Leste de Séo Paulo, com enorme diversidade sociocultu-
ral, desigualdades socioecondmicas, problemas de seguran-
¢a, habitacao, transporte, satide, educacao e lazer. Atualmente
possui seis Unidades Basicas de Saude (UBS), sendo trés aten-
didas pela Estratégia Saude da Familia (ESF).

O distrito de Ermelino Matarazzo tem oito clubes publi-
cos, alguns destes clubes estavam bem deteriorados até 2008,
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mas mesmo assim moradores praticavam atividade fisica nes-
tes espacos. Desde 2009, a supervisao de esportes da subpre-
feitura de Ermelino Matarazzo reformou os clubes e capacitou
lideres comunitdrios para administracdo, contribuindo para
mudancas ambientais e de gestdo que colaboraram com o
empoderamento das comunidades préximas aos clubes, ame-
nizando situacdes de violéncia e melhorando a preservacéo
das estruturas. Em 2010, a prefeitura selecionou e contratou
organizagdes sociais para planejarem e executarem os pro-
gramas de atividade fisica nos clubes com a presenca de pro-
fissionais e estagidrios de Educacdo Fisica. O distrito possui
um parque (Parque Ecoldgico do Tieté), diversas pragas e um
Centro Educacional Unificado com estrutura para a prética de
atividade fisica e uma ciclovia.

Diagndstico

No ano de 2007 foi realizado um inquérito de base domi-
ciliar com amostra representativa dos adultos e idosos que re-
sidiam a pelo menos seis meses no distrito de Ermelino Mata-
razzo. Foi verificado que 68,7% da populacao adulta nao prati-
cava nenhum tipo de atividade fisica no tempo de lazer, 14,3%
das pessoas ndo caminhavam como forma de deslocamento
e 47,1% das pessoas ndo atingiam as recomendacodes de pelo
menos 150 minutos por semana de pratica de atividade fisica
no tempo de lazer ou como forma de deslocamento.

Os maiores problemas ambientais percebidos pela po-
pulacdo entrevistada foram: a qualidade das calcadas e das
areas verdes, a presenca de lixo e de esgoto a céu aberto nas
ruas, a auséncia de faixas de pedestres, o transito de veiculos
como uma barreira para caminhar, motoristas que nao respei-
tam os pedestres, a seguranca para caminhar durante a noite,
aauséncia de convite de parentes e amigos para praticar ativi-
dade fisica e a auséncia de eventos esportivos nos bairro e de
estruturas para o lazer como parques e clubes proximos das
casas'®. Os principais fatores associados com a pratica no tem-
po de lazer foram: a percepcédo de clubes publicos a menos de
10 minutos de caminhada das residéncias, receber convite de
amigos/vizinhos para a pratica e residir a mais de 10 minutos
de caminhada de bares. Para a pratica da atividade fisica como
forma de deslocamento, a Unica variavel associada com esta
pratica foi ter uma 6tima percepc¢ao de seguranga nas proxi-
midades da residéncia'.

Agbes

O GEPAF, a partir dos resultados de 2007, prop6s dife-
rentes estratégias de promocéo da atividade fisica por meio
do Sistema Unico de Saude (SUS) e da ESF. “Ambiente Ativo”
(www.each.usp.br/ambienteativo/index.php) foi o nome es-
colhido para as estratégias que estdo sendo implementadas
e testadas em parceria com as Supervisdes de Saude e de Es-
porte da Subprefeitura de Ermelino Matarazzo com apoio da
FAPESP™. As interven¢des basearam-se nas diretrizes do SUS,
nos principios da Promocao da Saude e em consonancia com
a Politica Nacional de Promocgao da Saude®, conforme apre-
sentado no modelo légico (Quadro 1).

As duas intervencgdes incluiram usudrios adultos e idosos
do SUS. Aiintervencao 1, com duracdo de 12 meses, teve como
objetivo comparar duas estratégias de promogdo da atividade
fisica. Trés grupos foram constituidos, um controle e dois de
intervencdo, cada um com aproximadamente 50 participan-
tes. Um grupo participou de um programa de exercicio fisico
supervisionado trés dias por semana, 60 minutos cada sessao
e o outro participou de um programa de educacdo em saude
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Modelo Iégico da Pesquisa Ambiente Ativo.

INTERVENCAO 1: Comparacio de uma intervencio de educacio em satide com uma intervencio de
exercicio fisico supervisionado para a promocao da atividade fisica em adultos atendidos pela Estratégia

Saiide da Familia

Insumos

Atividades

Produtos

Resultados

Objetivo

Recursos Humanos
-Docentes da
Universidade de Sao
Paulo (USP)"%;
Ié\lunos de Pos da USP

-Bolsista de
treinamento técnico'?;
-Alunos de iniciagdo
cientifica da USP'%;
-Estagiarios da USP'*
-Profissionais de satide
das Unidades Basicas
de Saude (UBS) %
-Agentes Comunitarios
de Satde (ACS)?
-Usuarios da Estratégia
Satde da Familia
(ESF) 2,

-Empresa de
comunicagdo'.

Recursos Financeiros:
-Investimento de
auxilio a pesquisa da
FAPESP ',

Recursos Materiais:
-Equipamentos de
musculaqio' ;
-Ginasio de esportes'
-Sala da Associagdo de
Moradores';

-UBS de Ermelino
Matarazzo';

-Flip chart';
-Equipamentos de
avaliagdo fisica'%.

-Parceria com a
Supervisdo de Satde de
Ermelino
Matarazzo/Ponte Rasa;
-Sorteios de areas e
familias cadastradas;
-Sele¢do da amostra;

- Avaliagdes dos
participantes pré, durante
e pos-intervengao.
Planejamento das:
-Sessdes de exercicio
fisico;

-Sessoes de palestras;
-Sessdes de educagdo em
satde;

-Ligacdes telefonicas;
-Ferramentas de apoio
(materiais impressos
educativos, lista de locais
para a pratica de atividade
fisica no bairro).

-157 pessoas avaliadas;
-144 sessoes de
exercicio fisico;

-12 sessoes de palestras;
-16 sessoes de educagao
em satde;

-Ligagdes semanais para
os ausentes;

-12 posteres;

- 6 folders;

-Keralux Futsal-Projeto
que atende criangas,
adolescentes e adultos
residentes em regiao
proxima da EACH-USP-
Leste;

-Avalia¢do fisica na
Virada Esportiva de Sao
Paulo.

Curto Prazo

-Aderéncia as intervengdes;

-Aumento da atividade fisica no lazer (em minutos por
semana);

-Aumento na propor¢ao dos fisicamente ativos (no lazer e no
deslocamento em minutos por semana).

Médio Prazo

-Manuteng¢@o da pratica de atividade fisica;
-Utilizagdo das estruturas de lazer localizadas nas
proximidades das residéncias;

-Diminui¢do do peso corporal;

-Controle da pressao arterial;

-Melhora nos indicadores metabdlicos.

Longo Prazo

-Promocao da atividade fisica na populagéo;

-Mobilizagio das UBS na promogéo da atividade fisica (com
aumento do numero de estratégias de promogao da atividade
fisica);

-Atuagdo conjunta para promogao da atividade fisica
envolvendo EACH/USP, UBS, Centro de Educagéo
Unificados (CEU) e organizagdes sociais (OS) da regido.

Promover a atividade
fisica no lazer e como
forma de deslocamento
na populagao atendida
pelo SUS, envolvendo
setores especificos da
saude (UBS, Nucleos de
Apoio a Satde da
familia - NASF),
universidade
(EACH/USP-Leste) e
organizagdes sociais
(OS) e associagdo dos
moradores), estimulando
o uso e divulgagdo dos
recursos fisicos e
humanos existentes na
regido (parques, pragas,
UBS, CEU, academias ¢
associagdes de
moradores).

INTERVENCAO 2: Intervencio para a promogcio da atividade fisica de adultos tendo como promotor o

Agente Comunitirio de Satide

Atividades Produtos Resultados Objetivo
-Parceria com a -Curso de capacitagdo Curto prazo Aumentar o nivel de
Supervisdo de Saude de para 30 ACS (12h); -Mudanga de atitude, conhecimentos e habilidades das ACS atividade fisica de ACS;

Ermelino
Matarazzo/Ponte Rasa;
-Sorteios de areas e
familias cadastradas;
-Sele¢do da amostra;
-Mobilizagao de
profissionais de saude da
UBS para a promogao da
atividade fisica;

- Avaliagdes dos ACS pré
e pos-intervengao
-Elaboragdo e execugdo de
curso de capacitagdo para
promogao da atividade
fisica para ACS.

-Vivéncias de atividades
fisicas para as ACS;
-Construgao de um
roteiro para a visita
domiciliar para a
promogao da atividade
fisica;

-25 encontros semanais
de convivio e pratica de
AF para ACS;

-4 encontros mensais de
discussdo com as ACS
sobre as visitas
domiciliares;
-Construgéo de dialogos
com médicos e
enfermeiros para a
promogao da atividade
fisica;

-Promogao da atividade
fisica no Dia do Desafio;
-Avaliac@o dos usudrios:
Intervengao = 90;
Controle = 86.

para a promogdo da pratica de atividade fisica na Estratégia
Satde da Familia;
-Visitas domiciliares orientadas para a promog¢@o da pratica
de atividade fisica.

Médio Prazo

-Mudanga de atitude, conhecimentos e habilidades para
pratica de atividade fisica com usuarios do SUS;

-Avango nos estagios de mudanga de comportamento para a
pratica de atividade fisica em usuarios do SUS;
-Envolvimento familiar no processo de mudanga em
usuarios do SUS;

-Aumento da pratica de atividades fisicas de lazer e de
deslocamento em usuarios do SUS.

Longo Prazo

Adogao da promogao da atividade fisica como rotina nas
visitas domiciliares dos ACS;

-Aumento da promogao da atividade fisica nas UBS;
-Empoderamento da populag¢do com relagdo a pratica de
atividade fisica e apropriac@o dos espagos publicos de lazer;
-Manutengado do habito de praticar atividades fisicas no lazer
e como forma de deslocamento pela populagao;

-Atuacdo conjunta para promogao da atividade fisica
envolvendo EACH/USP, UBS, CEU e OS da reg ido.

Aumentar o nivel de
atividade fisica da
populagdo adulta e idosa
de Ermelino Matarazzo.
Incorporagdo pelos ACS
a promogao de AF,
como processo de
educagdo em satde, na
rotina das VD.

1 - Insumos presentes na intervengao 1
2 - Insumos presentes na Intervengdo 2

Diferentes variaveis foram mensuradas, entre os usudrios
do SUS, como percepc¢ao do ambiente, barreiras para a prati-
ca, qualidade de vida e de sono e o nivel de atividade fisica no
lazer e no deslocamento por meio de questiondrios, além do
numero de passos por meio de pedémetros e acelerémetros.
Os ACS foram avaliados em relagao ao nivel de atividade fisica
e conhecimento, atitudes e praticas sobre as recomendacdes
e beneficios da atividade fisica para a saude. Abordagens qua-
litativas como entrevista em profundidade e grupos focais fo-
ram utilizadas.

Em 2009 e 2010 foi oferecido aos profissionais de sau-
de da regidao um curso de 20 horas sobre a promogéo da ati-
vidade fisica. Outra acéo, iniciada em 2012, é a avaliagcdo da
rede de promocdo da atividade fisica no distrito, o objetivo
€ mapear os atores que promovem a atividade fisica e como

com quatro encontros semanais, dois quinzenais e dez men-
sais com duracdo de 120 minutos cada encontro.

O objetivo da intervengao 2, que contou com 176 usua-
rios da ESF, foi verificar o impacto da promocéo da atividade
fisica mediante a intervencdo dos Agentes Comunitarios de
Saude (ACS). Eles participaram de um programa educativo
para ampliar o conhecimento e contribuir para a autonomia
para a promogao da atividade fisica. Este programa de 12 ho-
ras foi avaliado anteriormente pelo GEPAF?°. Material educati-
vo foi criado e entregue para as UBS como suporte as visitas
domiciliares. Além disso, a partir de uma demanda apresenta-
da pelos ACS, o GEPAF ofereceu um programa de atividade fi-
sica, no horario de trabalho, um dia por semana com 60 minu-
tos de duragao, um profissional de Educacdo Fisica organizou
de maneira participativa os conteidos com os ACS.
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é o trabalho entre eles, baseado no método utilizado na area
de atividade fisica?'. A partir dai, pretende-se tornar essa rede
mais coesa e efetiva na promogao de atividade fisica.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia acumulada e os resultados aqui descritos
contribuirdo para aprimorar as acdes de promocao da ativida-
de fisica em andamento no distrito e ampliagdo para a zona
leste e outras regides do municipio de Sdo Paulo. Aproximar a
troca de conhecimento, habilidades e competéncias entre
os atores que promovem a atividade fisica no distrito, for-
talecendo o trabalho intersetorial, é o préximo desafio do
GEPAF, unindo o conhecimento gerado pela pesquisa cientifi-
ca e a producdo de praticas em promocao da satide por meio
da atividade fisica. A publicacdo de um livro, um encontro re-
gional para compartilhar o conhecimento gerado até aqui e a
ampliacdo do Ambiente Ativo para o municipio de Séo Paulo
serao os préximos passos para esta nova etapa que pretende
influenciar outros setores além da saude para a promocao da
atividade fisica.

Financiamento

O projeto conta com o auxilio a pesquisa da Fundacao de
Amparo a Pesquisa do Estado de Sdo Paulo (FAPESP), protoco-
lo nimero 09/14119-4.
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