Editorial

Chamada para publicacao de
estudos clinicos e experimentais sobre
atividade fisica relacionada a saude publica

Airton José Rombaldi'?

A Revista Brasileira de Atividade Fisica e Saude (RBAFS), veiculo de divulga-
¢do cientifica oficial da Sociedade Brasileira de Atividade Fisica e Sadde, é um
periédico multidisciplinar que aceita contribui¢ées de pesquisadores cujos esforgos
de investigacdo contribuam para o desenvolvimento da “atividade fisica e saude”.
Publica artigos veiculando os resultados de pesquisas e estudos sobre a temdtica da
atividade fisica e saide em diferentes subgrupos populacionais. Entre os diferentes
tipos de artigos aceitos pela RBAFS, os originais veiculando resultados de estudos
clinicos e experimentais focalizando a inter-relagdo “atividade fisica e saide” e que
atendam a politica editorial da RBAFS sio objeto da presente chamada.

Como um dos Editores-chefes da RBAFS, tenho recusado a submissio de int-
meros manuscritos ainda na fase inicial de andlise por que estes ndo atendem ao
escopo da revista (descrito no documento “Instrugio aos autores”). Considerando
o objetivo da RBAFS, esclarece-se aos autores e leitores que somente serdo aceitos
para percorrer o fluxo editorial, os manuscritos submetidos cujos desfechos ine-
quivocamente estejam relacionados a satde e, preferencialmente, a satide publica.

Chamo a atengio dos leitores para a recente publicagdo de uma nova versio
das normas de submissio (RBAFS 2012, 17(4):325-328), na qual esta registrado
que estudos com animais também podem atender ao escopo editorial da RBAFS,
desde que as varidveis principais sob andlise caracterizem uma investiga¢io que
atendam ao foco temdtico do periddico.

Os problemas mais observados e que acabam por determinar a recusa na fase
inicial dizem respeito a desfechos que nio sio em satde (muito frequentemente
sdo em treinamento desportivo, cineantropometria ou fisiologia do exercicio),
resumos incompletos, amostragens de conveniéncia e de tamanho reduzido, se-
¢oes de métodos e de resultados mal reportados, conclusdes nio generalizaveis,
entre outros.

Os autores podem, como forma de melhorar os relatos de estudos experi-
mentais e ensaio clinicos, consultar a lista de recomendagses CONSORT. A lis-
ta CONSORT ¢ um conjunto de recomendagbes baseadas em evidéncias para
reportar adequadamente estudos controlados aleatorizados®. As recomendagoes
CONSORT oferecem aos autores um modo padronizado sobre como escrever
adequadamente os resultados de um estudo controlado aleatorizado, proporcio-
nando uma apresentagio completa e transparente, que facilita a interpretagio e a
andlise critica. Essa lista poderd ser muito util, uma vez que ela ird auxiliar a apre-
sentar todas as informac6es relevantes relacionadas as validades interna e externa
dos estudos. Durante o processo de escrita, os autores poderdo verificar a lista
CONSORT, anotando quais itens estdo sendo apresentados ou nio no manuscrito
e em qual pigina a informagio pode ser encontrada. A lista de verificagio CON-
SORT, que contém 25 itens e foi atualizada em 2010, pode ser encontrada no
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site http://www.consort-statement.org/consort-statement/overviewQ/#checklist.

Uma versdo anterior da lista também pode ser encontrada em portugués®.

Nesse sentido, venho convidar a todos os interessados em estudar os aspectos
relacionados 4 atividade fisica e saide a apresentar relatos de estudos com sélida
demonstragio de que todos os cuidados para aumentar a validade interna de seus
estudos foram considerados. Além disso, atendendo ao escopo da RBAFS, pre-
cisamos de estudos em que também a validade externa possa ser ampliada e as
conclusdes possam ser consideradas para além das amostras utilizadas. Precisamos,
como drea de conhecimento, avangar em relagio aos modelos de pesquisa relatados
nos manuscritos submetidos, deixando de lado estudos exclusivamente descritivos
para comecarmos a apresentar solu¢ées ao Pais no sentido da mudang¢a do com-
portamento sedentdrio da populagio.
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