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Resumo

O objetivo deste estudo transversal foi analisar a associa¢do da religiosidade com o nivel
de atividade fisica, comportamento sedentdrio e participagio na educagio fisica em
adolescentes estudantes do ensino médio da rede publica do estado de Pernambuco. Dados
de 4207 estudantes (14-19 anos) foram coletados mediante utiliza¢io do Global School-based
Health Survey. Os dados foram analisados mediante andlises bivaridveis e multivaridveis.
Comparados aos adolescentes que relataram “ndo ter religido”, os catdlicos tinham
maior chance de apresentar nivel insuficiente de pratica de atividade fisica (OR=1,39;
1C95%:1,14-1,71) e comportamento sedentirio em dias do final de semana (OR=1,26;
1C95%:1,03-1,53). Identificou-se também que os evangélicos apresentaram chance 76%
superior de ndo participar das aulas de educagio fisica (OR=1,76; 1C95%:1,36-2,27). A
prética religiosa estava associada a todas as varidveis, exceto a atividade fisica. Concluiu-se
que a religiosidade é um fator associado a atividade fisica, comportamento sedentirio e
participagdo na educagio fisica.

Palavras-chave
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Abstract

The aim of this cross-sectional study was to analyze the association between religiosity and physical
activity level, sedentary behavior and enrollment in physical education classes among adolescent
attended in public high school from Pernambuco State. Data fram 4,207 students (14-19 years
old) were obtained using the Global School-based Health Survey. Multiple and bivariate analyzes
were performed. The adolescents who reported being Catholic were more likely to be insufficiently
active (OR=1.39; 95%CI: 1.14, 1.71) and exposed to sedentary behavior during weekend days
(OR=1.26; 95%CI: 1.03, 1.53) in comparison to those who reported no religious affiliation’. In
addition, Protestants showed 76% higher likelihood of no enrollment in physical education classes
(OR=1.76; 95%CI: 1.36, 2.27). The religious practice was a_factor associated to all dependent
variables, except far the physical activity level. These results support that religiosity was associated
with physical activity, sedentary behavior and enrollment in physical education classes.
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INTRODUCAO

Os beneficios da pritica de atividades fisicas para satde estdo bem documentados
na literatura’. Apesar disso, estudos mostram elevada prevaléncia de niveis
insuficientes de pratica de atividades fisicas tanto em adolescentes brasileiros
quanto de outros paises3, particularmente entre as mogas e entre os jovens com
maior idade*’. As evidéncias disponiveis sugerem também a existéncia de uma
tendéncia de declinio do nivel de atividade fisica com o aumento da idade que se
expressa de maneira mais pronunciada durante a adolescéncia®’.

Paralelamente a redug¢io do nivel de atividade fisica, observa-se também que
a populagio jovem estd mais exposta aos chamados comportamentos sedentarios’
e a menor frequéncia de participagio nas aulas de educagio fisica®. O aumento
na prevaléncia de exposicio a estes fatores comportamentais de risco, isolados ou
em combinagio, podem estar entre as causas para elevada incidéncia de excesso
de peso em populagdes jovens e, mais tardiamente, para crescente incidéncia de
obesidade e doengas cardiocirculatérias em adultos”!°.

Uma linha de investigagio que vem sendo adotada para estudar as razdes para a
crescente prevaléncia de niveis insuficientes de atividade fisica e comportamentos
sedentirios é a identificagio de fatores associados. Hd também estudos
desenvolvidos com o objetivo de analisar estratégias visando a promocio da
atividade fisica, como as investigacdes sobre o papel que as aulas de educagio fisica
podem assumir no aumento do nivel de atividade fisica dos jovens''2.

Como observado em relagio a outros eventos de satde, uma hipétese que vem
sendo discutida ¢ de que a religido pode ser um fator associado a pratica de atividades
fisicas e comportamentos sedentirios porque fatores religiosos podem exercer
influéncia no desenvolvimento de atitudes, crencas e valores das pessoas, mesmo
entre as mais jovens. Quando uma pessoa se vincula a uma denominagio religiosa,
ele estd aderindo, também, a um conjunto de simbolos, comportamentos e préticas
sociais que podem modular o seu estilo de vida e, por conseguinte, afetar sua satude®.

Apesar de algumas doutrinas religiosas conduzirem os seus praticantes a
adotarem condutas de risco a saide", de um modo geral, os estudos sugerem
existir uma associa¢do positiva entre a religiosidade e as praticas de saade'*'®. Hd
evidéncias de que a pritica religiosa estd positivamente associada ao bem-estar
fisico’ e mental’. Além disso, nota-se que a falta de uma pratica religiosa efetiva
estd associada 4 adogdo de diversas condutas de risco a satde, tais como tabagismo,
etilismo, uso de drogas ilicitas e comportamento sexual de risco??'.

Em relagio as atividades fisicas e comportamentos sedentdrios, estudos com
adultos evidenciaram que indicadores de religiosidade (participagdo em eventos
religiosos, compromisso religioso, apoio social divino) sdo fatores associados a
maiores niveis de atividade fisica???. Estudos com adolescentes sdo escassos, mas
é possivel levantar a hipétese de que a religiosidade esteja associada ao nivel de
atividade fisica em pessoas jovens. Assim, o objetivo deste estudo foi analisar a
associagdo de indicadores de religiosidade (afiliagdo e pratica religiosa) com o nivel
de atividade fisica, comportamento sedentdrio e participagio em aulas de educagio
fisica em adolescentes estudantes do ensino médio.

METODOS

Para desenvolvimento do estudo foi adotado delineamento transversal, de base-
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escolar e abrangéncia estadual (Pernambuco, Brasil). Trata-se de estudo realizado
a partir de andlise secundaria de dados do projeto intitulado “Estilos de Vida e
comportamentos de Risco 2 Saude em Adolescentes: do estudo de prevaléncia
a intervencdo”. O protocolo de investigacdo foi submetido e aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos em atendimento as normas
estabelecidas nas Resolugdes 196 e 251, do Conselho Nacional de Sadde.

A populagio alvo - estimada em 352.829 sujeitos segundo dados da Secretaria
da Educagio e Cultura do Estado de Pernambuco - foi constituida por estudantes
do ensino médio matriculados na rede publica estadual, com idade entre 14 ¢
19 anos. Para cilculo do tamanho da amostra foram adotados os seguintes
parametros: intervalo de confianc¢a de 95%; erro maximo tolerdvel de 3%; efeito de
delineamento amostral de 4; e, prevaléncia estimada em 50% (opg¢do adotada em
fun¢io dos multiplos fatores analisados no estudo). A partir destes parimetros o
tamanho amostral calculado foi de 4217 sujeitos.

Do ponto de vista do processo amostral, procurou-se garantir que os estudantes
selecionados representassem a populagio alvo quanto a distribui¢io conforme
regido geogréfica, tamanho da escola e periodo de matricula (diurno/noturno). A
distribui¢do regional foi analisada a partir do nimero de estudantes matriculados
em cada uma das 17 GEREs (Geréncias Regionais de Ensino). O tamanho da
escola foi classificado em trés niveis de acordo com o nimero de alunos matriculados
no ensino médio (rede publica), observando-se os seguintes critérios: porte 1
(pequeno) - menos de 200 alunos; porte II (médio) - 200 a 499 alunos; e porte III
(grande) - 500 alunos ou mais. Os alunos matriculados nos periodos da manhi e
da tarde foram agrupados numa unica categoria (estudantes do periodo diurno).
Todos os estudantes das turmas sorteadas foram convidados a participar do estudo.

A selegio da amostra foi realizada mediante amostragem por conglomerados
em dois estigios, adotando-se a escola e turma como unidade amostral primdria e
secunddria, respectivamente. No primeiro estdgio, procedeu-se ao sorteio das escolas,
de modo a incluir no minimo uma escola de cada porte por GERE. No segundo
estdgio, foram sorteadas 203 turmas entre aquelas existentes nas escolas sorteadas
no primeiro estigio para que o tamanho amostral desejado pudesse ser alcangado.

O instrumento utilizado na coleta dos dados foi o questiondrio Global School-
based Student Health Survey (GSHS), proposto pela Organizagio Mundial de
Sadde com o objetivo de avaliar a exposi¢do aos comportamentos de risco a
saide em adolescentes. A versio em portugués deste instrumento foi submetida a
processo de validagdo e estudo piloto e estd disponivel aos leitores por solicitagio
aos autores deste manuscrito. O mesmo apresentou boa consisténcia de medidas
e validade de conteudo e face. Indicadores de reprodutibilidade (consisténcia
de medidas teste-reteste) foram de moderados a altos na maioria dos itens do
instrumento, sendo que os coeficientes de concordancia variaram de 0,52 a 1,0.

A coleta dos dados foi realizada no periodo de abril a outubro de 2006,
recorrendo-se a aplica¢do dos questiondrios em sala de aula, sem a presenca dos
professores, para todos os alunos presentes no dia da coleta, independentemente
de idade. Os alunos foram continuamente assistidos pelos aplicadores (sempre
dois por turma), que esclareceram e auxiliaram no preenchimento das informagoes.

A participagio foi voluntdria e todos os estudantes foram informados de que
poderiam desistir em qualquer etapa da coleta de dados. Além disso, 0s questiondrios
nio continham qualquer tipo de identificagdo pessoal (nome, matricula). Um
termo de consentimento passivo foi usado para obter dos pais de estudantes com
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idade inferior a 18 anos permissdo para que os mesmos participassem do estudo.
O termo continha indicagdo clara do objetivo do estudo e solicitava que os pais
comunicassem a escola caso nio concordassem com a participa¢do dos filhos.
Estudantes com 18 anos de idade ou mais assinavam o préprio termo, indicando a
sua concordédncia em participar do estudo.

Para fins de anilise, foram consideradas varidveis dependentes: o nivel de atividade
fisica geral, a exposi¢do a comportamento sedentdrio e a participacdo nas aulas de
educagio fisica. Os critérios adotados para a classificagdo do nivel de atividade fisica
obedeceram as recomendages de Cavill et al*, considerando-se fisicamente “ativo”
o sujeito que referiu acumular, no minimo, 60 minutos de atividades fisicas didrias
em cinco ou mais dias da semana. Os demais sujeitos foram classificados como
“insuficientemente ativos”. Conforme critério adotado em estudo prévio®, a exposi¢io
a comportamento sedentdrio foi determinada pelo tempo em horas despendido
assistindo televisdo. Sujeitos que relataram assistir habitualmente trés ou mais horas
de televisdo por dia foram considerados expostos, sendo que duas varidveis relativas a
exposi¢io a comportamento sedentério foram consideradas nas andlises, uma refletindo
a conduta do adolescente nos dias da semana e outra refletindo os finais de semana.
Participagio nas aulas de educagdo fisica foi definida como uma varidvel dicotémica
(participantes/ndo participantes), na qual foram considerados “participantes” os
adolescentes que referiram participar de, pelo menos, uma aula por semana.

A afiliagdo e a pritica religiosa (praticante/ndo praticante) foram as varidveis
independentes. A afiliacdo religiosa foi determinada por uma tdnica pergunta
(“qual a sua religido?”), oferecendo-se as seguintes categorias de resposta: nio
tenho religido, catdlica, evangélica, espirita ou outra. Posteriormente, decidiu-se
por agrupar “espirita’ e “outra” numa udnica categoria, em decorréncia da baixa
frequéncia de respondentes. Em relagio a pritica religiosa foi utilizada também
uma pergunta (“vocé se considera praticante da sua religidzo?”), sendo as repostas
categorizadas dicotomicamente (sim/nfo).

Os potenciais fatores de confusio considerados nas analises multivaridveis
foram: sexo (masculino/feminino); faixa etaria (14-16/17-19 anos); cor da pele
(branca/ndo branca); turno das aulas (diurno/noturno); serie escolar (12, 22 e 32),
porte da escola (pequeno, médio e grande), local de residéncia (urbano/rural), morar
com os pais (sim/ndo), escolaridade materna (baixa=<8, média=9-11 e alta=212
anos) e situagio ocupacional do adolescente (trabalhador/ndo trabalhador). Foi
considerado trabalhador o adolescente que relatou ter emprego regular e receber
saldrio, independente de ter ou nio carteira assinada.

Para a tabulagio dos dados, utilizou-se o programa Epi Data (versio 3.1). A
func¢do “Check” foi utilizada para controlar eletronicamente a entrada de dados na
fase de digitagdo. A fim de detectar e corrigir erros, a entrada de dados foi repetida
e os arquivos foram comparados. Outras informagdes sobre os procedimentos
metodolégicos do estudo poderio ser encontradas em publicagdes prévias™ .

A anélise dos dados foi realizada utilizando-se o pacote estatistico SPSS versio 15.
Anilises bivaridveis foram realizadas mediante utilizagio do teste de Qui-quadrado
(%) para heterogeneidade e para tendéncia (no caso de varidveis em escala ordinal). Na
andlise multivariada, utilizou-se regressio logistica bindria separadamente para cada
varidvel dependente, considerando-se os seguintes desfechos: (1) insuficientemente
ativo; (2) comportamento sedentdrio em dias da semana (3+ horas/dia assistindo
TV); (3) comportamento sedentirio em dias do final de semana (3+ horas/dia
assistindo TV); e, (4) ndo participar das aulas de educagio fisica.
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As anilises foram realizadas em duas etapas: primeiro, efetuando-se regressoes
simples (ndo ajustadas) das varidveis independentes em relagdo aos desfechos
focalizados no estudo. Em seguida, obedecendo a um modelo hierirquico de
entrada das varidveis, procederam-se andlises multivaridveis visando determinar se
os indicadores de religiosidade estavam ou ndo associados aos desfechos. O modelo
hierdrquico considerou trés niveis: a) um nivel distal, onde foram incluidas as
varidveis demogrificas (sexo, idade e cor da pele); b) um nivel intermedidrio, onde
foram incluidos os fatores socioecondmicos e relacionados a escola (turno, série
escolar, porte da escola, local de residéncia, morar com os pais, situagdo ocupacional
do adolescente e escolaridade materna); e, ¢) o nivel proximal, onde foram incluidos
os fatores de religiosidade (pratica e afiliagio religiosas). As varidveis permaneciam
no modelo quando o valor p identificado era inferior a 0,2. Os resultados sio
apresentados na forma de razdes de Odds e respectivos intervalos de confianga.

RESULTADOS

Foram visitadas 76 escolas (11% do total de escolas estaduais do estado de Pernambuco)
em 44 municipios, o que representa aproximadamente 23% do total de municipios
pernambucanos. Do total de estudantes com idade entre 14 e 19 anos presentes nas
escolas na ocasido da visita para coleta de dados, 83 se recusaram a participar do estudo
(1,9% de recusas), assim, responderam ao questiondrio um total de 4.207 estudantes
(média de 16,8 anos; s =1,4), dos quais 59,8% eram do sexo feminino.

Com este quantitativo de participantes (n=4207), verificou-se que seria possivel
detectar como significativos valores de Odds Ratio (OR) iguais ou superiores a
1,2, considerando-se intervalo de confianga de 95%, poder de 80% e prevaléncia
do desfecho de 35% entre ndo expostos e de 39% entre expostos. Na Tabela 1
estdo apresentadas as caracteristicas demograficas, socioecondmicas, relacionadas
a escola e indicadores de religiosidade dos adolescentes estratificados por sexo.

A prevaléncia de niveis insuficientes de pritica de atividade fisica foi de
65,1% (1C95%: 63,6-66,6), sendo significativamente (p<0,001) maior entre as
mogas (70,2%; 1C95%: 68,4-71,9) em comparacio aos rapazes (57,7%; 1C95%:
55,3-60,0). Verificou-se ainda que 64,9% (IC95%: 63,4-66,3) dos respondentes
relataram nfo participar das aulas de educagio fisica, sendo que a propor¢io de
sujeitos que relatou ndo participar foi significativamente maior entre as mogas
(67,8%; 1C95%:66,0-69,6) que entre os rapazes (60,5%; 1C95%:58,2-62,8).

Observou-se que em dias de semana 40,8% dos sujeitos relataram assistir 3 ou
mais horas de televisio por dia, conduta definida operacionalmente neste estudo
como comportamento sedentdrio. Nao foram identificadas diferengas significativas
entre rapazes e mog¢as. Em relagdo a conduta dos adolescentes nos dias de final
de semana, notou-se que a prevaléncia de comportamento sedentario foi superior
a0 observado em dias de semana (49,9%; 1C95%:48,4-51,4) e significativamente
maior entre os rapazes (54,0%; 1C95%: 51,6-56,4) em comparagdo as mogas
(47,1%; 1C95%: 45,2-49,1).

As andlises bivaridveis evidenciaram que a afiliacio religiosa é um fator associado
aos quatro desfechos considerados neste estudo: nivel insuficiente de atividade
fisica, ndo participagdo nas aulas de educagio fisica, comportamento sedentdrio em
dias da semana e comportamento sedentédrio em dias do final de semana (Figura
1). Foi observado que a prevaléncia de nivel insuficiente de atividade fisica foi
maior entre os adolescentes que referiram ser “catélicos”, por outro lado, também
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Tabela 1 - Caracteristicas das varidveis demogréficas, socioecondmicas e religiosas de escolares conforme o sexo. Pernambuco, Brasil, 2006.

Diurno 9208 53,9 1.506 60,0 2.414 57,6
Noturno 778 46,1 1.002 40,0 1.780 424

Turno

14-16 598 354 1.165 46,4 1.763 42,0
17-19 1.089 64,6 1.346 53,6 2.435 58,0

Faixa etaria

Urbana 1.311 78,1 1.983 79,5 3.294 79,0

Local de residéncia
Rural 367 21,9 510 20,5 877 21,0

Sim 1.130 68,1 1.510 60,6 2.640 63,6

Mora com os pais

Nao 529 31,9 981 39,4 1.510 36,4

<200 152 9,0 221 8,8 373 8,9
Porte da escola 200-499 456 27,0 628 25,0 1.084 25,8
>500 1.079 64,0 1.662 66,2 2.741 65,3

Sim 965 57,7 1.770 711 2.735 65,7

Praticante da religido =
Nao 708 42,3 721 28,9 1.429 34,3

* 0 nimero de respondentes difere de 4207 em virtude de dados inexistentes (missing values) para algumas variaveis.

foi entre estes que se encontrou menor prevaléncia de nio participagio nas aulas
de educagio fisica. Em relagdo ao comportamento sedentdrio, a prevaléncia foi
inferior entre os adolescentes “evangélicos” tanto em dias de semana quanto em
dias do final de semana. Ao recorrer a estratificagio das andlises por sexo, verificou-
se entre os rapazes que estas associagdes nao eram significativas, exceto em relagio
ao comportamento sedentdrio em dias do final de semana.

Ainda considerando os resultados das anilises bivaridveis, identificou-se que a
pratica religiosa ¢ um fator associado a ndo participacio nas aulas de educagio fisica,
comportamento sedentério em dias da semana e comportamento sedentério em dias do
final de semana. Os resultados apontam para prevaléncias mais elevadas destes desfechos
entre os adolescentes que referiram ndo serem praticantes de uma religido (Figura 2).

As anilises de regressio logistica com ajustamento para potenciais fatores de
confusio permitiram identificar que tanto a afiliagdo religiosa quanto a pratica religiosa
sdo fatores associados ao nivel de atividade fisica, participa¢do nas aulas de educagio
fisica e comportamento sedentirio. Entretanto, o sentido das associagdes parece diferir,
enquanto a pratica religiosa estd inversamente associada, observou-se que ter uma
determinadaafiliagio religiosa estd diretamente associado a ocorréncia de trés dos quatro
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Figura 1 - Frequéncia absoluta e relativa de adolescentes expostos a nivel insuficiente de atividade fisica (A), ndo participagdo nas aulas de
educacdo fisica (B), comportamento sedentdrio em dias de semana (C) e comportamento sedentario em dias do final de semana (D) segundo

afiliacdo religiosa, por sexo. Pernambuco, Brasil, 2006.
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Figura 2 — Frequéncia absoluta e relativa de adolescentes expostos a nivel insuficiente de atividade fisica, ndo participacdo nas aulas de
educacdo fisica, comportamento sedentdrio em dias de semana e comportamento sedentario em dias do final de semana segundo pratica

religiosa, por sexo. Pernambuco, Brasil, 2006.
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desfechos analisados no presente estudo (Tabela 2). Adolescentes que referiram ser

catélicos apresentaram chance 39% e 26% superior de apresentaram, respectivamente,

nivel insuficiente de prética de atividade fisica e comportamento sedentério em dias

do final de semana em comparagio aos adolescentes que informaram ndo ter uma

afiliagdo religiosa. Por outro lado, identificou-se que os adolescentes evangélicos em

comparagio aos que informaram nfo ter uma afiliagio religiosa apresentaram chance

76% superior de nio participar das aulas de educagio fisica.

Tabela 2 — Andlises de regressdo logistica bruta e ajustada da associagdo entre indicadores de religiosidade (afiliagdo e pratica religiosa) e niveis

insuficientes de atividade fisica (desfecho 1), ndo participagdo nas aulas de educacio fisica (desfecho 2) e comportamento sedentario em dias
de semana (desfecho 3) e do final de semana (desfecho 4). Pernambuco, Brasil, 2006.

Variavel Categoria OR bruto 1IC 95% valor p OR ajustado IC 95% valor p
Desfecho 1: niveis insuficientes de atividade fisica
Néo tenho 1 1
L o Catdlica 1,45 1,21-1,73 <0,01 1,39 1,14-1,71 <0,01
Afiliacdo religiosa =
Evangélica 1,29 1,05-1,59 0,016 1,22 0,97-1,55 0,095
Outros 1,16 0,82-1,66 0,403 1,23 0,84-1,79 0,281
o Nio 1 1
Prética religiosa -
Sim 1,08 0,94-1,23 0,291 0,91 0,78-1,06 0,239
Desfecho 2: ndo participacdo nas aulas de educacao fisica
Néo tenho 1 1
o Catdlica 0,91 0,75-1,09 0,312 1,17 0,94-1,45 0,167
Afiliagdo religiosa —
Evangélica 1,28 1,03-1,59 0,026 1,76 1,36-2,27 <0,01
Outros 0,99 0,69-1,42 0,926 1,35 0,91-2,01 0,138
Nao 1 1
Pratica religiosa -
Sim 0,78 0,68-0,90 <0,01 0,70 0,60-0,83 <0,01
Desfecho 3: comportamento sedentario em dias de semana
Néo tenho 1 1
o Catdlica 1,20 0,85-1,22 0,829 1,18 0,96-1,44 0,117
Afiliacdo religiosa =
Evangélica 0,88 0,71-1,08 0,222 0,99 0,79-1,26 0,965
QOutros 1,21 0,85-1,71 0,286 1,32 0,91-1,90 0,141
Nao 1 1
Prética religiosa :
Sim 0,81 0,71-0,92 <0,01 0,79 0,69-0,92 <0,01
Desfecho 4: comportamento sedentario em dias do final de semana
N&o tenho 1 1
L . Catdlica 1,12 0,94-1,34 0,221 1,26 1,03-1,53 0,024
Afiliacdo religiosa —
Evangélica 0,79 0,64-0,97 0,022 0,91 0,72-1,14 0,407
Outros 0,94 0,68-1,33 0,734 0,99 0,69-1,44 0,995
o Nio 1 1
Prética religiosa :
Sim 0,80 0,70-0,91 <0,01 0,79 0,68-0,91 <0,01

DISCUSSAO

O objetivo deste estudo foi analisar a associa¢do de indicadores de religiosidade
(afiliagdo e pratica religiosa) com o nivel de atividade fisica, comportamento
sedentdrio e participagdo em aulas de educagio fisica em adolescentes estudantes.
Os resultados evidenciaram que existe associagdo entre os indicadores de
religiosidade e os desfechos analisados. Em relago 2 afiliagio religiosa, observou-
se que: (1) adolescentes catdlicos em comparagdo com aqueles que referiram nio
ter religido apresentaram maior chance de serem insuficientemente ativos e de
estarem expostos a comportamento sedentdrio em dias do final de semana; e (2)
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adolescentes evangélicos apresentaram maior chance de nao participagao nas aulas
de educagio fisica. Por fim, pode-se sintetizar ainda que a prética religiosa é um
fator que nio estd associado ao nivel de atividade fisica, mas diminui a chance de
ndo participagio nas aulas de educagio fisica e de exposi¢do a comportamento
sedentdrio, tanto em dias de semana quanto do final de semana.

E importante interpretar com cautela os resultados apresentados neste estudo,
principalmente no sentido de evitar inferéncias causais entre a religiosidade e
as condutas de saide focalizadas, principalmente porque o comportamento em
relagdo as atividades fisicas e a exposi¢do a comportamentos sedentdrios tem uma
cadeia causal complexa” e ndo pode ser atribuido exclusivamente 2 religiosidade.
Além disso, no presente estudo nio se pode descartar a possibilidade de viés de
informagdo, pois mesmo com garantia de anonimato é possivel que alguns alunos
tenham omitido a afiliagdo religiosa por autocensura ou erro de memoéria. Uma
estratégia adotada para atenuar esta limitagfo foi a utilizagio de um questiondrio
que foi previamente testado e que apresentou bom nivel de reprodutibilidade, com
coleta de dados realizada por entrevistadores treinados e experientes na operagio
deste tipo de trabalho de campo.

Este estudo foi conduzido com uma amostra relativamente grande,
representativa dos estudantes do ensino médio da rede publica, no Estado de
Pernambuco. Adicionalmente, o tamanho amostral era suficientemente grande
para garantir adequado poder estatistico para andlises que foram realizadas.

Por fim, até onde se tem conhecimento esta é uma das primeiras investigagoes
abrangentes realizadas no Brasil com o intuito de analisar a associa¢do entre a
religiosidade e a pritica de atividade fisica e comportamento sedentirio. Em
muitos dos estudos sobre fatores associados a condutas de satide em adolescentes
o foco recaiu principalmente na investigagdo de como a religiosidade pode estar
associada a consumo pesado de dlcool e tabaco®¥. Além de focalizar na andlise
de condutas de saude pouco exploradas, no presente estudo foram considerados
simultaneamente dois fatores da religiosidade (a afiliagdo e a pratica religiosa),
quando, usualmente, cada um destes fatores é analisado isoladamente®.

Apesar de ter sido realizado com um grupo relativamente pequeno de sujeitos,
de ter selecionado os sujeitos em uma Unica escola e ter usado diferentes indicadores
de religiosidade, o estudo de Loch® apresentou evidéncias convergentes em
relagio ao observado no presente estudo. Segundo Loch®, a “participa¢io em
grupos de jovens” e a frequéncia de participagdo em eventos religiosos foram
fatores positivamente associados a um maior nivel de pratica de atividade fisica
entre os adolescentes investigados.

Resultados semelhantes também foram observados em estudos realizados com
adultos estadunidenses. Estes indicaram que “compromisso religioso” (entre as
mulheres) e “apoio social divino” (entre os homens) foram indicadores de religiosidade
positivamente associados ao nivel de atividade fisica dos sujeitos®. Similarmente,
investigacdo realizada com cerca de seis mil adultos permitiu constatar que as pessoas
que participavam de eventos religiosos pelo menos uma vez por semana apresentavam
maiores niveis de atividade fisica®. Desta forma, a religiosidade é apresentada como
um facilitador para a adogdo de um estilo de vida fisicamente ativo™.

Entretanto, um achado especifico do presente estudo alerta para o fato de
que alguns elementos de religiosidade, por exemplo, a afiliagdo religiosa podem
atuar como barreira para prética de atividades fisicas e facilitador da exposi¢do
a comportamento sedentdrio, como o que foi observado entre os adolescentes
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que referiram ser “catélicos”. Estes sujeitos apresentariam, portanto, chance mais
elevada de adotarem uma condi¢do combinada de risco a saide: baixo nivel de
atividade fisica aliado a comportamento sedentdrio. No entanto, ainda nio se
dispde de evidéncias consistentes que possam explicar o mecanismo de influéncia
da afiliagio religiosa na exposi¢do a comportamentos sedentérios.

Ainda em relagio 2 afiliagio religiosa, também ndo hd dados suficientes para
explicar a maior chance de ndo participagio nas aulas de educagio fisica entre os
adolescentes evangélicos em comparagdo aqueles que relataram ndo ter religido.
E possivel que a doutrina adotada por algumas denominacdes evangélicas nio
estimule ou valorize a participagdo nas aulas por nio se reconhecer a importancia
deste componente curricular para formagio pessoal, humanistica e espiritual dos
sujeitos. Mas estas ilagbes precisam ser mais bem investigadas, possivelmente
mediante abordagens qualitativas de investigacio.

Os achados relatados nesta pesquisa reforcam evidéncias apresentadas em outros
estudos de que a religiosidade ¢ um fator associado a prética de atividade fisica"
e comportamento sedentdrio'. Porém, nido foram encontradas pesquisas que
evidenciassem esta associagio com a participagio nas aulas de educagio fisica. Alguns
fatores parecem estar diretamente associados enquanto outros apresentam relagdo
inversa com tais condutas. A quantidade de estudos disponiveis e a qualidade do
delineamento adotado impede que generalizagdes possam ser efetuadas neste momento,
mas é possivel supor que a investigagio nesta linha de pesquisa possa revelar estratégias
de intervengio para promogio da atividade fisica a partir de fatores religiosos.

Financiamento
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