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Resumo

O objetivo deste estudo foi verificar a concordancia interavaliadores na identificagdo da redugio
da cadéncia em exercicios de forga. Dez universitrios, com experiéncia prévia em treinamento
de forga realizaram 3 séries até a fadiga concéntrica, com 2 minutos de intervalo em 6 exercicios
(leg press 45°, supino horizontal, extensio do joelho, remada baixa, flexdo do joelho e elevagio
frontal). Dois avaliadores independentes registraram o momento da redugio da cadéncia. Para a
andlise estatistica utilizou o teste de Wilcoxon e o Coeficiente de correlagio intraclasse (CCI),
com p < 0,05. Verificou-se que a redugio da cadéncia identificada pelos dois avaliadores foi simi-
lar em todos os exercicios (p>0,05). O CClI variou de 0,77 a 0,96. Conclui-se que a identificagdo
da redugio da cadéncia nos exercicios de forga apresenta boa reprodutibilidade interavaliadores.

Palavras-chave
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Abstract

The aim of this study was to analyze the inter-rater reliability of the reduction of cadence identification.
Ten subjects with previous experience in strength training performed three sets in six exercises (leg
press 45 ° bench press, leg extension, low rowing, seated leg curl and frontal raises) until concentric
Sfailure. Two independent raters analyzed the moment of the reduction in cadence. Statistical analysis
was performed with Wilcoxon test and the intraclass correlation coefficient (ICC), with p <0.05. The
identification of the reduction in cadence was similar between raters in all exercises. The ICC ranged
Sfrom 0,77 to 0,96 .In conclusion, the results of this study suggests that the identification of the reduction
in cadence present good inter-rater reliability.
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INTRODUCAO

Nos dltimos anos o exercicio de for¢a vem se popularizando devido aos seus be-
neficios para saide de individuos com e sem doencas cronicas nio transmissiveis
1. Mais especificamente com relagio as doengas cardiovasculares?, essa modalidade
de exercicio tem sido recomendada por promover melhoria na aptiddo musculo
esquelética 3, sendo indicada para individuos com diferentes doengas tais como a
hipertensdo arterial, a insuficiéncia cardiaca e a doenca arterial periférica *.

Em individuos hipertensos, a realizagio do exercicio de for¢a pode aumentar
o risco cardiovascular, visto que durante a sua execugdo a pressio arterial (PA)
aumenta acentuadamente *. De fato, em estudo cldssico realizado com fisicultu-
ristas, foram reportados picos de PA sistélica e diastélica da ordem de 480 e 350
mmHg °, respectivamente, durante a realizagdo do exercicio leg press até a fadiga
concéntrica. Devido a isso, tem sido recomendado que a prescrigdo do exercicio de
forga para o hipertenso seja elaborada de forma a minimizar os aumentos de PA
durante a realiza¢io do exercicio.

Nesse sentido, para atenuar os aumentos de PA, a VI Diretrizes Brasileiras de
Hipertensio Arterial ® recomenda que a realizagio do exercicio de forga seja inter-
rompida no momento da redugdo da cadéncia. De fato, resultados de um estudo
indicaram que a interrup¢io do exercicio de for¢a na redugio da cadéncia, obser-
vada visualmente por um avaliador, pode minimizar em 25 mmHg os aumentos
da PA durante o exercicio ’. Consequentemente, essa estratégia parece ser efetiva
para reduzir o risco cardiovascular durante o exercicio de forga ®.

Todavia, a identifica¢io da reduc¢io da cadéncia tem sido feita de acordo com
a andlise visual de um observador e os dados referentes 4 qualidade metodolégica
dessa técnica ainda ndo foram estabelecidos. Nesse sentido, a andlise da reprodu-
tibilidade interavaliadores é um procedimento importante, visto que pode indicar
a clareza com que avaliadores distintos identificam a redugdo da cadéncia, o que
fundamentaria, pelo menos em parte, a realizagio dessa técnica. Assim, o objetivo
do presente estudo foi verificar a reprodutibilidade interavaliadores na identifica-
¢do da redugio da cadéncia em exercicios de forga.

METODOS

Desenho do estudo
Trata-se de estudo descritivo com delineamento transversal

Sujeitos

A amostra foi composta por 10 estudantes (8 homens e 2 mulheres) universitarios
fisicamente ativos, com faixa etdria entre 18 e 30 anos, com experiéncia prévia em
exercicios de for¢a, recrutados na Universidade. Foram incluidos no estudo apenas
sujeitos eutréficos. Todos foram convidados pessoalmente a participar voluntaria-
mente do estudo, sem nenhum vinculo obrigatério e foram informados quanto aos
procedimentos que seriam adotados no estudo. Todos os voluntirios assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Esse estudo foi aprovado pelo Co-

mité de Etica da Universidade (protocolo 277/10).

Medidas
* Avaliagio antropométrica
Foram realizadas medidas da massa corporal e estatura. A massa corporal foi ob-
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tida através de balanca de plataforma (Welmy, Brasil), com carga maxima de 150
kg e escala de precisio de 0,1 kg, com os sujeitos descalgos e usando roupas leves
posicionados no centro da balanca. Para a medida da estatura foi usado um estadi-
ometro de madeira com precisio de 0,1 cm. O indice de massa corporal (IMC) foi
calculado pelo quociente entre massa corporal (kg) e o quadrado da estatura (m).

* Sessdo experimental

A sessio experimental foi composta por seis exercicios (leg press 45°, supino ho-
rizontal, extensio do joelho, remada baixa, flexdo do joelho e elevagio frontal),
realizados em trés séries, até a fadiga concéntrica. A carga em cada exercicio foi
prescrita com base na massa corporal dos individuos. O percentual da massa cor-
poral utilizado em cada exercicio foi determinado em estudo piloto realizado pre-
viamente as coletas. Assim, os seguintes percentuais da massa corporal foram uti-
lizados: leg press 45° (217%), supino horizontal (86%), extensdo do joelho (84%),
remada baixa (105%), flexdo do joelho (113%), elevagio frontal (20%).

Cada exercicio foi iniciado com aquecimento de 10 repeti¢des com 50% da
carga a ser utilizada. Em seguida, os individuos realizaram trés séries nos seis exer-
cicios propostos, com dois minutos de intervalo entre séries e exercicios. Em cada
série, os voluntirios foram orientados a manter a cadéncia do movimento. A série
s6 era interrompida quando o individuo chegava a exaustio.

Dois avaliadores independentes registraram o nimero maximo de repeti¢oes e
o nimero de repeti¢ces no momento da redugio cadéncia (fadiga moderada) em
cada série. Os registros foram feitos individualmente, e em seguida, enviados para
uma terceira pessoa que fez a tabula¢do dos dados.

Anadlise Estatistica

Previamente ao inicio da anilise, a normalidade e a homogeneidade de variancia
dos dados foram analisados através dos testes de Shapiro-wilk e de Levene respec-
tivamente. Para verificar diferengas entre os avaliadores, bem como o grau de con-
cordincia no momento da redugio da cadéncia, foi aplicado o teste de Wilcoxon e
o Coeficiente de correlagio intraclasse (CCI), respectivamente. Foi realizada ana-
lise de Bland-Altman para determinagio das diferencas médias e dos limites de
concordancia. Em todas as andlises foi considerado significante o valor de p<0,05.
Os dados ndo paramétricos sio apresentados em mediana e amplitude interquartil,
enquanto os dados paramétricos em média e desvio padrio.

RESULTADOS

Todos os voluntirios que participaram do estudo eram jovens e eutréficos. As
caracteristicas gerais dos participantes do estudo estdo apresentadas na tabela 1.

Na tabela 2 sdo apresentados os valores absolutos do peso levantado nos seis
exercicios.

Na anilise interavaliadores, observou-se coeficiente de correlagio intraclasse
interavaliadores variando de 0,77 a 0,96 (leg press 45° r = 0,96; supino horizontal
r = 0,94; extensdo do joelho r = 0,95; remada baixa r = 0,85; flexdo do joelho r =
0,77 e elevagio frontal r = 0,90).

Na maioria dos exercicios o nimero de repeti¢des variou entre 7 e 8, exceto
para o exercicio de supino horizontal que apresentou uma média de 5 repeticdes.
Os valores médios do nimero de repeti¢des no momento da redugdo da cadéncia
obtidos pelo avaliador 1 e pelo avaliador 2 ndo apresentaram diferenca signifi-
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Tabela 1 - Caracteristicas dos sujeitos

515m

Variaveis Média + Desvio Padrao
Idade (anos) 226+27
Massa corporal (kg) 66,8 +9,1
Estatura (m) 1,7+0,1

indice de massa corporal (kg/m?) 224+25

Tabela 2 - Peso total em cada exercicio executado

Exercicios Média + Desvio Padrao
Leg press 45° (kg) 114,0 + 38,3
Supino horizontal (kg) 42,0+ 19,2
Extensdo do joelho (kg) 27,6 +13,4
Remada baixa (kg) 50,7 + 19,9
Flexao do joelho (kg) 26,7 +13,0
Elevagdo frontal (kg) 12,4 +43
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Figura 1 - Concordancia interavaliadores do niimero de repetigdes no momento da reducdo da cadéncia no exercicio de forca obtidos pelo

avaliador 1 e avaliador 2.
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cantes em nenhum dos exercicios analisados (figura 1). Além disso, o tamanho do
efeito em todos os exercicios foi inferior a 0,19, indicando que a diferenga entre os
observadores foi pequena.

Na figura 2 sdo apresentadas as plotagens de Bland-Altman em cada exercicio.
Em todos os exercicios a diferen¢a média das diferengas entre os avaliadores foi
inferior a uma repeticio.
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Figura 2 - Numero de repeticdes no momento da reducdo da cadéncia obtidos pelo avaliador 1 e avaliador 2 .

DISCUSSAO

Os resultados do presente estudo indicaram que a anilise visual da reducio da
cadéncia durante os exercicios de for¢a por dois avaliadores independentes pro-
moveu resultados similares entre os avaliadores. De fato, o nimero de repeticoes
identificadas até o momento da redugio da cadéncia foi similar entre os avalia-
dores. Além disso, a concordéncia entre os avaliadores ocorreu em todos os exer-
cicios analisados, que contemplavam exercicios para membros superiores, tronco
e membros inferiores. Esses resultados sugerem que mesmo se tratando de um
indicador subjetivo, 0 momento em que ocorre a redugio da cadéncia parece ser
claro o suficiente para que seja identificado com precisdo nos diferentes exercicios.

Apesar de todos os exercicios analisados apresentarem coeficientes de reprodu-
tibilidade satisfatdrios, os exercicios de remada baixa e flexdo do joelho mostraram
correlagdo inferior aos demais exercicios com CCI de 0,85 e 0,77 respectivamente.
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Possivelmente, a diferenca desses resultados pode estar relacionada a prépria ca-
racteristica do exercicio, bem como limitagbes nas instalagées dos equipamentos
utilizados. No exercicio de remada baixa ha uma oscilagio do tronco do individuo
devido 4 auséncia de encosto para a estabiliza¢do, o que pode dificultar a percep-
¢do visual da redugdo da cadéncia. Em relagio ao exercicio de flexdo do joelho, a
mdquina apresentava limita¢do na sua amplitude de movimento quando a carga
utilizada era elevada, pois o voluntdrio nio conseguia manter o tronco apoiado no
encosto. Além disso, o apoio do tornozelo nio disponibilizava estabilidade total
para uma perfeita execugio do movimento. Esses resultados sugerem que os equi-
pamentos utilizados, especialmente com relagdo a estabilizagdo do tronco e das
articulagdes, podem prejudicar a andlise da redugdo da cadéncia.

As andlises de Bland-Altman revelaram que para todos os exercicios a média das
diferengas entre os avaliadores foi inferior a uma repeti¢do. Além disso, observa-se
que a grande maioria dos pontos ficou préxima de zero, o que indica boa concor-
déancia entre os avaliadores. Todavia, é importante destacar que um ouz/ier foi obser-
vado em todos os exercicios, e na maioria dos exercicios isso ocorreu nas faixas mais
altas de repeti¢oes. Dessa forma, parece que a identificagio da redugdo da cadéncia é
mais clara em faixas de repeti¢oes inferiores a 15. Em termos praticos esse resultado
sugere que se o objetivo € prescrever o exercicio de for¢a até o momento da redugio
da cadéncia ¢ interessante que a prescri¢io seja feita com menos de 15 repeticdes.

No presente estudo ndo foi utilizado metronomo para padronizar a cadéncia
dos movimentos. Embora a utiliza¢do desse instrumento pudesse fornecer um in-
dicador direto da cadéncia do movimento, isso limitaria a aplicabilidade pratica dos
resultados, visto que esse procedimento ndo é realizado na rotina das academias.
Além disso, sabe-se que cada individuo possui uma cadéncia natural que tende a ser
mantida ao longo do exercicio, e a imposi¢do de uma cadéncia padronizada a todos
os individuos poderia dificultar a realizagdo dos exercicios. Devido a esses aspectos,
nesse estudo optou-se por recomendar aos individuos a manutencio de sua cadén-
cia natural, o que aumentou a validade externa dos procedimentos empregados.

Esse estudo apresenta algumas limitagdes que devem ser consideradas. A inter-
rup¢io do exercicio de for¢a na redugio da cadéncia tem sido recomendada para
individuos hipertensos, enquanto que o presente estudo foi realizado com jovens
normotensos. Dessa forma, ndo ¢ possivel extrapolar os resultados deste estudo
para hipertensos, de forma que pesquisas futuras devem ser realizadas nessa popu-
lagdo. Os exercicios foram prescritos com uma carga moderada, e o quanto a iden-
tificagdo visual da redugdo da cadéncia ¢ reprodutivel utilizando cargas maiores ou
menores nio pdde ser estabelecido. Foram incluidos individuos de ambos os sexos
na amostra, e uma andlise estratificada por sexo ndo pode ser realizada devido ao
pequeno numero de mulheres no estudo.

CONCLUSOES

Os resultados deste estudo indicaram que a identificagdo visual da redugio da ca-
déncia durante os exercicios de forga foi similar quando analisada por avaliadores
independentes.
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