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São Paulo, 12 de março de 2010. 

CEP 0056/10    

IImo(a). Sr(a).  
Pesquisador(a) GERSON LUIS DE MORAES FERRARI 
Co-Investigadores: Mauro Fisberg (orientador) 
Disciplina/Departamento: ESPECIALIDADES PEDIÁTRICAS /Adolescencia para equipe multidisciplinar da 
Universidade Federal de São Paulo/Hospital São Paulo 
Patrocinador: Recursos Próprios.    

PARECER DO COMITÊ DE ÉTICA INSTITUCIONAL

    

Ref: Projeto de pesquisa intitulado: “Projeto longitudinal de crescimento e desenvolvimento - Projeto Ilhabela”.  

CARACTERÍSTICA PRINCIPAL DO ESTUDO: Estudo de nutrição -  epidemiológico. 

RISCOS ADICIONAIS PARA O PACIENTE: Sem risco, desconforto mínimo, nenhum procedimento invasivo. 

OBJETIVOS: Estudar e acompanhar o crescimento, desenvolvimento e a aptidão física de escolares em região de 

baixo nível sócio-econômico. 

RESUMO: A coleta de dados será realizada durante as avaliações do Projeto Longitudinal de Crescimento e 

Desenvolvimento que são realizadas semestralmente, nos meses de abril e outubro. A amostra será composta por 

escolares residentes em Ilhabela, São Paulo, com idade entre 7 e 18 anos.  Todos os escolares serão submetidos  a 

bateria de testes e medidas, composta de avaliações das variáveis antropométricas, metabólicas e neuromotoras, 

seguindo a padronização do CELAFISCS, cujas principais características residem no uso de materiais não 

sofisticados,  técnicas não complexas e a facilidade e simplicidade do método que podem ser aplicados a grandes 

grupos.  A avaliação, ainda inclui variável como o nível socioeconomico educacional, nutricional e da atividade física, 

todos determinados por questionários.. 

FUNDAMENTOS E RACIONAL: Estudo fundamental para uma adequada prescrição como forma de promoção da 

saúde, levando em consideração os valores padrões de referência ca da variável  da aptidão física geral, sua curva 

de maturação funcional, estágio de maturação sexual, nível nutricional de atividade física e de localização em relação 

à média populacional. 

MATERIAL E MÉTODO: Descritos os procedimentos e apresentados os instrumentos que serão utilizados. 

TCLE: . 

DETALHAMENTO FINANCEIRO: Sem financiamento externo. 

CRONOGRAMA: 12 meses. 

OBJETIVO ACADÊMICO: Mestrado. 

ENTREGA DE RELATÓRIOS PARCIAIS AO CEP PREVISTOS PARA: 7/3/2011 e 6/3/2012.  



  

Rua Botucatu, 572 - 1º andar – conj. 14 - CEP 04023-062 - São Paulo / Brasil 
Tel.: (011) 5571-1062 - 5539.7162 

2

 
O Comitê de Ética em Pesquisa da Universidade Federal de São Paulo/Hospital São Paulo ANALISOU e APROVOU 

o projeto de pesquisa referenciado. 

1.  Comunicar toda e qualquer alteração do projeto e termo de consentimento livre e esclarecido. Nestas  

circunstâncias a inclusão de pacientes deve ser temporariamente interrompida até a resposta do Comitê, após  

análise das mudanças propostas. 

2.  Comunicar imediatamente ao Comitê qualquer evento adverso ocorrido durante o desenvolvimento do estudo. 

3.  Os dados individuais de todas as etapas da pesquisa devem ser mantidos em local seguro por 5 anos para 

possível auditoria dos órgãos competentes.     

Atenciosamente, 
       

 

Prof. Dr. José Osmar Medina Pestana 
Coordenador do Comitê de Ética em Pesquisa da 
Universidade Federal de São Paulo/ Hospital São Paulo      0056/10  


