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PROJETO DE PESQUISA

Área Temática:

O projeto das Academias ao Ar Livre de Curitiba tem como objetivo principal investigar e avaliar o efeito das
AAL na pratica de atividade física, bem como conhecer e produzir evidencias sobre estas estruturas que já
foram implantadas em 79 parques e praças da cidade. Entre os objetivos específicos esta a caracterização dos
usuários, da qualidade das estruturas, de padrões de uso e AF observados nas AAL. Espera-se verificar
associações entre a disponibilidade e qualidade destas estruturas e a qualidade de vida de usuários e
moradores do entorno das AAL de Curitiba-Pr.

Apresentação do Projeto:

Objetivo Primário:
Avaliar o efeito da implantação das AAL na prática de AF e qualidade de vida em indivíduos adultos residentes
da cidade de Curitiba-PR.
Objetivo Secundário:
a) Caracterizar os padrões de uso e de atividade física observados nas AAL; b)Identificar o perfil
sociodemográfico, níveis de atividade física e qualidade vida dos freqüentadores das AAL; c) Caracterizar a
qualidade, segurança e condições das estruturas existentes nas AAL;d) Identificar a qualidade de acesso e
segurança em torno das AAL; e) Determinar o perfil sociodemográfico, níveis de atividade física e qualidade
vida dos moradores do entorno das AAL; g) Verificar a associação entre a disponibilidade e a qualidade das
AAL e o uso dos espaços públicos de lazer com a atividade física e qualidade de vida dos freqüentadores das
AAL de Curitiba-PR; h) Verificar a associação entre a disponibilidade e a qualidade das AAL e o uso dos
espaços públicos de lazer com a atividade física e qualidade de vida dos moradores do entorno das AAL de
Curitiba-PR.

Objetivo da Pesquisa:

Adequados.

Avaliação dos Riscos e Benefícios:

Ver conclusões.

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

Adequados.

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Ver  conclusões.

Recomendações:

Projeto adequado.

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:
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Aprovado

Situação do Parecer:

Não

Necessita Apreciação da CONEP:

Lembramos aos senhores pesquisadores que, no cumprimento da Resolução
196/96, o Comitê de Ética em Pesquisa (CEP) deverá receber relatórios anuais
sobre o andamento do estudo, bem como a qualquer tempo e a critério do
pesquisador nos casos de relevância, além do envio dos relatos de eventos
adversos, para conhecimento deste Comitê. Salientamos ainda, a necessidade de
relatório completo ao final do estudo.

Considerações Finais a critério do CEP:

CURITIBA, 29 de Agosto de 2012

Assinado por:
NAIM AKEL FILHO
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