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Objetivos

Justificativa

O Projeto de pesquisa tem por finalidade analisar o uso da bicicleta e sua a relagdo benéfica entre a atividade fisica (AF) regular e a saude e investigar os aspectos que
podem impedir (barreiras) ou incentivar (facilitadores) o uso de bicicleta em adultos,

na Cidade de Curitiba-PR, para auxiliar no delineamento de estratégias de promog&o e para o uso desta forma de deslocamento. Justifica-se o estudo pela auséncia de
conhecimento na drea em especifico 0 que concerne a populacdo de Curitiba

OBJETIVO(S) GERAL(IS)

Compreender as barreiras e os facilitadores para utilizagdo da bicicleta entre adultos na
cidade de Curitiba-PR.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar os aspectos referentes a utilizagdo da bicicleta relatados por adultos
com diferentes padrdes de uso: lazer, deslocamento e como estilo de vida (ativistas);

Identificar padrGes de respostas entre os grupos de participantes;
Criar categorias de aspectos positivos (facilitadores) e negativos (barreiras)
relacionados ao uso de bicicleta;

Comparar as categorias de uso de bicicleta de acordo com o tipo de usuarios e seus atributos pessoais (sexo, idade e escolaridade).

Comentarios e consideragdes

Serdo selecionados aleatoriamente 72 sujeitos de pesquisa (antes disto sera realizado um piloto com 24 sujeitos totalizando 96), adultos, usuarios de bicicleta de
ambos os sexos, utilizando o banco de dados do Projeto Espacos e os Grupos de Ativistas Pedala Curitiba.
A pesquisadora apresenta o Termo de Compromisso de Utilizacdo de Dados.

Serdo montados grupos de discusséo de 6 a 12 individuos, denominados grupos focais dentro de 3 grandes grupos (lazer, deslocamento e ativistas). Os sujeitos serdo
convidados a se deslocar até uma sala no campus Prado Velho onde participardo da discussdo por aproximadamente lhora e 30 minutos, sob moderacdo da
pesquisadora e com auxilio de 2 anotadores. As respostas, discussdes e debates serdo anotados e gravados para posteriormente serem analisados. Apos andlise, as
gravagoes serdo apagadas.

O estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa descritiva exploratéria, com utilizacdo de grupos focais.

Os riscos sdo um desconforto pelo deslocamento até a PUCPR e o custo deste sera reembolsado pelo pesquisador. A pesquisa ndo trara nenhum beneficio direto aos
voluntdrios, pois a mesma tem como foco melhorar politicas publicas voltadas ao uso da bicicleta. Existe um roteiro da discuss3o em anexo.

Termo de consentimento livre e esclarecido e/ou Termo de compromisso para uso de dados.

O cabegalho identificando os diferentes colaboradores da pesquisa (UFPR, PUCPR etc.) foi retirado. O pesquisador forneceu explicagdes sobre o que é um grupo focal,
mas ainda permanece pendente a questdo referente a metodologia que devera ser inserida no item Andlise de dados. Foi indicado no TCLE a possibilidade de os
sujeitos de pesquisa contatar o CEP.

Conclusdes

O pesquisador devera retirar do TCLE a informagdo sobre o0 0 uso que dos dados coletado na pesquisa (gravacdo) e inserir essa informacdo no Item Andlise de Dados.
Devido ao Exposto, o Comité de Etica da PUCPR considera o Projeto aprovado com recomendacdo.

Devido ao exposto, o Comité de Etica em Pesquisa da PUCPR, de acordo com as exigéncias das Resolugdes Nacionais 196/96 e demais relacionadas a pesquisas
envolvendo seres humanos, em reunido realizada no dia: 19/10/2011, manifesta-se por considerar o projeto Aprovado.

Situag¢iao Aprovado

Lembramos aos senhores pesquisadores que, no cumprimento da Resolugio 196/96, o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) devera receber relatdrios anuais sobre o
andamento do estudo, bem como a qualquer tempo e a critério do pesquisador nos casos de relevancia, além do envio dos relatos de eventos adversos, para
conhecimento deste Comité. Salientamos ainda, a necessidade de relatério completo ao final do estudo.

Eventuais modificagdes ou emendas ao protocolo devem ser apresentadas ao CEP-PUCPR de forma clara e sucinta, identificando a parte do protocolo a ser modificado
e as suas justificativas.

Se a pesquisa, ou parte dela for realizada em outras instituicdes, cabe ao pesquisador ndo inicia-la antes de receber a autorizagdo formal para a sua realizacdo. O

documento que autoriza o inicio da pesquisa deve ser carimbado e assinado pelo responsavel da instituicio e deve ser mantido em poder do pesquisador responsavel,
podendo ser requerido por este CEP em qualquer tempo.

Curitiba, 19 d tubro de 2011.
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