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RESUMO

O estudo tem como objetivo compreender o significado dos conceitos de lazer e tempo
livre em universitdrios da drea da saide de uma universidade publica da regido Nordeste
do Brasil. Trata-se de um estudo descritivo-exploratério realizado com dois grupos focais,
compostos por universitdrios ingressantes e concluintes dos cursos da drea de saide da
Universidade Federal da Paraiba. As entrevistas foram analisadas por meio da técnica de
Analise de Contetido. Os resultados apontam para uma dicotomia entre tempo de estudo e
de lazer na percepgio da organizac¢io do tempo dos universitdrios ingressantes e concluin-
tes. A falta de tempo livre, ocasionada pelo excesso de atividades académicas, é apresentada
pelos universitirios como o principal empecilho para as vivéncias de lazer e as praticas
fisico-esportivas.
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ABSTRACT

The study aims to understand the meaning of the concepts of leisure and free time in college health

field at a public university in the Northeast of Brazil. This is a descriptive-exploratory study conduc-
ted with two focus groups composed of college freshmen and conclusive courses bealthcare Universi-
dade Federal da Puraiba. The interviews were analyzed by technique of content analysis. The results
point to a dichotomy between study time and leisure in the perception of time organization of college
freshmen and conclusive. The lack of free time, caused by excessive academic activities, is presented
by the students as the main impediment to the experiences and practices of leisure physical sports.
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O avanco da tecnologia, do urbanismo e do capitalismo na era moderna tem
modificado o estilo de vida das pessoas ao longo das tltimas geracgdes. Isso
porque as mudancas de ordem econdémica, educacional, de saide e sociocul-
tural, ocorridas principalmente no século XX, originaram grandes avangos
sociais, mas, paradoxalmente, t€ém provocado diversos problemas no coti-
diano das pessoas'. Ainda segundo Brasileiro!, as contradi¢des geradas pelo
desenvolvimento tém intensificado as criticas ao modelo de vida moderno,
principalmente a partir dos anos noventa do século XX. Neste contexto, sio
buscados novos modelos de desenvolvimento, em que a centralidade das acoes
esteja no ser humano. A busca pelas pessoas de alcangar um melhor estilo de
vida assume cada vez mais relevincia’.

No Brasil a realidade ndo tem sido diferente. Diversas mudancas sio vi-
venciadas pela sociedade brasileira, principalmente pela influéncia mundial da
mudanca do trabalho material para o trabalho imaterial®. O trabalho material
¢ gerado em base ao capital fixo e é constituido por méquinas, edificios e
infraestruturas, que sustentam a atividade produtiva e o cotidiano dos lugares®.
O trabalho imaterial, segundo Harvey*, é gerado em base a inovagio e cria-
tividade pelos processos comunicativos, de conteidos culturais e de relagdes
sociais, ou seja, pelas subjetividades individuais e coletivas dos lugares.

No processo de mudan¢a da modernidade/trabalho material para a pés-
modernidade/trabalho imaterial, as profissdes associadas aos servicos, como
a saude, educacio e lazer, sio cada vez mais valorizadas’, a0 mesmo tempo
em que a relacio entre trabalho, tempo livre e lazer perde as fronteiras’. Para
Negri, as pessoas se encontram na contemporaneidade em tempo de vida
global, em que tempo de trabalho e tempo livre e de lazer encontram-se num
continuo da vida cotidiana. A categoria cldssica de trabalho moderno/material
se apresenta insuficiente para dar conta da atividade do trabalho imaterial, o
qual valoriza a autonomia, a criatividade e uma associa¢do continua entre o
tempo livre, o lazer e o trabalho das pessoas®.

Na relagio entre trabalho imaterial, lazer e tempo livre, a formagio pro-
fissional das novas geracdes ganha protagonismo. Isso porque o trabalho ima-
terial assume cada vez mais o espaco das industriais, do trabalho material,
modificando assim também a formagio profissional das novas geragoes de tra-
balhadores’. Constréi-se, no entanto, um paradoxo para essas novas geragdes
de profissionais: se por um lado, a exigéncia do futuro mercado de trabalho
conduz a juventude a se capacitar cada vez mais para uma formacio profis-
sional dindmica e produtora de conhecimentos; por outro, o tempo livre e o
lazer sdo valorizados, como forma de identidade, de vivéncias hedonistas® e de
desenvolvimento pessoal e social’.

O lazer contemporineo se apresenta hodiernamente multidimensional,
com caracteristicas modernas, associado ao trabalho material, e também com
caracteristicas pés-modernas, associado ao trabalho imaterial. Quando se trata
do lazer numa perspectiva moderna, faz-se referéncia as experiéncias subje-
tivas, materializadas em atividades fisico-esportivas, turisticas, artisticas, re-
creativas e voluntirias, que fazem parte de uma estrutura social, manifestadas
por um periodo de tempo, sem cariter obrigatério. E caracterizado por uma
parte do tempo destinado para a satisfacio pessoal, com um grau relativamen-
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te elevado de escolha individual, dentro do contexto social’. Ainda segundo
Brasileiro’, a organizagio do tempo do trabalho material e estruturado, pro-
duz uma rela¢io com o tempo livre e o lazer também estruturado, com ficil
percepcio entre tempo de trabalho, tempo livre e lazer.

Na sociedade p6s-moderna, na qual estd inserido o trabalho imaterial, é
cada vez mais dificil diferenciar entre tempo de trabalho, tempo livre e lazer®.
A valorizagdo da criatividade, da autonomia e cooperagio do trabalho imate-
rial exige uma formacio continua para o profissional, que nio s6 a encontra
nas cldssicas formagdes profissionais, mas também nas priticas de lazer e na
vida cotidiana. As praticas de lazer assumem, portanto, um protagonismo nas
sociedades pos-modernas, tanto no que diz respeito ao social, cultural e ao psi-
coldgico das pessoas, assim como também ao setor produtivo. Assim mesmo,
o lazer diz respeito tanto as atitudes e percep¢des no contexto da vida didria,
quanto aos valores e agoes relacionadas aos fatores ambientais, socioculturais
e demogrificos'’. Nesse sentido, o lazer pés-moderno ultrapassa os limites de
uma visio moderna, associado ao secundario da vida das pessoas, de praticas
supérfluas, e penetra em uma perspectiva que valoriza a qualidade de vida, o
humano das pessoas e a formagido profissional, em uma relagio dial6gica''com
o cotidiano, principalmente quando associado ao cotidiano dos jovens.

As transformacdes do mundo do trabalho e das relagdes socioculturais,
bem como as problemiticas associadas ao tempo livre e ao lazer dos jovens,
comecam a ser de interesse da academia e institui¢oes, constituindo-se, pois,
em um objeto de estudo de relevincia para diversas dreas académicas, como a
educacio fisica e o lazer’. Compreender o mundo da formagio profissional, do
tempo livre e do lazer dos jovens, no contexto das transformagdes sociais de
uma sociedade moderna, torna-se relevante para a produgdo do conhecimento
e para as intervengoes sociais. A partir deste contexto, este estudo tem como
objetivo buscar compreender o significado dos conceitos de lazer e tempo
livre em universitarios da drea da satide de uma universidade publica da regiio

Nordeste do Brasil.

O estudo, caracterizado como descritivo-exploratério de abordagem qualita-
tiva, foi realizada com universitirios do primeiro e tltimo periodo dos cursos
de Educacio Fisica, Enfermagem, Nutri¢do, Farmicia, Fisioterapia e Odon-
tologia do Centro de Ciéncias da Satide da Universidade Federal da Paraiba,
no primeiro semestre letivo de 2010. Os critérios para inclusio dos cursos
participantes da pesquisa foram que os mesmos tivessem aulas presenciais e
turmas de universitarios ingressantes e concluintes.

A pesquisa foi realizada com dois grupos focais, os quais foram dirigidos
pela coordenadora do estudo. Os discursos foram gravados com a permissio
dos participantes e outra pesquisadora acompanhou as discussoes dos grupos
focais com um didrio, anotando as problemdticas de maior destaque surgidas
nas discussoes dos grupos Estas anotagdes serviram de apoio para as andlises
dos contetdos dos discursos. Os grupos focais foram constituidos por uma
amostra intencional”® de universitarios de ambos os géneros dos cursos ante-
riormente citados, com idades que variavam entre 17 e 25 anos. O tempo de
duracio das discussdes dos grupos foi de uma hora e trinta minutos'*!*. Apés
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um estudo piloto para a verificagio da consisténcia do roteiro de discussio dos
grupos focais, o primeiro grupo focal foi realizado com um ou dois universi-
tarios concluintes dos seis cursos, perfazendo um total de 9 universitarios. Ja
o segundo grupo focal foi realizado com a mesma propor¢io de alunos por
curso, porém com alunos ingressantes.

Como instrumento para a coleta de dados foi construido um roteiro pré
-estabelecido, composto por duas dimensdes e trés perguntas em cada dimen-
sdo: A primeira dimensio, que abordava a compreensio dos conceitos tempo
livre e lazer, questionava sobre o significado desses conceitos e as principais
diferencas entre ambos. A segunda dimensao, praticas e vivéncias no uso do
tempo livre e do lazer pelos universitirios, questionava sobre as praticas re-
alizadas, o tempo utilizado com essas priticas e a satisfacio com as mesmas.

O material obtido com os grupos focais foi codificado e analisado por meio
da técnica de Anilise de Contetido”. Foram analisados os textos e realizado o
recorte por aproximacio de conteido, com a posterior agrupagio dos temas
provenientes dos discursos dos grupos focais, nas dimensdes elaboradas nos
roteiros de discussdo. Para manter o sigilo das identidades dos participantes
dos grupos focais, os universitirios de cada grupo focal foram numerados de
1 a9 e por curso.

Como o estudo envolve seres humanos, o projeto de pesquisa foi envia-
do a0 Comité Etica do Hospital Universitirio Lauro Wanderley, o qual foi
aprovado pelo protocolo CEP/HULW n° 303/10. No inicio da realiza¢io dos
grupos focais, foi entregue aos universitarios o Termo Livre e Esclarecido, o
qual solicita o consentimento dos mesmos para a participacio no estudo.

As percepgdes dos universitarios expressas nos grupos focais relativas ao sig-
nificado e uso do tempo livre e lazer foram estruturadas a partir de duas ca-
tegorias analiticas construidas # priori: a primeira refere-se ao significado dos
conceitos de lazer e tempo livre para os universitarios e a relacio entre ambos
os conceitos e, a segunda, relaciona-se as praticas e vivéncias no uso do tempo
livre e do lazer pelos universitarios.

Os momentos de lazer e tempo livre estdo sendo cada vez mais raros para
os universitirios. Apesar das transformacdes socioeconémicas e culturais con-
temporineas decorrentes da transicio de uma sociedade moderna para uma
sociedade pés-moderna’®e da perda de centralidade do mundo do trabalho
material, o tempo livre dos universitirios ¢ destinado, assim como na moder-
nidade, ao descanso, para depois voltar as atividades académicas. O estudo e a
preparagdo para o mundo do trabalho dentro de um modelo de trabalho mate-
rial, ainda sdo as referéncias para a organizac¢io do tempo dos universitirios. O
tempo livre e os momentos de lazer ainda sdo vistos como secunddrios e para o
descanso, como também aponta o estudo realizado por Martoni e Schwartz'.

Estas analises confirmam-se quando os alunos ingressantes associam o lazer
como um momento de descanso e de preparac¢io para mais um dia de obriga-
¢oes. Algo que os distraia, associado as relacdes sociais e momentos para estar
consigo mesmo, distante das obriga¢des, como evidenciado pelo participante
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8 (Farmacia, ingressante): “E um momento seu, que vocé tem para se distrair
com as pessoas que estio em sua volta. Momento de desopilar. Que vocé faz
o que vocé gosta, que nio € obrigado a fazer”. O participante 3 (Odontologia,
ingressante) define como “um momento de fugir das obrigacdes, que a gente
pode descansar, se divertir e assim, se preparar para mais um dia de estudo”.
Esta associacido entre o lazer e o descanso também foi evidenciado por Lar-
gura'® ao estudar universitirios do curso de psicologia. Segundo este estudo,
o momento de lazer é para os universitirios 0 momento de descanso. Para
Queiroz e Souza', a relagio entre lazer e descanso estd geralmente associada
as horas de trabalho/estudo que sio submetidos os universitirios, sem muita
op¢io de transformacdes nessa rotina.

Os dados deste estudo apontam, portanto, que, embora as mudangas socio-
culturais e econdémicas, principalmente influenciadas pelo trabalho pés-mo-
derno, imaterial, estejam liberando as pessoas do trabalho moderno, material,
a perspectiva do tempo para os universitdrios ingressantes ainda estd associada
a uma ruptura entre tempo de estudo e de lazer. Com estas caracteristicas,
pode-se afirmar uma predominincia da percep¢io dos universitirios de um
mundo moderno, distanciando-se da perspectiva pés-moderna, em que traba-
lho imaterial, tempo livre e lazer tornam-se um continuo da vida das pessoas®.

Analisando os discursos dos universitdrios ingressantes quando compara-
dos aos discursos dos concluintes, constata-se que a compreensio do concei-
to e praticas de lazer nio apresentam diferencas. Para ambas as categorias
(ingressante e concluinte), ressalta-se que o conceito de lazer estd associado
a0 nio obrigatério, ao realizar uma atividade pelo simples desejo de fazé-la,
longe das obrigacdes, tanto académicas como profissionais, como ¢é destacado
pelo participante 1 (Educacgio Fisica, concluinte): “Eu acho que lazer é uma
atividade que eu nio seja obrigado a fazer. Vocé faz s6 porque quer fazer, nio é
obrigado. S6 por fazer mesmo”. Nesta mesma direcio a participante 4 (Enfer-
magem, concluinte) aponta que: “Lazer atualmente € sair um pouco da minha
rotina, qualquer atividade que eu faga longe dos meus compromissos, que me
faga bem, que me distraia. Isto é lazer”. As andlises desses discursos também
apontam para uma associacio entre lazer e praticas relacionadas ao hedonis-
mo, as vivéncias prazerosas, as satisfagdes geradas nesses momentos, longe
das obrigag¢oes. Alguns estudos'®!” também apontam o lazer dos universitirios
como atividades prazerosas realizadas nos momentos livres.

Para os participantes dos grupos focais, sejam eles do grupo de ingressan-
tes ou de concluintes, existe diferenca entre lazer e tempo livre. O tempo livre,
segundo os participantes, estd associado ao ndo fazer nada, enquanto o lazer
faz referéncia a um momento de atividade prazerosa: “Lazer é aproveitar da
melhor forma o tempo livre. E o tempo livre ¢é fora das obrigac¢des, que vocé
ndo tem nada para fazer, vai dormir, assistir TV [...].O lazer ji é vocé ir a uma
praia, praticar um esporte, fazer o que gosta, sair com amigos” (Participante
7, Nutri¢io, ingressante). Nesta mesma linha de raciocinio, o participante 3
(Enfermagem, concluinte) afirma que “o tempo livre é igual a matar o tempo.
E quando vocé nio consegue fazer o lazer que quer”.

A distingdo entre tempo livre e lazer presente nos discursos reforca a dico-
tomia na organizacio do tempo dos universitirios. Apesar das transformacdes
pos-modernas®**?!, em que trabalho, tempo livre e lazer perdem as linhas li-
mitrofes tio bem estabelecidas pela modernidade, a perspectiva dicotomica
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de trabalho, tempo livre e lazer ainda predomina nas representa¢des destes
grupos de universitdrios. O sentido hedonista estd presente nos discursos dos
dois grupos focais. Mas apresenta-se de forma marginal.

Nessa categoria, analisa-se a percep¢io dos estudantes universitirios quanto
ao tempo destinado, as praticas realizadas e a satisfacio com as praticas lazer.
A falta de tempo livre foi apontada como a principal causa para o déficit de
vivéncias de lazer, como relata a participante 9 (Farmdcia, ingressante):“E bem
dificil, porque o curso € integral, entdo lazer estd bem dificil”. O participante 7
reforca também esta falta de tempo, embora acredite que seja uma fase transi-
téria, por ser ingressante e estar adaptando-se ao mundo universitario: “E mais
adaptacdo mesmo. A gente estd comecando agora e esta tentando adaptar a ro-
tina de antes com agora. Mas acho que com o tempo as coisas melhorardo. Mas,
por enquanto, meu lazer estd ruim” (Participante 7, Nutri¢io, ingressante).

O fato de alguns cursos terem sua estrutura curricular de tempo integral
nas institui¢des de ensino superior pode comprometer o cotidiano dos univer-
sitdrios com as atividades académicas, sejam essas atividades de assistir aulas,
estudar e/ou de atividades extraclasses. Entretanto, a quantidade de atividades
académicas desenvolvidas pelos universitirios pode gerar danos a saide dos
estudantes, provocando muitas vezes estresse e ansiedade’”. Segundo Misra e
Mckean?; o estresse e/ou ansiedade poderiam ser minimizados com as ativi-
dades de lazer.

No grupo focal dos universitirios concluintes também foi evidenciado que
o lazer é prejudicado pelo nimero de atividades exigidas nos cursos universi-
tarios, como relata o participante 1 (Educac¢io Fisica, concluinte): “Para mim
qualquer tempo fora da universidade ji é o meu lazer. Eu passo o dia todo
aqui, entdo...” Para muitos cursos universitirios, o trabalho de conclusio de
curso associado aos estdgios obrigatdrios, acaba por comprometer o tempo
livre dos universitarios concluintes, gerando uma carga maior de atividades.
Quando liberados dessas duas disciplinas, a carga de atividades académicas se
reduz. Esta interpretagio é confirmada no discurso de um dos participantes:
“Em comparagio ao inicio do curso, agora estd bem melhor mesmo, porque
eu ja paguei monografia e estou s6 com estigio. O negdcio € que a gente ji
se acostumou com essa vida corrida. Eu ja me acostumei com a vida corrida e
hoje eu praticamente passo o dia em casa, pensando o que eu vou fazer quanto
terminar o curso (Participante 4, Fisioterapia, concluinte).

Relacionando o discurso dos universitrios concluintes com os universita-
rios que estdo ingressando, ressalta-se a crenga dos universitirios ingressantes
de que, passada a adaptacio as novas atividades académicas, a falta de tempo
livre serd resolvida, sendo possivel destinar mais tempo as praticas de lazer.
Por outro lado, os universitirios concluintes ja estdo habituados a sobrecarga
de atividades académicas e a falta de tempo para as préticas de lazer e outras
atividades da vida cotidiana.

Analisando os discursos dos universitirios a luz das transformacdes so-
ciais, verifica-se que a compressio do tempo € uma das marcas do processo de
transformag¢des de uma sociedade moderna para uma sociedade pés-moderna.
O trabalho imaterial, de caracteristica pés-moderna, ndo pode ser medido em
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unidades de tempo como é possivel o trabalho material/industrial’. Este fato
acrescenta enormes consequéncias para o mundo do trabalho e para a vida das
pessoas’. Isso porque na légica das sociedades contemporineas capitalistas, as
novas formas de controle e organizagio da produgio exigem trabalhadores,
agora denominados colaboradores, polivalentes, versiteis e flexiveis. Essa rea-
lidade intensifica, por consequéncia, o volume e o ritmo de trabalho®. A busca
incessante por atingir objetivos e metas sempre mais inovadoras, em primeiro
lugar no tempo e na qualidade, gera a aceleragio na formacio e na propria
organizacio profissional, trazendo importantes consequéncias para as outras
dimensdes da vida.

No contexto das praticas fisico-esportivas de lazer, os universitirios ingres-
santes apontam que as atividades mais realizadas sdo os esportes modernos e
as relacionadas com as priticas de fitness, como relatam os participantes 6 e 7
(Nutri¢do, ingressantes), respectivamente: “Eu jogo vdlei”; “Eu jogo futebol
e faco muscula¢io”. As escolhas por essas atividades podem estar associadas
a influéncia dos meios de comunicagio de massa, principalmente a televisdo,
que tém difundido a pritica dos esportes modernos, como o volei e o futebol,
e as atividades fisicas de fitness, associando estas ultimas a satide e estética. Es-
tudo conclui que grande parte dos jovens admite sofrer influéncias da midia
no seu modo de ser/fazer o lazer, principalmente da televisdo?.

Outros participantes dos grupos focais praticam a caminhada e o entrevis-
tado 8 (Farmicia, ingressante) relata que pratica “Karaté, mas muito pouco
[...]”. Ressalta-se no discurso deste participante que, além de afirmar que pra-
tica karaté, o universitario ainda reforca: “Vocé aqui s6 quer saber de estudar,
com medo de perder uma disciplina e atrasar seu curso. Entdo, ai vocé s6
estuda” (Entrevistado 8, Farmaicia, ingressante). Neste sentido, os universita-
rios parecem valorizar a prética fisico-esportiva de lazer, contudo existe uma
preocupacgio crescente com as exigéncias dos cursos universitarios, gerando
consequéncias negativas aos estudantes e, por consequéncia, o seu estilo de
vida. Estudos***’ comprovam, entretanto, os beneficios da atividade fisica para
a melhoria do estilo de vida das pessoas e na contribui¢io da diminui¢io de
doencas cronicas.

Realizando uma anilise dos discursos dos universitirios ingressantes e
concluintes a partir dos estudos aqui referenciados, ressalta-se a dicotomia
existente entre a exigéncia contemporinea da formacio de um profissional
dindmico, criativo e cooperativo e, portanto, saudavel, com uma realidade uni-
versitiria de acimulos de atividades académicas, geradoras de falta de tempo
livre, lazer e de praticas fisico-esportivas. Este fato € inclusive também viven-
ciado nos fins de semana dos universitirios, como foi relatado pelo participan-
te 4 (Odontologia, ingressante): “Final de semana [...] as vezes ir a praia, sair
com os amigos, de vez em quando [...] ir ao cinema, coisas que gosto fora do
centro académico. Mas raramente isso acontece”. Os alunos concluintes asso-
ciam, assim mesmo, o fim de semana como o descanso, para depois ter mais
uma semana de atividades na universidade, ou como momentos de diversio ao
lado dos amigos, fora de casa, como afirma o participante 7 (Fisioterapia, con-
cluinte): “Final de semana ¢ muito dificil eu ficar em casa. Eu aproveito para
tocar violdo, sair com meus amigos, descansar, respirar, para quando chegar
segunda-feira, eu comecar tudo de novo”. E o participante 4 (Enfermagem,
concluinte) aproveita o final de semana “para dormir. Esse é o meu lazer”.
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Outra atividade mencionada pelos universitirios € a utiliza¢io da internet
como forma de uso do tempo livre e de lazer. Esta atividade estd presente
tanto para os ingressantes como para os concluintes. Os concluintes, entre-
tanto, utilizam esses momentos para conversar com colegas de curso sobre
as atividades académicas, enquanto os ingressantes afirmam utilizar a inter-
net com mais frequéncia para as atividades das disciplinas. A entrevistada 6
(Odontologia, concluinte) afirma que no “tempo livre eu aproveito para en-
trar na internet, MSN. Antes eu tinha mais contato com meus amigos, agora
s6 pelo bate papo mesmo”. Para Queiroz e Souza!’, com o avanco e inovacoes
tecnoldgicas, o ambiente virtual conduz também para os momentos de lazer
na internet. Nessa direcio, a internet se apresenta como uma ferramenta que
minimiza a distincia e facilita a comunicacio, além de apresentar uma diversi-
dade de atividades que envolvem as priticas de lazer virtual.

Para Paim et al.?%, o uso da internet € a atividade intelectual mais prati-
cada pelos académicos na contemporaneidade, visto que é fonte de pesquisa
e informacio imediata para os académicos, sendo de grande importincia na
sociedade globalizada. Outro fator para o uso da internet sio as relacdes so-
ciais. Por meio do bate papo virtual, os universitarios utilizam a internet para
se comunicar com os amigos que nio pode encontrar presencialmente, como
relata a entrevistada 2 (Enfermagem, ingressante): “Virtual é um quebra ga-
lho, ji que nido temos tempo de nos ver”.

Aspectos positivos e negativos em relacdo ao bate papo virtual foram cita-
dos pelos concluintes, apontando a conversa virtual como a op¢do menos de-
sejada, como ressalta o participante 3 (Enfermagem, concluinte): “No virtual
vocé nio consegue ver qual a reacio das pessoas. No virtual vocé nio sabe se o
que vocé estd falando a pessoa estd achando graca ou estd dando importincia”.
Uma vantagem destacada pela entrevistada 4 (Enfermagem, concluinte) estd
relacionada ao contato com as pessoas distantes: “A vantagem € vocé ter con-
tato com quem estd longe de vocé. O principal € isso. Agora, o presencial nio
tem como comparar [...].A pessoa estd olhando uma para outra, dd um abraco,
sentir a emocio da pessoa. Nao tem computador que faca isso” (Entrevistada
4, Enfermagem, concluinte).

Os estudos de Lévy*"?® apresentam o ciberespaco como um meio de rela-
cionamento quase independente do espacgo geogrifico. Para este Lévy?"*%, o
espacos virtuais sio resultados de um processo de virtualizagio das sociedades,
interagindo entre o real e o virtual, que extrapolam as barreiras de tempo e
espaco. Nessa direcio, os participantes dos grupos focais ressaltaram a impor-
tincia de suas vivéncias a partir do ciberespago, mas concomitantemente en-
fatizaram o valor das experiéncias presenciais no fortalecimento das relagoes
afetivo-sociais.

O aumento do tempo na internet é uma realidade entre os universitarios.
O estudo de Yang e Cheng et al.? aponta que em Taiwan, os universitirios
gastam em média 2h48 na internet por dia; 9h53 destinadas as necessidades
basicas (dormir, alimentacio etc.); 5h23 do tempo é dedicado ao estudo e a lo-
comogio, e 9h25 sdo livres. Na perspectiva de Yang e Cheng et al.; os univer-
sitdrios tém tempo suficiente para o planejamento pessoal do lazer e das ativi-
dades da vida didria, o que falta, entretanto, é uma formacio, uma orientagio
para que os universitirios alcancem um equilibrio no desenvolvimento das
capacidades fisicas, intelectuais e espirituais. Isto pode significar que, além da
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falta de tempo livre, outros fatores podem estar associados a pouca prética de
lazer dos universitarios, como, por exemplo, uma educacio para e pelo lazer.

As sociedades contemporaneas se encontram em um periodo de transforma-
¢oes em que o mundo do trabalho, do tempo livre e do lazer moderno, eviden-
ciado pelo trabalho material, é substituido cada vez mais pelo pés-moderno,
com a forte presenca do trabalho imaterial. As transformacdes do trabalho
material para o trabalho imaterial provocam mudancas em todas as dimensoes
da vida, principalmente as associadas ao tempo livre e ao lazer. Neste con-
texto, compreender o significado do tempo livre e de lazer dos universitirios
torna-se relevante, considerando a importancia deste coletivo para as geracoes
vindouras e para a construcio das sociedades pés-modernas.

Desde esta perspectiva, este estudo buscou compreender a percep¢io do
significado do tempo livre e do lazer dos universitirios da drea de saide, com
enfoque nas priticas fisico-esportivas. Os dados apontam que os significados
de tempo livre e lazer atribuidos pelos universitirios possuem uma tendéncia
moderna, haja vista a presenca de uma dicotomia entre o tempo de estudo,
tempo livre e as vivéncias de lazer. Assim, as informagdes ainda apontam que
o tempo livre e de lazer para os participantes deste estudo estio associados ao
tempo de descanso e, de uma forma secunddria, atribuem sentido hedonistas a
essas praticas. Constata-se também que na perspectiva dos universitirios, o la-
zer e as atividades fisico-esportivos sdo pouco realizadas, em funcio da elevada
carga de atividades académicas dos cursos superiores. A internet é cada vez mais
utilizada nos momentos de tempo livre e lazer dos universitarios pesquisados.

Com base no significado atribuido pelos universitirios aos conceitos de
tempo livre e lazer; a percepcio de falta de tempo livre e de tempo para as
praticas fisico-esportivas; e o descanso como pritica corrente de lazer se per-
mite afirmar que, esses significados traduzem a percep¢io moderna desses
universitdrios. Entretanto, o uso da internet para as relagdes sociais e algu-
mas associagdes do lazer as priticas hedonistas, embora nio predominan-
tes, podem representar o inicio de novas perspectivas de lazer e tempo livre
poés-modernos. Neste sentido, outros fatores podem estar associados a esta
percepg¢io dos universitirios, que apontem para uma transi¢do entre tempo
livre e lazer moderno para tempo livre e lazer pés-moderno, o que conduz a
realizagdo de outros estudos. Assim mesmo, estudos com outras abordagens
de pesquisa, como a pluralidade metodoldgica, devem ser realizados, para que
possa ampliar o universo de compreensio do lazer dos universitarios.
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