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DADOS DO PARECER

Revisão de literatura: Retrata sobre o envelhecimento e sobre o idoso institucionalizado

Metodologia: define a pesquisa como do tipo descritiva, com abordagem qualitativa, a amostra será formada

por 25 idosos, com idade entre 68 a 108 anos residentes na instituição ASPAN (Associação Promocional do

Ancião), em João Pessoa/PB, como procedimento de coleta de dados será utilizado jogos esportivos

(Competição com bola, Iniciação à Bocha Adaptada e Boliche) com duração de 1 hora e 30 minutos cada.

Para a coleta de dados será utilizado a observação direta das aulas e a entrevista coletiva durante o círculo

cultura, com os respectivos recursos: filmagens e gravações, para análise dos dados, utilizará a análise de

conteúdo de Bardin (1979).

Apresentação do Projeto:

Analisar se o jogo melhora os aspectos de saúde dos idosos, estimulando sua qualidade de vida/vitalidade.

Ampliar a percepção corporal dos idosos para que eles tomem contato com seu corpo e reconquistem seus

movimentos, ampliando o conhecimento de si, das relações com quem convive e do mundo ao redor.

- Oportunizar pelas vivências dos jogos os seguintes efeitos para a saúde: melhoria da relação social;

- Diminuição das dores musculares (costas e pescoço).
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- Diminuir a insônia, devido a capacidade de relaxamento e ampliar a vitalidade, como alegria de viver, como

impulso para o prazer, como autoafirmação da vida.

- Ampliar a capacidade de locomoção e da autonomia funcional, devido a reaprendizagem das formas de

sentir e usar o corpo.

Retrata que nao há riscos previsíveis

Benefícios - o jogo como forma de estimular a vitalidade em idosos institucionalizados

Avaliação dos Riscos e Benefícios:

Projeto adequado para realização do estudo

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

Inseriu carta de anuência da ASPAN e certidão de aprovação da pesquisa pelo DEF

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Recomendações anteriores:Inserir carta de anuência da ASPAN, certidão de aprovação da pesquisa pelo

DEF, esclarecer sobre o número de sessões do jogo esportivo adaptado e o que será aplicado aos idosos

nas sessões, adequar cronograma.

Novas recomendações:

Colocar descrição das sessões do jogo na plataforma no item metodologia proposta e separar cada ação

para realização do projeto no cronograma.

Quando houver pendências, mandar em arquivo separado as alterações.

Recomendações:

Acatou as recomendações.

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Aprovado

Situação do Parecer:

Não

Necessita Apreciação da CONEP:

Considerações Finais a critério do CEP:

58.051-900

(83)3216-7791 E-mail: eticaccs@ccs.ufpb.br; elianemduarte@hotmail.com

Endereço:
Bairro: CEP:

Telefone:

UNIVERSITARIO S/N
CASTELO BRANCO

UF: Município:PB JOAO PESSOA
Fax: (83)3216-7791



UNIVERSIDADE FEDERAL DA
PARAÍBA - CENTRO DE
CIÊNCIAS DA SAÚDE

JOAO PESSOA, 21 de Março de 2013

Eliane Marques Duarte de Sousa
(Coordenador)

Assinador por:

58.051-900

(83)3216-7791 E-mail: eticaccs@ccs.ufpb.br; elianemduarte@hotmail.com

Endereço:
Bairro: CEP:

Telefone:

UNIVERSITARIO S/N
CASTELO BRANCO

UF: Município:PB JOAO PESSOA
Fax: (83)3216-7791


