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Apresentacédo do Projeto:

Reviséo de literatura: Retrata sobre o envelhecimento e sobre o idoso institucionalizado

Metodologia: define a pesquisa como do tipo descritiva, com abordagem qualitativa, a amostra sera formada
por 25 idosos, com idade entre 68 a 108 anos residentes na instituicio ASPAN (Associagdo Promocional do
Ancido), em Jodo Pessoa/PB, como procedimento de coleta de dados serd utilizado jogos esportivos
(Competicdo com bola, Iniciacdo a Bocha Adaptada e Boliche) com duracdo de 1 hora e 30 minutos cada.
Para a coleta de dados serd utilizado a observacgéo direta das aulas e a entrevista coletiva durante o circulo
cultura, com os respectivos recursos: filmagens e gravagfes, para andlise dos dados, utilizara a analise de
contetdo de Bardin (1979).

Objetivo da Pesquisa:

Analisar se o jogo melhora os aspectos de salde dos idosos, estimulando sua qualidade de vida/vitalidade.
Ampliar a percepcéo corporal dos idosos para que eles tomem contato com seu corpo e reconquistem seus
movimentos, ampliando o conhecimento de si, das relagées com quem convive e do mundo ao redor.

- Oportunizar pelas vivéncias dos jogos os seguintes efeitos para a salide: melhoria da relagao social;

- Diminuigc&o das dores musculares (costas e pescoco).
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- Diminuir a insénia, devido a capacidade de relaxamento e ampliar a vitalidade, como alegria de viver, como
impulso para o prazer, como autoafirmacéo da vida.

- Ampliar a capacidade de locomocéo e da autonomia funcional, devido a reaprendizagem das formas de
sentir e usar o corpo.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:
Retrata que nao ha riscos previsiveis
Beneficios - o0 jogo como forma de estimular a vitalidade em idosos institucionalizados

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Projeto adequado para realizagéo do estudo

Consideragdes sobre os Termos de apresentacgdo obrigatoria:
Inseriu carta de anuéncia da ASPAN e certiddo de aprovagéo da pesquisa pelo DEF

Recomendacgdes:

Recomendacg8es anteriores:Inserir carta de anuéncia da ASPAN, certiddo de aprovacdo da pesquisa pelo
DEF, esclarecer sobre 0 numero de sessdes do jogo esportivo adaptado e o que sera aplicado aos idosos
nas sessoes, adequar cronograma.

Novas recomendacdes:

Colocar descricdo das sessdes do jogo na plataforma no item metodologia proposta e separar cada acao
para realiza¢édo do projeto no cronograma.

Quando houver pendéncias, mandar em arquivo separado as alteracoes.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Acatou as recomendacdes.

Situagé&o do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
Nao

Consideragdes Finais a critério do CEP:
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