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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi resgatar a memoria do Congresso Brasileiro de Atividade
Fisica e Satde (CBAFS) e descrever a evolugdo da participagdo no evento segundo locali-
zagdo geogrifica do estado de origem do primeiro autor dos resumos, eixos de pesquisa, e
tipo de estudo dos resumos apresentados. A pesquisa foi realizada nos anais das nove edi¢oes
do CBAFS. Buscou-se identificar o estado (convidados nacionais) e pais (convidados inter-
nacionais) de origem dos palestrantes, estado de origem do primeiro autor, delineamento
de estudo e eixos de pesquisa em atividade fisica e satide (em que a atividade fisica e/ou o
comportamento sedentdrio sdo exposi¢io ou desfecho do estudo). Os dados foram apresen-
tados em frequéncias absolutas, relativas e taxas brutas por milhdo de habitantes. Em todos
os anos foi observada uma predominéncia de palestrantes e de resumos da regiio Sul do
pais, seguido das regides Sudeste e Nordeste. Quanto aos palestrantes internacionais, houve
participacio da América do Norte (EUA, Canadd), Europa (Portugal, Franga, Finlindia e
Dinamarca) e Colémbia. No contetido dos resumos hd predominincia de delineamentos
transversais sobre as consequéncias da atividade fisica/comportamento sedentdrio na sadde,
determinantes da pritica de atividade fisica e estudos descritivos sobre nivel/tendéncia de
atividade fisica. O eixo de intervengdes para aumento dos niveis de atividade fisica e di-
minui¢do do comportamento sedentdrio permanece incipiente. Conclui-se que hd grande
disparidade geogrifica em relacio aos congressistas e dificuldades em traduzir as evidéncias
em aumento nos niveis de atividade fisica da populac¢io. Entretanto, tem sido observada uma
melhora em relacio a representagio geogrifica e crescente niimero de participantes.
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ABSTRACT

The aim of this study was to unveil the history of the Brazilian Congress of Physical Activity and
Health (CBAFS) and describe the evolution of the event according to participants’ geographical
location of the affiliation, research topics, and type of study presented in abstracts. The survey was
conducted in annals of all nine CBAFS editions. We sought to identify the state (national guests)
and country (international guests) of speakers’ origin, as well as first autbor state, study design and
research lines in physical activity and bealth (where physical activity and/or sedentary bebavior are
exhibition or study endpoint). The data was presented as absolute frequency, relative frequency and
crude rates per million inhabitants. In all years a predominance of speakers and abstracts of the Sou-
thern region, followed by the Southeast and Northeast regions was observed. Regarding internatio-
nal speakers there was participation from North America (USA, Canada), Europe (Portugal, Fran-
ce, Finland and Denmark) and Colombia. For the content of the abstracts there was a predominance
of cross-sectional designs on the consequences of physical activity/sedentary bebavior; determinants
of physical activity and descriptive studies on levels/trends of physical activity. The topic of interven-
tions to increase levels of physical activity and decrease sedentary bebavior remained incipient. We
Concluded that there are still great geographical disparity in relation to congressmen and difficulties
in translating evidence into increased levels of physical activity. However; an improvement has been
observed in relation to geographical representation and growing number of participants’.
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Desde 1985 a Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) promovia o
Simpésio de Pesquisa em Educacio Fisica. A importante expressividade deste
simpo6sio resultou em sua ampliagio e na criagio de um novo nome: Con-
gresso Brasileiro de Atividade Fisica e Saude (CBAFS). O CBAFS foi promo-
vido pela primeira vez em 1997 pela USFC, através do Nicleo de Pesquisa
em Atividade Fisica e Saide (NuPAF) e do Programa de Pés-Graduagio em
Educagio Fisica desta mesma institui¢io'. Desde sua origem o CBAFS ocorre
de forma bianual. Em 2001 foi realizada sua primeira edi¢io isolada, deixando
de ocorrer em paralelo com o Simpoésio de Pesquisa em Educagio Fisica (que
ficou destinado aos anos pares a partir de 2002) e passou a ser itinerante a
partir de sua sétima edicio (2009).

O CBAFS nasceu com o objetivo de congregar pesquisadores, profissionais
e estudantes em torno da discussio sobre evidéncias cientificas e aplicacdes da
atividade fisica para a saide, visando proporcionar aos seus participantes a pers-
pectiva de ampliagio de conhecimentos e intercimbio de experiéncias. Desde
o inicio e ao longo das edi¢des, esta missio pode ser observada nos relatos do
professor Markus V. Nahas, idealizador e presidente de cinco das nove edi¢oes:

“[...] o CBAFS veio para ficar como um dos mais importantes féruns de
discussdo na drea no Brasil...] buscar-se-d promover um ambiente de inte-
ragdo entre os pesquisadores da drea, como também demonstrar para a so-
ciedade, através de pesquisas cientificas, a importincia da associa¢io entre
a atividade fisica, aptidio fisica e saide na prevencio de diversas doencas
consideradas problemas de satde publica no Brasil e em outros paises™.

“”[...] o CBAFS se propoe a dar continuidade na promogio de um evento
ue tem proporcionado intercambio significativo entre profissionais e es-
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tudantes da 4rea, e permitindo a divulga¢io dos estudos desenvolvidos™.

O sucesso de todo o trabalho com o CBAFS frutificou na cria¢io da Socie-
dade Brasileira de Atividade Fisica e Saide (SBAFS) em 16 de novembro de
2007. No mesmo ano, a Revista Brasileira de Atividade Fisica e Satide (RBA-
FS), criada pela Associagio dos Professores de Educacio Fisica de Londrina,
foi cedida a SBAFS, tornando-se o periédico oficial da sociedade, conforme
relato do professor Markus V. Nahas:

“[...] ha um grande movimento para a criacio de uma Sociedade Brasileira
de Atividade Fisica e Satide, em decorréncia do crescimento da drea e da
sentida necessidade de uma entidade aglutinadora das iniciativas académi-
cas [...] . Temos hoje uma pléiade de novos cientistas [...] desenvolvendo
pesquisas relevantes em quantidade e qualidade que permitem, também,
idealizarmos a criagdo de um periédico cientifico vinculado a sociedade
que se pretende criar e lancar durante o 6° CBAFS™.

Uma das solicitagdes do presente para almejar um futuro ainda mais pro-
missor para o CBAFS ¢é entender seu processo de evolucio, principalmente
em relacdo a representatividade nacional. Espera-se que um congresso dito
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como brasileiro congregue pesquisadores, profissionais e alunos das diferen-
tes regioes da nacio. Outra importante reflexdo diz respeito ao avango das
pesquisas apresentadas no congresso. Serd que o conhecimento da drea de
atividade fisica e saide no Brasil estd evoluindo? Em que proporg¢io’?.

Para que o avan¢o do conhecimento aconteca, a pesquisa precisa seguir
seu ciclo: conhecer os niveis de atividade fisica e seus fatores determinantes,
conhecer as consequéncias da atividade fisicas para a satude, realizar estudos
confirmatdrios e desenvolver interven¢des com o objetivo de influenciar as
realidades encontradas. Uma andlise detalhada dos eixos de pesquisa combi-
nada com os tipos de estudo dos resumos apresentados no CBAFS permitird
conhecer o desenvolvimento e contribuir para o amadurecimento da rea de
atividade fisica e satde no Brasil.

O presente artigo tem como objetivo descrever a evolucio da participagio
no evento segundo localiza¢io geogrifica dos participantes, eixos de pesquisa,
e tipo de estudo dos resumos apresentados no CBAFS.

"Trata-se de uma série temporal de cortes transversais, baseada em busca realizada
em marco de 2014 nos anais das nove edi¢des ji realizadas do CBAFS para iden-
tificacio dos palestrantes convidados e dos resumos publicados. A leitura dos ti-
tulos e resumos foi realizada por um tnico revisor com o objetivo de classificar os
resumos segundo localiza¢io (estado de origem do primeiro autor nos resumos
nacionais, e pais para os internacionais), tipos de estudo e eixos de pesquisa®'*.
Ainda foi extraida a localiza¢io dos palestrantes nacionais e internacionais.

Em relacio aos tipos de estudo, os resumos foram classificados em estudo
de caso, série de casos, transversal, caso controle, coorte, experimental, me-
todolégico e outros, como base na literatura clinico-epidemiolégica’® Adicio-
nalmente, os resumos foram classificados segundo o eixo de pesquisa em Ati-
vidade Fisica e Saude'. Para tanto, foram considerados somente estudos que
incluiram a atividade fisica e/ou o comportamento sedentirio como exposi¢io
ou desfecho. Seguindo esse critério, os estudos foram classificados em:

1) Nivel de atividade fisica e tendéncia temporal: prevaléncia de atividade
fisica;

2) Determinantes da prética de atividade fisica: associacio de varidveis socio-
demogrificas, varidveis ambientais e genéticas com a pratica de atividade
fisica;

3) Consequéncias da pritica de atividade fisica na saide: beneficios da ativi-
dade fisica para a saide, estudos que tendem a esclarecer dose-resposta;
4) Intervengdes para aumento do nivel de atividade fisica: estudos de acom-

panhamento;

5) Agoes e planejamento regional, nacional e global em atividade fisica e saude;

6) Metodolégicos: estudos com objetivo de avaliar a validade e/ou reproduti-
bilidade de testes e medidas;

7) Outros: estudos que nio inclufam atividade fisica ou comportamento se-
dentirio como exposi¢io ou desfecho, bem como resumos na forma de co-
mentdrios, reflexdes e textos de advocacy, incluindo estudos sobre a aptidio
fisica e desenvolvimento motor.
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A descri¢do da localizacio dos palestrantes nacionais e internacionais foi
apresentada em frequéncias absolutas e relativas. O nimero de resumos de to-
dos os congressos, segundo os estados da federacio, foi apresentado em frequ-
éncias absolutas e taxas brutas por milhdo de habitantes. Foi considerada como
populagio de referéncia as projecoes do IBGE para 2013 a partir do Censo
2010. Estimativas populacionais para os municipios brasileiros em 01.07.2013.
(http://www.ibge.gov.br/home/estatistica/populacao/estimativa2013/). A frequén-
cia absoluta dos resumos também foi apresentada segundo eixo de pesquisa e
tipo de estudo.

Em 2013, 0o CBAFS chegou em sua IX edi¢do. Durante a sua historia, o CBAFS
aconteceu predominantemente na regiio Sul, sempre no més de novembro.
Informagdes sobre o local, temitica, presidentes e apoiadores das nove edi¢des
estdo sumarizados no Quadro 1.

Edices e tematicas do CBAFS.

SARABIA E

13a16de Curitiba

novembro 2013 PR Pessoas Ativas, Cidades Saudaveis

Rodrigo S. Reis

Orgaos financiad
Data Local Tematica Presidente rgaos |.nanC|a ores
e/ou apoiadores
5a7de Atividade Fisica, Aptidao Fisica e
novembro Saude: Avancos Cientificos e Perspectivas Markus V. Nahas CNPQ, CAPES, INDESP, UFSC
1997 para a Educacao Fisica
24 a 26 de - . . .
novembro Promocdo de um Estilo de Vida Ativo:da .o F S puarte  CNPQ, CAPES, SESI
Crianca ao Idoso
1999 ’
15a 17 de - L , .
novembro Promogdo de Atividade Fisica: da Pesquisa .y v Nahas ~ CNPQ, CAPES, SESI
a Acao
2001 ’
Florianépolis
2VE ik SC Atividade Fisica Salde e Bem-estar: na
novembro . Markus V. Nahas SESI
2003 Escola, na Empresa e na Comunidade
17a19 de
novembro Qualidade de Vida, Atividade Fisica e Lazer Markus V. Nahas SES'.‘ CAP.ES' UFS(‘.:‘ EMCATUR‘ CREF,
2005 Jamine Alimentos integrais
SESI, ABQV - Associacao Brasileira
15a 17 de T - - .
novernbro Interdisciplinaridade na Promocao de Markus V. Nahas de Qualidade
Estilos de Vida Ativos : de Vida Ministério da Saude, ILSI-
20007 .
Brasil
Porto de Atividade Fisica no Sistema Unico de M c SeL e SES!‘ Lrzes
12 a 14 de . , - PO ~ FACEPE, CNPQ, Secretaria das
Galinhas Salde: da Atencao Basica as Acoes Mauro V. Barros .
novembro 2009 PE Intersetoriais g . Cidades do Estado de Pernambuco,
Prefeitura da Cidade de Recife e SESC
9a12de Gramado Atividade Fisica e Satde: da Concepc¢éo ao Pedro C. Hallal Ministério da saude, CAPES, SESI,
novembro 2011 RS Envelhecimento ’ SESC

SESI, Fundacao Araucéria, PGEDF,
UFPR, CAPES, SUS, Ministério da
Saude

Governo Federal Brasil

Em todos os anos foi observada uma predominéncia de palestrantes da re-
gido Sul do pais 33% a 75% dos palestrantes), com contribui¢io importante
do estado de Santa Catarina, seguido do Rio Grande do Sul e do Parand (Fi-
gura 1). A segunda e terceira maior participagio de palestrantes vem das regi-
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des Sudeste e Nordeste, respectivamente. O Centro-Oeste esteve presente em
seis edicoes do CBAFS, com a participacio de um a trés palestrantes, sempre
do Distrito Federal, enquanto a regido Norte ainda nio teve um representan-
te entre os palestrantes. Entre todas as edi¢des do CBAFS, a edi¢io de 2009
(Porto de Galinhas) foi a dnica sediada fora da regiio Sul, além de contar com
uma maior distribui¢io dos palestrantes nacionais entre as regides do Brasil.
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FIGURA 1 - Distribuicdo dos palestrantes nacionais no Congresso Brasileiros de Atividade Fisica
e Saude segundo estados da federacao. Pelotas-RS, 2014.

Quanto aos palestrantes internacionais, as edi¢des do CBAFS trouxeram de
dois (Florianépolis - 1997, 1999 e 2003) a oito palestrantes (Curitiba - 2013),
representando dois continentes (América do Norte e Europa), com excecio da
participagio de uma palestrante da América do Sul (Colémbia - Prof*. Dr. Olga
Lucia Sarmiento) em Curitiba —2013. Esta foi também a dnica participagio de
um palestrante internacional de paises de baixa e média renda. A participacio
de palestrantes dos EUA foi a mais expressiva (33% a 100% dos palestrantes
internacionais), seguida de Portugal e Franca, respectivamente (Figura 2).
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FIGURA 2 - Distribuicao dos palestrantes internacionais no Congresso Brasileiros de Atividade
Fisica e Salde segundo paises. Pelotas-RS, 2014.
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Considerando todas as edi¢des do congresso, pode-se observar a participa-
¢do dos 26 estados e o Distrito Federal na publicagio dos resumos (Figura 3).
Além disso, houve um aumento do nimero total de resumos ao longo das edi-
coes do CBAFS, com exce¢io do congresso de 2013 sediado em Curitiba-PR,
que limitou o nimero de inscri¢des por restri¢io do espaco fisico (Figura 4).

Assim como os palestrantes nacionais, o nimero de resumos apresentados
nas edi¢does do CBAFS apresentou uma alta participagio da regido Sul, seguida
do Sudeste e Nordeste (Figura 3). Quando considerado o nimero de resumos
por milhio de habitantes, destaca-se a grande participagio de estados nordes-
tinos como a Paraiba, Pernambuco e Sergipe, e uma menor contribuicio de
estados do Sudeste como Sao Paulo, Minas Gerais e Rio de Janeiro (Figura 3),
quando comparados com o nimero absoluto de resumos. Também foi possivel
observar que a maior parte dos resumos apresentados por representantes de
estados do Nordeste e do Norte na histéria do CBAFS se deu na edi¢io de

SARABIA ET AL

a) Numero de resumos por estado; b) Numero de resumos por milhao de habitantes

Ndmero de resumos e taxa de resumos (por milhdo de habitantes), apresentados no Congresso Brasileiro de Atividade Fisica

e Salde entre 1997 e 2013 segundo estados da federacao.

Porto de Galinhas (2009), e que a participagdo destas duas regies nas edi¢des
seguintes do congresso (2011 e 2013) foi maior quando comparada com as
edi¢cdes anteriores e 2009 (dados ndo apresentados).

Em relagio ao conteido dos resumos apresentados nas edi¢des do CBAFS,
em geral, pode-se observar uma predominancia de estudos com delineamento
transversal (Figura 4) e de eixos de pesquisa como consequéncias da atividade
fisica/comportamento sedentirio na saide, determinantes da pratica de ativi-
dade fisica e estudos descritivos sobre nivel de atividade fisica/tendéncia. Com
o passar das edi¢des do CBAFS, pode-se observar um aumento dos resumos
com delineamento experimental (muito relacionado com trabalhos sobre con-
sequéncias da atividade fisica para a satde) e de coorte (Figura 4).

Apesar disso, a grande maioria dos resumos apresentados nas edi¢oes mais
recentes continuam sendo os de delineamento transversal (Figura 4), e o eixo
de intervengdes para aumento dos niveis de atividade fisica e diminuigdo do
comportamento sedentdrio permanecem incipientes.
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Em caso de sobreposicao de legenda, valores absolutos inferiores a 3 foram suprimidos.
FIGURA 4 - Distribuicao dos resumos no Congresso Brasileiros de Atividade Fisica e Saude
segundo tipo de estudo.

DISCUSSAO

Ao longo desses quase 20 anos de histéria, o CBAFS tem tido éxito em seu ob-
jetivo de congregar e de ser um ponto de encontro para troca de experiéncias.
Isto pode ser observado com o aumento do nimero total de resumos apre-
sentados no periodo, bem como a amplia¢io do nimero de estados represen-
tados no evento. Por outro lado, disparidades geogrificas persistem tanto nos
resumos quanto nos palestrantes nacionais e internacionais. Além disso, ha
um aumento na propor¢io de estudos nos eixos de pesquisa de correlatos/de-
terminantes e consequéncias da atividade fisica e comportamento sedentirio,
e a maior parte dos estudos apresentados sendo de delineamento transversal.

A participagdo geografica dos resumos e dos palestrantes nacionais reflete
o histérico de evento, centrado na regido sul, a existéncia de mais programas
de p6s graduagio consolidados no centro sul" (a inser¢io da subdrea de Ati-
vidade Fisica e Saude nos programas de pds-graduacio em Educacio Fisica
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no Brasil) e a distribui¢io populacional do pais. Entretanto, permanecem as
desigualdades regionais com relagio a distribui¢do geogrifica dos resumos
quando ajustadas por milhdo de habitantes. Essas desigualdades regionais
também foram observadas em “publicacdes brasileiras” sobre atividade fisica
e saide em revistas internacionais® (A contribui¢io do Brasil para a pesquisa
em atividade fisica e satide no cendrio internacional). Isto € um indicativo da
necessidade de uma maior rede de colaboragio dentro da drea. Outra possivel
estratégia para democratizar a participagio nos congressos seria leva-lo para
outras regides do Brasil, de modo a facilitar o acesso em termos logisticos
e financeiros, além de valorizar as pesquisas desenvolvidas em outros locais.
Nesse sentido, parece-nos muito acertada a decisio de levar a préxima edi¢io
do congresso para o Maranhio (2015) e a criagdo dos simpdsios regionais de
atividade fisica e saude.

O fato de haver uma grande concentracio de estudos nas dreas de pesquisa
de correlatos/determinantes e consequéncias da atividade fisica e comporta-
mento sedentirio, sobretudo de delineamento transversal, reforcam a necessi-
dade de métodos combinados, perguntas de pesquisa mais ousadas, conectadas
com as necessidades atuais e com a participagio de diferentes atores (academia,
comunidade e politicos), como fora discutido na dltima edi¢io do CBAFS!' 7 .
Faz-se necessirio discussdes sobre como tornar as evidéncias em resultados
que possam auxiliar o empoderamento das comunidades, o esclarecimento dos
tomadores de decisdo, e o estabelecimento de politicas e planos mais efetivos'”.
Essas acoes sio ainda mais urgentes considerando a pandemia de inatividade
fisica no pais, inclusive nas regides com maior produgio cientifica na drea's.

Nosso estudo apresenta algumas limitacoes, sendo que a primeira diz res-
peito a avaliacdo de cada resumo ter sido feita por um tunico revisor. Outra
limitagdo estd relacionada com a falta de clareza de alguns resumos, o que
tornou a classificagdo de eixo de pesquisa e tipo de estudo menos precisa.

Como implicag¢des para o acompanhamento da evolu¢io do CBAFS e das
pesquisas na area de atividade fisica e satude, espera-se que o tipo de deline-
amento do estudo esteja necessariamente descrito nos métodos, a obrigato-
riedade do preenchimento completo das informagdes pessoais e regionais na
plataforma da Sociedade Brasileira de Atividade Fisica e Sadde, criada em
2013 para a submissdo de resumos no congresso, que tem como objetivo fa-
cilitar a avaliagdo dos resumos e também armazenar os anais de todos os con-
gressos subsequentes ao ano de 2013, e principalmente maior rigor nas ava-
liagdes dos resumos, cabendo a comissdo organizadora determinar os critérios
para avaliacdo.

O copo estd meio cheio ou meio vazio? O copo estd meio vazio quando
tomamos por base a disparidade geogrifica na participagio no congresso e na
incapacidade de traduzir um maior nimero de evidéncias de uma regiio em
maiores niveis de atividade fisica. O copo estd meio cheio quando observamos
o aumento do nimero e a diversidade geogrifica de participacio, além da
consolidac¢io do evento no cendrio nacional.

Loch MR, Brunetto BC, Rodrigues CG, Nahas MV. A Satde Publica nos anais do
Congresso Brasileiro de Atividade Fisica e Satde (1997-2009): revisdo sistemdtica. Rev
Bras Ativ Fis Satde. 2011;16(2):162-67.
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