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Titulo do projeto: Atividade fisica e sindrome metabdlica em adolescentes.

Consideracdes:

Trata-se de um projeto de pesquisa do grupo III que tem como objetivo geral “determinar a prevaléncia de
adolescentes escolares de ambos os sexos, de 12 a 17 anos, da cidade de Jacarezinho, PR, com diagndstico de
sindrome metabélica e que ndo atendem as recomendagdes de 60 minutos diarios de pratica de atividade fisica
moderada a vigorosa”, € entre 0s objetivos especificos, comparar os niveis de atividade fisica entre os sexos e
as faixas etarias de 12 a 14 anos e 15 a 17 anos, associar o nivel de atividade fisica com a sindrome metabdlica
e produzir pontos de corte da atividade fisica para a preven¢do da sindrome.

A pesquisa serd realizada com adolescentes escolares matriculados nas escolas publicas de Jacarezinho,
devidamente autorizada, conforme documento emitido pelo Niicleo Regional de Educagéo de Jacarezinho.

Serdio 550 sujeitos que responderdo a questionario para avaliagdo do historico médico familiar; fardo teste de
atividade fisica utilizando acelerdmetro multiaxial fixado ao corpo por sete dias consecutivos; responderdo a
pesquisa sobre hdbitos alimentares e serdo avaliadas quanto as medidas antropométricas, de pressdo arterial e
analise sanguinea. A analise sanguinea constara de avaliagdo dos niveis de triglicerideos e glicemia de jejum
que, juntamente com a circunferéncia abdominal e a pressdo arterial, definirdo o diagnéstico de sindrome
metabélica. Para tais procedimentos é necessario o acompanhamento de um profissional médico, tanto para a
solicitagdo quanto para a avaliagdo dos exames sanguineos.

O cronograma prevé a coleta de dados entre fevereiro e julho de 2011. O orgamento apresentado, na ordem de
R$ 2.219,50, sera custeado pelo pesquisador.

O modelo de TCLE foi apresentado, e contempla as garantias preconizadas pela legislagdo vigente.

Estdo apensos ao projeto os questionarios e tabelas que serdo utilizados na pesquisa.

Parecer:

Somos de parecer pela aprovagdo do projeto de pesquisa, com a solicitagdo que os exames sanguineos sejam
acompanhados por um profissional médico. O pesquisador devera apresentar documento ihdicando o
nome do profissional médico responsivel por este acompanhamento ANTES de iniciar a pesquisa/
coleta dos dados laboratoriais. A ndo apresentacio de tal informacéio podera incorrer em SUSPENSAO

Situagio: APROVADO

CONEP: ( X) i para analise e parecer Data: 19/11/2010

Relatorio Final para Comité: ( )Ndo ( X ) Sim Data: Feyereiro de 2012
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O protocolo foi apreciado de acordo com a
Resolugdo n°. 196/96 e complementares do
CNS/MS, na 207* reunido do COPEP em
19/11/2010.
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