Prezado Sr. Editor-Chefe,

O manuscrito intitulado “Avaliacdao da forca e do equilibrio
em idosos praticantes de musculacao e hidroginastica” apresenta-se
sobre a forma de artigo original. Nosso estudo mostra-se promissor na
contribuicdo cientifica no aspecto da caracterizacdo e descricdo de
diferentes modalidade de treinamento em individuos idosos que mostram-
se em um aumento populacional crescente e necessitam de cuidados e
atencao especifica para a prescricdo do exercicio, principalmente em
agravantes que atingem essa populacao como a perda de forca e
equilibrio. Nosso objetivo no desenvolvimento do projeto foi buscar um
melhor conhecimento das modalidades de treinamento e sua capacidade
em melhorar o risco de quedas, capacidade e independéncia funcional em
idosos.

Porto Alegre, RS, 28/05/2014.
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