Uruguaiana, 28 de maio de 2014.

Prezado Editor Chefe da RBAFS,

Estamos enviando o0 nosso manuscrito intitulado "Barreiras para atividade fisica
em adolescentes: Validade e reprodutibilidade de um instrumento™ para possivel
publicacio na RBAFS. Acreditamos que este trabalho seja relevante, pois traz
discussdes e reflexdes sobre a utilizagdo de um instrumento para identificar barreiras
para a pratica de atividade fisica em adolescentes de 10 a 14 anos de idade. As
justificativas para este estudo incluem: (a) a inatividade fisica esta associada a uma série
de fatores de risco para diferentes problemas de salde ja na infancia e adolescéncia; (b)
identificar as barreiras que dificultam ou impedem esta pratica pode contribuir para que
acOes sejam realizadas com o intuito de aumentar os niveis de atividade fisica de
criancas e adolescentes; (c) as barreiras para a pratica de atividade fisica parecem estar
associadas as caracteristicas especificas da populacéo; e, (d) até 0 momento ndo ha um
instrumento valido para a identificacdo de barreiras para a préatica de atividade fisica de
adolescentes brasileiros de 10 a 14 anos de idade.

Nenhum dos autores tem conflito de interesses a declarar em relacdo a esse estudo.
Nenhum autor possui relagdes financeiras e/ou pessoais com pessoas ou instituicdes que
poderiam influenciar de forma inadequada na realiza¢do do estudo.

O protocolo de pesquisa foi submetido e aprovado pelo Comité da Universidade Federal
do Pampa (Unipampa), e todas as criancas e adolescentes participantes deram o seu
consentimento assinado e assinado por um dos pais ou responsavel.

O manuscrito ndo foi publicado e ndo esta sendo considerado para publicagdo em outro
periddico, no todo ou em parte, em qualquer idioma.

Todos os autores fizeram contribui¢des significativas para o estudo, leram e aprovaram

a submissdo do manuscrito.

Atenciosamente,

Gabriel Gustavo Bergmann,

Professor da Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA), Uruguaiana, Brasil
e-mail: gabrielgbergmann@gmail.com
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