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Apresentacéo do Projeto:

O projeto é adequadamente apresentado e atende as resolucdes da Comissdo Nacional de Etica em
Pesquisa,do Conselho Nacional de Saude, do Ministério da Salde. O texto € claro, objetivo e inclui informacgdes
necessarias para sua apreciacao.

Objetivo da Pesquisa:

O objetivo do estudo é investigar o comportamento relacionado ao estilo de vida, imagem corporal, habitos de
alimentacao, sono, nivel e participacdo em atividade fisica de universitarios dos cursos de Educacao Fisica
(licenciatura e bacharelado) por meio de um estudo longitudinal.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Os pesquisadores apontam auséncia de risco aos participantes, atribuindo isso ao fato dos instrumentos de
coleta de dados se caracterizarem apenas por questionarios. No entanto, diante da possibilidade de
constrangimento frente a determinados questionamentos, os riscos do estudo devem ser considerados
minimos. Alguns beneficios estdo descritos no projeto, atribuindo-se ao resultado do estudo a possibilidade de
se intervir de maneira mais préatica na melhoria do estilo de vida, percepcdo da imagem corporal e nivel de
atividade fisica de universitarios.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

O projeto de pesquisa apresenta-se bem estruturado, embasado cientificamente e com temética justificada pela
literatura especializada. O texto € coerente e oferece informagfes necessarias para andlise ética. Estéo claros
todos os procedimentos e ferramentas metodolégicas, sendo que alguns questionarios que serdo aplicados sédo
referenciados no corpo do projeto. O estudo tem carater descritivo, exploratério e longitudinal, e ira avaliar
académicos dos cursos de licenciatura e bacharelado em Educacao Fisica desde a primeira fase, sendo estes
reavaliados a cada inicio de semestre. As informagdes referentes aos momentos de avaliacdo constam na
metodologia proposta. Para a coleta de dados os pesquisadores elaboraram um instrumento que sera aplicado
a 250 estudantes do curso de educacéo fisica contendo informac6es de identificacdo e classificacéo
econbmica; variaveis antropométricas, percepcao da imagem corporal e grau de satisfacdo corporal;
guestionario de estilo de vida, participacdo em atividade fisica, nivel de atividade fisica, estagio de mudanca de
comportamento; qualidade e duracdo de sono, cronotipo e habitos alimentares. Os instrumentos de avaliagdo
serdo aplicados no préprio campus da universidade.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:

A folha de rosto encontra-se devidamente preenchida, datada e assinada pelo pesquisador e pelo responséavel
institucional. O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido apresenta indicativo dos itens principais previstos
na Resolugéo 196/1996/CONEP/CNS/MS. Esta estruturado de forma
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objetiva e clara. O texto incorpora informacdes referentes ao local da coleta de dados e os momentos em que
essas coletas acontecer&o no decorrer do curso de educacao fisica.
Recomendacbes:

N&o ha recomendacdes a serem feitas.
Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
N&o ha pendéncias
Situacédo do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o
Consideragdes Finais a critério do CEP:

O colegiado Aprova o parecer da Relatora.

FLORIANOPOLIS, 27 de Agosto de 2012

Assinado por:

Rudney da Silva
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