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Apresentacéo do Projeto:

Trata-se de um ensaio clinico controlado, formado por dois grupos independentes de idosos com idade igual
ou maior que 60 anos: um grupo (GE) que realizara abordagem cognitivo-motora como terapia
complementar a assisténcia medicamentosa; e outro grupo (GC) que néo realizara a terapia proposta,mas

gue tera mantida a assisténcia medicamentosa prescrita ao idoso.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo geral:

- Verificar os efeitos da Fisioterapia sobre o equilibrio dindmico, a forca

muscular e as fung8es cognitivas pré-frontais de idosos residentes em Instituicdes
de Longa Permanéncia da cidade de Campo Grande/MS.

Obijetivos especificos:

- Avaliar equilibrio, for¢a e func¢des cognitivas de idosos institucionalizados;

- Desenvolver um protocolo assistencial com estimulacdo cognitiva e motora,

de duracgédo de 1 hora, frequéncia de 3 atendimentos semanais, por 3 meses.

- Observar os efeitos do referido tratamento em relagédo ao grupo controle, que néo realizou tal abordagem,
mas que manteve inalterada a terapia medicamentosa prescrita.
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Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

- Nao ha nenhum risco previsivel aos participantes, por envolver testes simples e ndo-invasivos.

Beneficios:

- Comprovacéao dos beneficios da técnica fisioterapéutica, a fim de propor a necessidade futura implantacao
de tratamento nas instituicdes.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Pesquisa relevante.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:
Autorizac@es institucionais presentes e adequadas. TCLE presente e adequado. Instrumentos de pesquisa
presentes e adequados aos aspectos éticos.

Recomendagdes:

Diligéncia anterior atendida na integra.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Diligéncia anterior atendida na integra.

Situag&o do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
Nao

Consideragdes Finais a critério do CEP:

CAMPO GRANDE, 24 de Setembro de 2013

Assinador por:

Odair Pimentel Martins
(Coordenador)
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