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Apresentacéo do Projeto:

A pesquisa intitulada, ¢Perfil dos usuarios das academias da terceira idade de Florianopolis, Santa
Catarina¢, procura tracar um perfil de aproximadamente 180 usuarios de academias de terceira idade
atuantes em seis espacos centrais localizados na cidade de Floriandpolis; os resultados conclusivos seréo
obtidos mediante aplicacdo de um questionario aos participantes da pesquisa.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Geral

Investigar o perfil dos sujeitos que utilizam as academias da terceira idade em Floriandpolis e identificar
limitacBes dos mesmos na utilizacdo dos aparelhos nestes locais.

Objetivos Especificos

¢, Tracar o perfil da amostra segundo idade, sexo e pratica de atividade fisica

¢ ldentificar as doencas e lesdes mais recentes referidas pela amostra

¢, Determinar a frequéncia semanal e o tempo médio que 0s sujeitos passam no espacgo da academia e em
cada aparelho utilizado.

¢, Verificar se a populagéo tem conhecimento ou instru¢éo quanto a postura nos aparelhos, e a prescri¢édo do
treinamento.

¢, Relatar a incidéncia de dor/desconforto durante a execucao de exercicios no espaco

¢, Examinar a existéncia de orientacéo profissional para a utilizacdo do espaco.

Endereco: Campus Universitario Reitor Jodo David Ferreira Lima

Bairro: Trindade CEP: 88.040-900

UF: SC Municipio: FLORIANOPOLIS

Telefone: (48)3721-9206 Fax: (48)3721-9696 E-mail: cep@reitoria.ufsc.br



UNIVERSIDADE FEDERAL DE Plataforma
SANTA CATARINA - UFSC %ﬂﬂ

¢, Verificar a necessidade de orientagdo profissional para a utilizagdo do espago segundo a percepgéo da
amostra.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Embora os pesquisadores no item, 7 Riscos e dificuldades na pagina 10 do presente projeto, ndo fagcam
previsdo de riscos ou danos aos participantes da pesquisa, contudo a Resolucdo 196/96 e suas
complementares no item V - RISCOS E BENEFICIOS nos orienta. ¢Considera-se que toda pesquisa
envolvendo seres humanos envolve riscog,.

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

A pesquisa apresenta um assunto essencialmente contemporéaneo e pertinente ao povo de Florianépolis
trazendo beneficios norteadores ao meio académico, que por sua vez, podem ser repassados a populacao
na forma de diretrizes e incentivo a pratica de atividade fisica.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacgdo obrigatoria:
Todos os documentos estdo de acordo com o solicitado pelo CEPSH e com TCLE claro e compativel aos
participantes da pesquisa.

Recomendacgdes:
N&o se aplica.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

O CEPSH tomou ciéncia das explicacdes dadas pela pesquisadora concernente as academias e recomenda
0 projeto para aprovacao.

Situag&o do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Consideragdes Finais a critério do CEP:
colegiado
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FLORIANOPOLIS, 11 de Mar¢o de 2013
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