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Apresentacédo do Projeto:

O obijetivo do presente estudo é analisar a influéncia de um programa de treinamento fisico sobre variaveis da
aptidao fisica relacionada a saude de adolescentes com Sindrome de DOwn. Para tanto, serdo selecionados
por conveniéncia 45 adolescentes com sindrome de Down, que seréo divididos em 3 grupos,cada um com 15
sujeitos: G1, que sera submetido a um programa supervisionado de treinamento aerébio durante 12 semanas,
em 3 sessdes

semanais; G2, que sera submetido a um programa supervisionado de treinamento resistido durante 12
semanas, em 3 sessdes semanais; G3, que realizara apenas as avaliagdes, porém néo sofrera intervencao de
treinamento fisico. Antes e apds as 12 semanas de treinamento, todos 0s sujeitos serdo submetidos a
avaliacéo da resisténcia cardiorrespiratéria, forca méxima, equilibrio dindmico e composi¢éo corporal. Seréo
posteriomente verificadas as comparacdes entre 0s grupos experimentais e as possiveis associagdes entre as
variaveis pesquisadas.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

O objetivo geral deste estudo € verificar os efeitos de um programa de treinamento sobre variaveis da aptidao
fisica relacionada a salde em

adolescentes com sindrome de Down. Os objetivos especificos séo: ¢, Descrever indicadores relacionados a
composicao corporal, forca, equilibrio

dindmico e aptiddo cardiorrespiratoria de adolescentes com SD; ¢, Comparar a evolugao destes indicadores
entre 0s grupos praticantes de exercicio aerébio, exercicio resistido e controle; ¢, Correlacionar os valores
obtidos dos indicadores da composicao corporal, equilibrio dindmico forca e da

aptid@o cardiorrespiratoria.
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Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

N&o havera riscos para 0s sujeitos da pesquisa.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Pesquisa relevante para estudo e melhoria da vida do portador de SD.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:

Apresenta todos os termos exigidos.

Recomendagdes:

Ver conclusoes.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

Todas as solicitacdes e pendéncias foram atendidas.

Situacado do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Consideracdes Finais a critério do CEP:

LONDRINA, 10 de Setembro de 2012
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