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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi avaliar o programa de extensio universitiria de ativida-
des fisicas para idosos desenvolvido pelo programa de extensio Grupo de Estudos da Ter-
ceira Idade (GETT). Para avaliagio do GETT utilizou-se o modelo RE-AIM que é dividido
em cinco dimensdes: alcance, adogio, implementagio, efetividade/eficicia e manutencio.
Para a anilise das dimensdes do modelo RE-AIM foram utilizados: ficha diagnéstica para
os idosos, os profissionais, bolsistas, voluntarios e estagidrios; também foi aplicada a bateria
de testes Senior Fitness Test aos participantes. Fontes documentais de informaces foram
utilizadas para contemplar as anilises das dimensdes do RE-AIM. Os dados obtidos fo-
ram tratados por meio de estatistica descritiva (frequéncia simples e relativa) e inferencial.
Foi verificado um alcance de 1,5% do programa em nivel municipal. A adogio a nivel
profissional docente foi de 21,9% e de nivel discente de 14,2%. Na implementagio foi
realizada adaptagio do modelo 16gico. Na efetividade/eficicia foi verificado que 91,7%
dos participantes perceberam melhorara na sua qualidade de vida e na resisténcia aerébia
durante um ano de interven¢io. No entanto, houve piora da for¢a de membros inferiores
e manuteng¢io das demais aptiddes. Dos participantes, 52,5% mantiveram-se praticantes
durante as férias do programa. Conclui-se que o GETT possui alcance baixo, adogio sufi-
ciente e sua implementagio se deu de forma estruturada e planejada. Na efetividade/efici-
cia, 0 programa cumpriu com seus objetivos propostos demonstrando manutencio devido
a continuidade da pritica durante o periodo de férias do programa.
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ABSTRACT

The goal of the present study was to assess the university extension program of physical activity for
senior citizens developed by the extension program Grou of Studies of the Senior Age (GETI). For
the assessment, GETI utilized the model RE-AIM that is divided in 5 dimensions: reach, adoption,
implementation, effectivity/efficiency and maintenance. For the assessment of the dimensions of the
model RE-AIM there were utilized: diagnostic file for the seniors, the professionals, the scholarship
student, volunteers and interns; there was also applied the battery of test Senior Fitness Test on
the participants. Documental sources of information were utilized to contemplate the dimensions
assessments of the RE-AIM. The obtained data were treated by the descriptive statistics (simple and
relative frequency) and inferential. There was verified a reach of 1,5 % of the program on a mu-
nicipal level. The adoption on the professional teaching level was 21,9 %, and on the students level
14,2%. On the implementation was conducted the adaptation of the logical method. On the effec-
tivity/efficiency was verified that 91,7% of the participants noticed an increase on their life quality
and on their aerobic resistance during one year of intervention. However, there has been a decrease
on the strength of their inferior members and maintenance of the other skills. Of the participants,
52,5% kept practicing during the program vacation. The conclusion is that the GETI bas a low
reach, enough adoption and it’s implementation bappened on a structured way and planed. on the
effectivity/efficiency, the program fulfilled the proposed goals demonstrating maintenance due to the
continuity of the practice on the vacation of the program.
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Observa-se, no Brasil, a Universidade como um dos principais agentes so-
ciais empenhados em propor programas direcionados a populagio idosa por
meio de atividades que promovam a satide, o bem-estar psicolégico e social e
a cidadania dessa populagio, genericamente chamada de idosa'.

Nesse sentido, a dinAmica extensionista no Brasil estd cada vez mais consa-
grada com os programas de promocio a saude com énfase em atividade fisica
para idosos com a atuagdo de académicos de Educacio Fisica’.

Esse € o caso do programa de extensio Grupo de Estudos da Terceira Idade
(GETT), da Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC), que dentre
suas ag¢des, destacam-se os projetos de atividade fisica para idosos®. Apesar de
ser um programa consolidado e reconhecido, ressalta-se que tio importante
quanto colocar as estratégias de promocio a saide em pratica € a realiza¢io
de avali¢hes para que se constate se essas acoes estio sendo efetivas em seus
objetivos.

No fim da década de 1990, o pesquisador norte americano Dr. Russell
Glasgow e sua equipe desenvolveram o modelo de avaliagio RE-AIM, para
auxiliar pesquisadores e gestores no planejamento e na avaliagdo de progra-
mas, buscando, desta forma, diminuir as lacunas entre a pesquisa e a prética
e maximizar o impacto das interveng¢des na saude publica’. O RE-AIM foi
traduzido e adaptado culturalmente para a realidade brasileira por Almeida
et al.* e é constituido por cinco dimensdes (Alcance, Adog¢io, Implementagio,
Efetividade/Eficicia e Manutencio).

Embora amplamente difundido internacionalmente, nio sio comuns estu-
dos que utilizaram deste método no Brasil para avaliar programas de atividade
fisica. No entanto, programas foram avaliados por meio de outras estratégias
como entrevistas e questiondrios’. Conforme Benedetti et al® esses meios de
avaliagdo, apesar de importantes, acabam tornando-se restritos, nio sendo
possivel mensurar seus reais efeitos na saide publica; o que é refor¢ado por
Kohl et al.” o qual recomenda o desenvolvimento de intervencdes efetivas
como prioridade em saide publica para aumentar o nivel de atividade fisica
da populacio.

Nesse contexto, o presente estudo justifica-se diante do envelhecimento
populacional e da ampliac¢io de implementacoes de programas voltados para a
promogio da saide com énfase em atividade fisica e na escassez de avaliagGes
realizadas de maneira multidimensional, que se faz necessiria para estabele-
cer planejamento, implementacio e sustentabilidade baseados em evidéncias.
Além disso, este estudo pode contribuir para que sejam elaboradas estratégias
em contextos semelhantes ao do presente estudo. Portanto, o objetivo do
presente estudo foi avaliar um programa de extensio universitiria de ativida-

des fisicas para idosos pelo Modelo RE-AIM.

Este estudo foi realizado mediante a investigagio descritiva com abordagem
quantitativa e qualitativa dos dados.
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Programa de Extensao Grupo de Estudos da Terceira Idade (GETI)
O programa de extensdo GETT do Centro de Ciéncias da Saude e Esporte
(CEFID) da Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC), criado em
1989, tem dentre seus objetivos articular e integrar o ensino, a pesquisa e a
extensio para melhorar a qualidade de vida do idoso cidadio’. Atualmente
oferece, além de programas de cunho educativo e formativo, nove modalida-
des de atividade fisica, que foram analisadas no presente estudo.

Participantes do estudo

"Todos os envolvidos com o GE'TT participaram do estudo, sendo 200 idosos, 8
profissionais, 5 bolsistas de extensio, 4 estagidrios e 10 voluntarios. O nimero
de participantes variou de acordo com cada anilise realizada no estudo.

Instrumentos de dados

Para avaliagdo do programa utilizou-se o modelo RE-AIM que foi desenvolvi-
do, dentre outros objetivos, como um método para auxiliar no planejamento,
na avalia¢do e na implementa¢io de programas*. O modelo analisa as dimen-
soes: Alcance, Adog¢do, Implementacio, Efetividade/Eficicia e Manutencio

(Quadro 1).

Dimensoes do RE-AIM Definicoes Nivel de Avaliacao

Alcance E 0 ndmero absoluto, a proporcao e a representatividade dos individuos que Individual
estdo dispostos a participar de uma determinada iniciativa comparada aqueles
que desistem ou aqueles potencialmente elegiveis.

Adocao E o niimero absoluto, a proporcao e a representatividade das organizacdes e Organizacional
dos agentes de intervencao que estao dispostos a iniciar um programa.

Implementacao No nivel organizacional, refere-se a fidelidade dos agentes de intervencao aos | Individual e Organizacional
varios elementos de um protocolo de intervencao. Isso inclui a consisténcia no
fornecimento, conforme previsto, o tempo e o custo da intervencado. No nivel
individual, refere-se a medida que os participantes utilizam as estratégias da
intervencao.

Efetividade/eficacia E o impacto de uma intervencao sobre desfechos importantes incluindo Individual
qualidade de vida, potenciais efeitos negativos e os resultados econémicos.

Manutencao No nivel organizacional, é a medida que um programa ou politica torna-se Individual e Organizacional
institucionalizado ou parte das préaticas de rotina e politicas organizacionais.
No nivel individual, a manutencao tem sido definida como os efeitos benéficos
em longo prazo (seis ou mais meses apds o término da intervencao).

QUADRO 1 - Dimensoes analisadas pelo modelo RE-AIM.
Adaptado de Almeida et al.“.

Para contemplar as informacdes necessarias para a anélise de cada dimen-
sio do RE-AIM, foram utilizadas diferentes informacdes, fontes e instrumen-
tos que estdo descritos abaixo:

e Para os participantes idosos do GETI

* Ficha diagndstica: apresenta questdes fechadas relacionadas aos dados so-
ciodemogrificos (local onde vive, idade, sexo e escolaridade) e auto percep-
¢io sobre melhoria da qualidade de vida (por meio da seguinte pergunta:
Em geral, o senhor (a) diria que a sua qualidade de vida apds o ingresso no
GETT: melhorou, piorou ou ficou igual?); além de questdes abertas refe-
rentes ao Programa (motivo de ingresso, forma de conhecimento e fatores
adversos ocorridos relacionados ao GETT) e pritica de atividade fisica (por
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meio da seguinte pergunta: O senhor (a) realiza atividade fisica durante as
térias do Programa? Se sim, qual?) dos participantes.

* Bateria de testes (): mensura a aptidio fisica por meio de seis testes motores
que avaliam a for¢a dos membros superiores e inferiores, flexibilidade dos
membros superiores e inferiores, agilidade/equilibrio dinimico e resistén-
cia aerdbia®.

e Para os profissionais, bolsistas de extensao, estagiirios e voluntirios
que atuam no GETI

* Ficha diagnéstica: apresenta questdes fechadas relacionadas aos dados so-
ciodemogrificos (idade, sexo, escolaridade e remunerac¢io) e uma questio
aberta referente ao Programa (motivo de ingresso no GETI).

Outras fontes de informacio foram utilizadas no estudo, como dados for-
necidos pelo Censo 2010 do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica’
sobre a populacio e o nimero de idosos residentes em Florianépolis, SC; o es-
tudo epidemiol6gico EpiFloripa Idoso!® para verificar a propor¢io de pessoas
com 60 anos ou mais e com auséncia de dependéncia (isto €, ndo apresentar
dependéncia de outra pessoa para a realizacio de atividades da vida didria)
residentes em Florianépolis, SC (popula¢io considerada com caracteristicas
semelhantes com as dos participantes do programa); a Instru¢io Normati-
va n° 01/2009 do GETI/CEFID/UDESC que apresenta informagoes sobre
o funcionamento do programa, dentre eles critérios de participagdo neste e
orientacdo dos bolsistas de extensio; documento com o numero de bolsistas
de extensio e de estudantes do CEFID e da extensio universitiria do CEFID/
UDESC que foi fornecido pela Dire¢io de Extensio do Centro; informacoes
fornecidas pela Secretaria Académica do CEFID sobre a quantidade de alunos
e professores regularmente vinculados no curso de Educagio Fisica; infor-
macio cedida pelo Setor Financeiro da UDESC sobre o processo de finan-
ciamento dos programas de extensio da universidade; dados concedidos pela
secretaria do GETT sobre os nio participantes entre o periodo de dezembro
de 2013 a margo de 2014. O Quadro 2 resume as informagdes, fontes ou ins-
trumentos, forma de coleta de dados e populacio ou participantes do estudo,
de acordo com as dimensdes do RE-AIM.

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade do Estado de Santa Catarina - UDESC sob nime-
ro de protocolo 185/07.

Todos os instrumentos foram aplicados nos participantes durante as co-
letas de dados do GETTI, que ocorreram no inicio e final de ano de 2013
(em marco e dezembro) e no inicio do ano de 2014 (marco), por estudantes
universitdrios previamente treinados. Aqueles direcionados aos integrantes do
GETI (profissionais, bolsistas, estagidrios e voluntirios)foram aplicados pelos
pesquisadores do estudo em data e horario agendados.

Os dados obtidos foram tratados por meio de estatistica descritiva (frequéncia
absoluta e relativa) e inferencial (teste t para amostras pareadas para dados pa-
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ramétricos e teste de Wilcoxon para nio paramétricos) que foram analisados
no software estatistico SPSS® versio 20.0. As questdes abertas foram inter-
pretadas por meio de anilise de contetido temadtica de acordo com Minayo''.
_ . Forma de coleta ~ Populacao ou participantes do
Informacoes Fontes ou instrumentos
de dados estudo
Percgr?tual de idosos em nivel Censo 20107 Documental Re5|ldenltesAem
municipal Floriandpolis
_F‘ercentual de |doso_s Estudo EpiFloripa™ Documental Idosps r’e5|d_entes em
independentes funcionalmente Floriandpolis
Alcance _— : o
Cargctensncas'sguodemograﬂcas Ficha diagndstica Entrevista Idosos participantes
dos idosos participantes
Critérios de inclusao para entrar Normativa do GETI Documental _
no Programa
Taxa de participacao institucional Normativa do GETI Documental -
Taxa de participacao dos
estudantes em relacdo ao Secretaria académica do CEFID = Documental Académicos do curso de EF
Programa
Taxa de participacao de bolsistas . -
- - S - Bolsistas de extensao
de extensao em relacao ao Direcao de extensao do CEFID Documental
’ ’ estudantes de EF
Programa
Motivos de ingresso no Programa NO
Adocio dos bolsistas, estagidrios e Ficha diagnéstica Entrevista Bolsistas integrantes
’ voluntérios
Custos com recursos humanos Ficha diagndstica Entrevista Bolsistas integrantes
vagl d_e |n§trugao e Ficha diagndstica Entrevista Profissionais
profissionais
Motivos de ingresso no Programa . . B . .
) Ficha diagndstica Entrevista Idosos participantes
dos idosos
i NI
o) el conhec'lmento i Ficha diagndstica Entrevista Idosos participantes
Programa pelos idosos
Relacao entre insumos, atividades Modelo légico do GETI Documental
propostas e metas
Imple- De que maneira os bolsistas sao
mentacao -4 Normativa do GETI Documental =
’ orientados
Financiamento do Programa Setor financeiro do CEFID Documental -
Percepcao da melhoria da
qualidade de vida apés entrada no | Ficha diagndstica Entrevista Idosos participantes
programa
Efeti-vidade . s e Bateria de testes Senior Fitness | Aplicacado dos .
Nivel de aptidao fisica . Idosos participantes
Test testes
Fatores adversos causados pela Ficha diagnéstica Entrevista Idosos participantes
pratica de AF no GETI 9 particip
MOtI.VOS Gl EeTBiEne 65 Questionario Entrevista Ex bolsistas e voluntarios NO
bolsistas
Pratica de atividade fisica durante . : — . .
ManL~J- as férias do Programa Ficha diagnéstica Entrevista Idosos participantes
tencao
Taxa de abandono ao longo dos Secretaria do GETI Documental - NI
anos
Motivos de desisténcia dos idosos = Questionario Entrevista Ex participantes do GETI

ticipantes do estudo, de acordo com as dimensoes do RE-AIM
Legenda: EF = educacao fisica; NO = nivel organizacional; NI = nivel individual.

Informacoes, fontes ou instrumentos, forma de coleta de dados e populacao ou par-
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A descri¢io dos resultados seri feita de acordo com as cinco dimensdes do
modelo RE-AIM abordadas no presente estudo. O Quadro 3 apresenta uma

sintese dos resultados.

Informacoes

Resultados

Critérios de inclusao para entrar no Programa
Percentual de idosos em nivel municipal
Percentual de idosos independentes funcionalmente

Alcance Taxa de alcance em nivel municipal

Caracteristicas s6cio demogréaficas dos idosos
participantes

Taxa de participacao institucional

Taxa de participacao dos Professores

Taxa de participacao dos Estudantes

Taxa de participacao de bolsistas de Extensao

Adocao Motivos de ingresso no Programa dos bolsistas,

estagiarios e voluntarios

Custos com recursos humanos

Nivel de instrucdo dos profissionais

Motivos de ingresso no Programa dos idosos

Forma de conhecimento do Programa pelos idosos

Relacdo entre insumos, atividades propostas e
metas
Imple-

mentacao De que maneira os bolsistas sao orientados

Financiamento do Programa

Percepcao da melhoria da qualidade de vida apds
entrada no programa

Efetividade Nivel de aptidao fisica

Fatores adversos causados pela pratica de AF no
GETI

Motivos de desisténcia dos bolsistas

Préatica de atividade fisica durante as férias do
Manutencao Programa

Taxa de abandono ao longo dos anos

Motivos de desisténcia dos idosos

Ter idade acima de 55 anos e independéncia fisica
11,4% (n=48.136)

27,7% (n=13.371) nao apresentam dependéncia fisica'
1,5%

Maioria sdo mulheres (78,5%), sdo casados (61,5%), tem ensino médio
completo ou escolaridade superior (59,5%) e possui uma renda mensal
acima de 4 salario minimos (52,5%)

100% por ser exclusivo em um Campus

Dos 32 professores efetivos, 7 coordenam projeto sendo a taxa de
participacdo de 21,9%

Dos 466 em 2013, 18 atuam no GETI, sendo a taxa de participacdo de
3,8%.

Dos 28 alunos que atuam na extensao do CEFID, 4 atuam no GETI,
sendo a taxa de participacao de 14,2%.

Contato com pessoas idosas 33% seguido de vivéncia pratica 20%.

Exposto na Figura 2.

Professores doutores, doutorandos e mestrando na coordenacao e
académicos de educacao Fisica na aplicacao das atividades.

33,5% tem motivos relacionados a saude, 21,9% incentivo de amigos,
parentes ou conhecidos

65,9% conhecem o GETI por meio de amigo e parentes.

Exposto na Figura 1 por meio do modelo ldgico

Orientados e supervisionados por uma coordenadora, 7 professores
universitarios, 3 doutorandos e 4 mestrandos.

A fonte de fomento é a UDESC- atendimento é gratuito.
91,7% consideraram melhora na sua qualidade de vida.

Diminuicdo da forca de membros inferiores (p=<0,01), aumento na
resisténcia aerdbia (p=0,005) e manutencao da forca de membros
superiores (p=0,155), flexibilidade de membros inferiores e superiores
- direito e esquerdo - (p=0,397; 0,932; 0,120, respectivamente),
agilidade e equilibrio dindmico (p=0,241).

22,7% referiram alguma situacao, sendo os mais frequentes
“desentendimento com colegas e/ou professores” e “acidente (quedas
ou mal estar) durante as aulas ou na ida ou volta a casa”.

62,5% interesse por conhecer outras areas do curso seguido de 25%
pela incompatibilidade de horarios

52,5% afirmaram manter a AF nas férias.

De 2013 para 2014 taxa de desisténcia de 5%

60% por problemas de satde sequidos de 30% na perda do periodo de
matricula

Sintese dos resultados obtidos no presente estudo.
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As atividades oferecidas no GETT sio gratuitas, é necessirio atender os se-
guintes critérios para participar do programa: possuir 55 anos ou mais de ida-
de, ser fisicamente independente e apresentar atestado médico comprovando
que estd apto para a pratica de exercicio fisico.

Nio sdo necessirias estratégias de recrutamento de participantes, uma vez
que a procura é maior do que a demanda oferecida. Sendo assim, é gerada uma
lista de espera no inicio de cada ano e zerada no préximo, o nimero de pessoas
dessa lista é em média de 50.

Cabe ressaltar que dos participantes que frequentam o GETT, 200 partici-
pam dos projetos de atividade fisica; desses, 35 moram em municipios proxi-
mos da regido metropolitana de Floriandpolis/SC e por isso nio entraram no
cilculo referente ao alcance.

Para tanto, realizou-se um levantamento entre os idosos residentes no mu-
nicipio de Florian6polis/SC (populagio alvo) e aqueles que nio possuem de-
pendéncia fisica (elegiveis). Constatou-se que 11,4% (n=48.136) da populacio
municipal (n=421.240) possuem 60 anos ou mais’; desses, 27,7% (n=13.371)
ndo apresentam dependéncia fisica'. Portanto, estima-se que o alcance do
GETT seja de 1,5% em nivel municipal (n=200).

Em relacio as caracteristicas sociodemograficas dos participantes das a¢oes
de atividade fisica no GETI em 2014, verificou-se que a média de idade geral
é de 67 (DP=6,7) anos com idade minima de 55 anos e idade mdxima de 82
anos, que a maioria é mulher (78,5%), casada (61,5%), com ensino médio
completo ou mais (59,5%) e possui renda mensal familiar acima de quatro
saldrios minimos (52,5%).

Em nivel organizacional, o GETI foi implantado somente no CEFID, por-
tanto a participagio institucional é de 100%. Estio vinculados ao CEFID,
atuando no Curso de Educacio Fisica, 32 professores efetivos; desses, sete
coordenam projetos de atividade fisica no GETI. Portanto a ado¢io profis-
sional nivel docente é de 21,9%. Quanto a participagio dos estudantes de
Educagio Fisica, sio oferecidas bolsas de extensio. Constatou-se que dos 466
alunos matriculados em 2013 nos cursos de Educac¢io Fisica oferecidos pela
UDESC, 18 atuam nas atividades de extensdo do GETI, sendo a taxa de par-
ticipagdo de 3,8% (18/466). No entanto, ao considerar apenas os alunos es-
tudantes de educacio fisica e bolsistas de extensio (n=28), quatro atuam no
GETI, apresentando uma adocio profissional nivel discente de 14,2% (4/28).

Em relacio aos bolsistas e voluntirios de extensio do GETT e os motivos
que os levaram a desenvolver seu trabalho no programa, destaca-se o contato
com pessoas idosas (n=5; 33%), seguido de uma vivéncia pratica da teoria
aprendida durante as aulas da graduacio (n=3; 20%), a oportunidade do es-
tagio obrigatério em Atividade Fisica Adaptada (n=2; 13%), o contato com a
pesquisa (n=1; 7%) e o interesse por atividades complementares (n=1; 7%),
trés (20%) nao responderam.

Em nivel individual, referente aos participantes do programa, constatou-se
que os motivos que os levaram a ingressar no GETI foram principalmente
relacionados a saide (33,5%) seguido do incentivo de amigos, parentes ou
conhecidos (21,9%). Outros motivos também foram citados, como o gosto

SANDRESCHI ET A
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pela pritica de atividade fisica (14,3 %), sociabiliza¢io (11,6%), busca pela me-
lhora da qualidade de vida (5,8%), proximidade de casa (4,9%), credibilidade
(3,1%), ocupagio do tempo (2,7%), gratuidade (1,8%) e praticar atividade
fisica com orientacio (0,4%).

Além dos motivos de ingresso, contatou-se que a maioria conheceu o
GETT por meio de amigos ou parentes (65,9%). No entanto, outros meios
foram citados, como indica¢io da prépria Universidade (UDESC/CEFID)
(13,2%) e de médicos (7,3%).

Implementacao

Com o intuito de expor as relagdes existentes entre os insumos, as atividades
propostas, as metas a serem alcancadas e os resultados esperados a Figura 1
apresenta o modelo 16gico do GETT nas a¢des de atividade fisica. Ao longo
dos anos o programa passou por alteragdes (em nimero de alunos, projetos,
profissionais, colaboradores e parcerias) e no formato atual possui nove pro-
jetos de atividade fisica.

FIGURA 1 - Modelo logico de funcionamento dos projetos de Atividade Fisica do GETI.

Melhorar a qualidade de vida do idoso cidadao, por meio da articulacao e integracdo do
ensino, pesquisa e a extensao na comunidade universitaria.
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RESULTADOS

Manter ou melhorar a |
aptidao fisica dos
idosos participantes )

Atender
aproximadamente 250
idosos da comunidade )

Capacitar 100% dos
alunos universitarios
envolvidos do GETI )

J

As aulas sio ministradas por bolsistas e voluntirios de extensio do programa
que sio orientados e supervisionados por uma coordenadora, professores
universitarios (n=7), alunos de mestrado (n=4) e doutorado (n=3), profissionais
de Educagio Fisica e acontecem no periodo vespertino, tem duracio média
de 60 minutos e ocorrem duas vezes por semana, exceto yoga (1 vez) e mus-
culacio (3 vezes).

A fonte de fomento para a implementacio e funcionamento dos projetos é
a UDESC e por isso o atendimento € gratuito. O CEFID disponibiliza os es-
pacos fisicos necessdrios para que as atividades acontecam e a Pr6-Reitoria de



278 Rev Bras Ativ Fis Sa

extensdo subsidia os recursos para a concessio de bolsas, além de destinar par-
te da carga horaria dos professores para que atuem nestas a¢cdes. Os materiais
permanentes e de consumo necessirios sao oriundos de solicitagoes ao setor
administrativo ou de editais provenientes do governo estadual ou federal, es-
ses valores variam de acordo com o ano. Portanto, o GETT caracteriza-se
como um programa publico.

Quanto a remuneracio destinada e & carga-hordria disponibilizadas pe-
los recursos humanos, a coordenadora do programa (n=1) possui 40 horas/
més destinadas e remuneragdo de R$ 93,00/hora, os professores responséveis
(n=7) pelas modalidades de atividade fisica designam 15horas/més com remu-
neracio de R$ 60,13/hora; os doutorandos (n=3), 8h/més e R$ 13,70/hora; os
mestrandos (n=4), 8 horas/més e R$ 9,37/hora; os bolsistas de extensio (n=3) e
apoio discente (n=2), 80 horas/més e R$ 5/hora; os estagiirios (n=4) 80 horas/
més e os voluntirios (n=10), 8 horas/més e ambos nio recebem remuneracio.
Para fins de comparacio ao longo do tempo, cabe ressaltar que o valor do Sa-
lirio Minimo, no momento da coleta de dados era de R$ 678,00.

Por ser um programa universitrio e utilizar o espaco fisico e recursos
humanos da UDESC, o GETT tem seu periodo de funcionamento (fevereiro
a dezembro) de acordo com o calendirio académico proposto pela institui¢do.

Com relacio a efetividade, foi verificado que o principal objetivo do GETI
vem sendo alcancado. Ao questionar 157 participantes do programa durante
o ano de 2013, constatou-se que a maioria (91,7%), considerou melhora na
sua qualidade de vida apés o inicio da pritica de atividade fisica nos projetos
oferecidos. No entanto, 5,7% relataram que sua qualidade de vida se manteve
igual e 2,5% que a mesma piorou apds o ingresso.

Além deste objetivo, o GETT visa melhorar e/ou manter a aptiddo fisica
dos seus participantes. Para tanto, ao serem avaliados quanto 2 aptidio fisica
(n=200) — por meio da bateria no inicio e no final do ano de 2013 apresenta-
ram os seguintes resultados, descritos na Tabela 2.

Comparacao entre as médias dos resultados obtidos nos testes de aptidao fisica da
Senior Fitness Test no inicio e no final do ano de 2013 pelos praticantes de atividade fisica no GETI.

Inicio Final

festes (n=133 Média (DP) Média (DP) ?

Forca de membros inferiores ¥ 13,6 (4,0) 12,0 (3,6) <0,01*
Forca de membros superiores * 16,3 (6,6) 15,2 (4,4) 0,155
Flexibilidade de membros inferiores <™ 2,0(12,2) 1,7(7,7) 0,397
Flexibilidade de membro superior (d) ™ -6,7 (9,4) -7,6 (12,1) 0,932
Flexibilidade de membro superior (e] <™ -10,0 (10,9) -12 (11,5) 0,120
Agilidade e equilibrio dindmico ® 6,0(1,7) 5.8 (1,7) 0,241
Resisténcia aerdbia ™ 449,0 (198,0) 493,0 (167,1) 0,005*

* = p<0,05; Z = valor do teste Wilcoxon; DP = Desvio padréao; (d) = lado direito; (e) = lado esquerdo;
¥ = Repeticdes; cm = centimetros; s = segundos; m = metros.

Houve diminuicio significativa na for¢a de membros inferiores o que de-
monstra decréscimo dessa capacidade fisica no decorrer do ano. Foi verificado,
também, aumento significativo na resisténcia aerébia; demonstrando melhora
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desta capacidade fisica. Quanto as outras aptidoes — flexibilidade de membros
inferiores e superiores, agilidade e equilibrio dindmico e for¢ca de membros
inferiores - ndo apresentaram diferenca, verificando manutengio dessas.

Ao verificar a ocorréncia de fatores adversos (quedas, acidentes, desen-
tendimentos, entre outros) ocorridos na participagio do programa foram
entrevistados 198 participantes em 2013, sendo que, a maioria (77,2%) rela-
tou nunca ter sofrido esse tipo de circunstincia com a pratica das atividades;
22,7% referiram alguma situagio. Os outros fatores com menor frequéncia
foram “desentendimento com colegas e/ou professores” (n=10) e “acidente
(quedas ou mal estar) durante as aulas ou na ida ou volta a casa” (n=8).

Quanto @ manutengdo em nivel organizacional; o motivo mais citado para a
desisténcia dos alunos de Educac¢io Fisica (ex-bolsistas) do GETT foi o inte-
resse por conhecer outras dreas do curso (n=5; 62,5%), seguindo da incompa-
tibilidade de horarios com outras atividades (n=2; 25%) e a conclusio do curso
de graduacio (n=1; 12,5%).

"Tratando-se da manutenc¢do em nivel individual, os participantes quando
questionados quanto a manutencio da pratica de atividades fisicas durante as
térias, 52,5% em 2014, afirmaram manter a pratica regular neste periodo.

Em relagdo a desisténcia, apenas 10 participantes ndo retornaram ao pro-
grama de um ano (2013) para o outro (2014); portanto a taxa de desisténcia foi
de 5%, sendo que os motivos foram: problemas de saide (n=6; 60%), perda do
periodo de matricula (n=3; 30%) e incompatibilidade de horério (n=1; 10%).

Para o presente estudo, foi utilizado o Modelo RE-AIM para avaliagio dos
projetos de atividade fisica do Programa de extensio universitiria Grupo de
Estudos da Terceira Idade da Universidade do Estado de Santa Catarina.

Observa-se que o baixo alcance do GETI (1,5%) de participantes em nivel
municipal se deve ao cariter extensionista do programa, visto que, a universi-
dade nio tem a pretensio de atender a populagio em geral, pois seu enfoque é
na formacio de recursos humanos. Segundo o Plano Nacional de Extensio'?,
a extensdo universitiria deve seguir a premissa de buscar o equilibrio entre
as demandas socialmente exigidas e as inova¢des que surgem com o trabalho
académico, além de criar condi¢des para a participacio da universidade na
elaboracio de politicas publicas voltadas para a populagio.

Quanto ao perfil sociodemogrifico, observa-se que os idosos do GETT apre-
sentam um nivel escolaridade e renda elevados. Estudo sobre o perfil dos idosos de
Florian6polis constatou que 37,4% tem ensino médio completo ou mais e 24,8%
renda mensal familiar acima de quatro saldrios minimos®. Vale destacar que o
percentual do GETT e de Florian6polis quanto a escolaridade e renda é superior
ao nacional, 17,4% e 22,9% (acima de 2 saldrios minimos), respectivamente’.

Diante desses resultados, cabe ao programa refletir sobre os critérios para
inclusio dos participantes. Ou seja, priorizar o atendimento a individuos em
situacio de vulnerabilidade social.

Quanto a distribui¢io dos idosos participantes do GETT pelo municipio
de Florian6polis/SC, constatou-se que a maior parte deles reside no mes-
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mo bairro ou em préximos de onde ocorrem as atividades. As mesmas sio
oferecidas pelo CEFID que localiza-se no bairro Coqueiros, pertencente a
drea continental do municipio. O bairro é classificado como o quinto que mais
possui idosos’. Devido a grande concentracio de idosos residindo nesse bairro
de Florianépolis hd uma grande procura dessa populagio pelas atividades do
GETI, nio necessitando de divulgacio do programa. O GETT possui um ni-
mero de vagas que sdo supridas pela grande demanda e que geralmente resulta
em uma lista de espera para que idosos ingressem, para que isso ocorra nio é
realizada nenhuma triagem baseada no poder aquisitivo desses.

Estudos apontam que os idosos da regido continental de Florianépolis sdo
mais ativos fisicamente quando comparados com outros de outras regides do
municipio'*?. Observa-se, portanto, que o programa pode estar influenciando
nesse nivel de atividade fisica.

Quanto a adogdo profissional nivel discente, constatou-se que a taxa de
participagdo de alunos do curso de Educac¢io Fisica é pequena. O edital para
concessio de bolsas lancado pela UDESC em 2014 define o nimero de bolsas
de extensdo conforme a posi¢io do programa no e limita no maximo a trés
bolsas de extensdo de 20 horas semanais cada, que podem ser convertidas em
seis bolsas de 10 horas semanais'¢. Esse limite de bolsas pode ser um fator que
impede maior participagio discente no GETL

Outro fator que pode ser limitador para a participagio discente, é o inte-
resse por outras dreas de atuacio, se ndo com idosos; resultado apresentado na
manutencio nivel organizacional. Isso pode ser reflexo da oportunidade que
os alunos tém de participar de outras a¢des e programas de extensio no CE-
FID. O Centro conta atualmente com 49 a¢des de extensio distribuidas em
12 Programas e em quatro principais eixos temdticos: atividade fisica e saide,
iniciagdo esportiva e aperfeicoamento, idosos e pessoas com deficiéncias'’.

Os bolsistas de extensdo relataram que o contato com pessoas idosas foi o
principal motivo de ingresso no Programa. Diante disso, observa-se a necessi-
dade de vivéncia pratica no trabalho com a atividade fisica para idoso a fim de
melhorar a formacio académica dos alunos.

Em relagdo aos participantes do GETT o principal motivo de ingresso no
programa foi relacionado a satde. De modo geral, os idosos buscam progra-
mas de atividade fisica por esse motivo'®. Essa preocupacio pode ser causada
pela maior probabilidade de ocorréncia de doencas cronicas e consequentes
incapacidades associadas ao envelhecimento', caracterizando a pratica como
fator protetor ou tratamento nio farmacol6gico para esses declinios.

A implementagio de programas para idosos € incentivada por diferentes
6rgios oficiais que trabalham na promogio de saide e estdo sendo implan-
tados em diversos municipios?’. Muitas vezes ocorrem por iniciativa de uni-
versidades por meio da extensio universitdria, que em alguns casos une-se ao
ensino e a pesquisa'’, caso do programa avaliado nesse estudo.

Diante desse processo, a implementa¢do do GETT tem caracteristicas se-
melhantes aos outros programas universitarios para idosos (insumos, modali-
dades, recursos humanos, frequéncia, duragio, intensidade)®.

De acordo com o modelo lgico apresentado, a implementacio do GETI
estd sendo executada quase em sua totalidade em relacio aos insumos, ativi-
dades, metas e resultados. Apesar disso, um fator limitador quanto a imple-
mentagio € o cdlculo dos custos totais, pois gastos e manutengio com infra-
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estrutura sio de dificeis acessos e pouco divulgados em servigos publicos, o
que limitou essa varidvel, ficando restrito apenas aos valores de hora/aula dos
recursos humanos.

Com relagio a efetividade, os sujeitos participantes do GETT referiram
melhoria na sua qualidade de vida ap6s a entrada no programa. Autores apon-
tam para resultados positivos com relagio a influéncia de programas de ati-
vidade fisica para idosos na qualidade de vida’'. Além disso, o programa tem
como meta a melhora ou manuten¢io da aptidio fisica. Foi verificado que
houve diminui¢io significativa na for¢ca de membros inferiores. A partir da
quinta década de vida pode ocorrer reducio em torno de 8 a 15% na for-
ca?’; ainda € visto uma prevaléncia da diminuic¢io dessa valéncia nos membros
inferiores quando comparados aos membros superiores no processo de en-
velhecimento”. No entanto, € necessirio que a partir desse resultado sejam
criadas estratégias para o desenvolvimento dessa aptiddo fisica para que seu
decréscimo natural seja minimizado. Isso pode ser realizado com mais énfase
na capacitagio dos bolsistas e na supervisio; dessa forma, havendo altera¢des
no planejamento e execucio das aulas.

Constatou-se também o aumento significativo na resisténcia aerdbia. Estu-
dos de intervenc¢io tém demonstrado que geralmente adultos mais velhos que
completam um programa de atividade fisica produzem aumentos significati-
vos na capacidade cardiorrespiratéria’ além de desempenhar papel importan-
te na melhora do desempenho cognitivo?’.

Para as demais capacidades fisicas (flexibilidade de membros inferiores
e superiores, forca de membros superiores e agilidade/equilibrio dindmico)
avaliadas ndo houve diferenga significativa entre os testes realizados no
comego e no final do ano, demonstrando manutencio das mesmas ao longo
do ano, fator fundamental segundo Chodzko-Zajko”’ para que ocorra susten-
tacdo da independéncia fisica.

Com relagio a manuten¢io em nivel individual, a maioria dos participan-
tes entrevistados em 2014 afirma manter o exercicio regularmente durante as
térias do GETT. Eiras et al”” também constaram que a grande parte dos entre-
vistados mantiveram a pratica nas férias do programa. Diversos podem ser os
fatores que influenciam a manutencio da prética de exercicio fisico, entre eles,
o bem-estar'’ e o gosto pela atividade realizada’, entre outros. Estes fatores
podem contribuir com a manutencio de exercicios durante as férias.

Constatou-se que a taxa de desisténcia foi de 5%. Quando comparado com
outro estudo que relatou a taxa de desisténcia de idosos participantes de um
programa universitirio de atividade fisica do Rio Grande do Sul o qual apre-
sentou um percentual de 31% *%; confirma-se que o nimero de desistentes do
GETT pode ser considerado baixo. Os participantes desistentes do programa,
entre 2013 e 2014, relataram como principal motivo problemas de saide o que é
confirmado pelos estudos de Cardoso et al.?®. Isso pode ser motivado pelo decli-
nio dos processos cognitivos e da funcionalidade motora comuns no envelheci-
mento que influenciam na execucio de tarefas funcionais didrias e as doengas®.

Apesar das amplas contribui¢tes atribuidas ao GETT e para o planejamen-
to de futuras intervengoes voltadas para a promogio de atividade fisica dos
idosos, o presente estudo apresenta algumas limitagcdes que devem ser supri-
das em outros estudos, como: avaliagio dos participantes quanto a qualidade
de vida de forma longitudinal (pré e pés interven¢io) e por meio de um ins-
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trumento validado, além da aptiddo fisica que nio foi avaliada de acordo com
as diferentes modalidades de exercicios fisicos, o que pode ter influenciado as
variaveis referentes a efetividade; além disso, niao foi efetuada andlise de um
grupo controle e nem foi relatada a qualidade psicométrica dos instrumen-
tos. O alcance foi calculado com dados de estudos que tiveram como sujeitos
pessoas com 60 anos ou mais, isso aconteceu por falta de informacdes epide-
miol6gicas de pessoas com 55 anos ou mais, como os participantes do GETT.

O GETI em nivel municipal apresentou baixo alcance em termos de par-
ticipantes, mas por ser um programa de extensdo universitiria e por seus ob-
jetivos considera-se um alcance satisfatério. No entanto, nio ha critério claro
na literatura para qualificar o alcance de programas; portanto, cada contexto
precisa ser avaliado especificamente.

Com relag¢do a adogdo, em nivel profissional a mesma demonstrou ser su-
ficiente para que todas as atividades sejam executadas. Ja a adog¢io individual
pode ser considerada alta, visto que recrutamentos de participantes ndo sio
necessarios para que haja preenchimento das vagas oferecidas. Quanto a im-
plementac¢io, a mesma se deu de forma estruturada e planejada, o que reflete
na constatagio de efetividade/eficicia do programa, o qual comprovou cum-
prir seus objetivos propostos, apesar da piora da forca dos participantes no
decorrer do ano. Além disso, a manutenc¢io demonstrou ser efetiva por razio
dos participantes continuarem praticando atividade fisica durante as férias e a
taxa de desisténcia do programa ser baixa.

Os resultados do presente estudo auxiliardo no planejamento e gestdo das
acdes desenvolvidas pelo GETI, no que diz respeito aos participantes, pro-
fessores responsaveis e alunos envolvidos, bem como, torna-se um pardmetro
para a implementacio de outros programas.
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