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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: INFLUENCIA DOS HABITOS DE SONO E CRONOTIPO SOBRE A ADERENCIA A UM
PROGRAMA DE EXERCICIOS E RETENCAO DE ALUNOS DE ACADEMIA.

Pesquisador: Andrea Maculano Esteves

Area Temética:

Verséo: 2

CAAE: 12629413.7.0000.5424

Instituicdo Proponente: Faculdade de Ciéncias Aplicadas
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

NUmero do Parecer: 231.712
Data da Relatoria: 27/03/2013

Apresentagéo do Projeto:
As partes que compdem o projeto de pesquisa estdo devidamente apresentadas.

Objetivo da Pesquisa:

Analisar, através dos dados levantados, a relagcdo entre o cronotipo, a execug¢do de um programa de
treinamento fisico, e a permanéncia dos alunos em uma academia da cidade de Limeira num periodo de 4
meses.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:
Adequado

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
A pesquisa tem relevancia cientifica, pois visa contribuir com informacdes que podem ser relevantes na
adequacao do programa de atividades fisica com o cronotipo do individuo o que permitird melhor

aproveitamento do mesmo.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagéo obrigatdria:
Todos foram apresentados adequadamente.

Recomendagdes:

nao ha

Endereco: Rua Raul Machado, 134

Bairro: Vila Queiroz CEP: 13.485-024

UF: SP Municipio: LIMEIRA

Telefone: (19)3444-6612 Fax: (19)3444-6612 E-mail: cep@einstein-net.com.br
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Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
N&o ha

Situacdo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Consideragdes Finais a critério do CEP:

O projeto de pesquisa foi adequado segundo critérios éticos essenciais, incluindo toda documentacgéo
pertinente e obrigatéria.

LIMEIRA, 27 de Marco de 2013

Assinador por:
Solange Aparecida Rossini de Oliveira
(Coordenador)
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