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Pes; ms;dor (a) Resgonsavel Antonio Stabelini Neto

Centro, Uepartamento: Universidade Estadual do Norte do Parana — Campus de Jacarezinho - Centro de
Ciéncia: da Sande

Titulo ¢o projeto: Atividade fisica e sindrome metabélica em adolescentes.

Considcracdes:

Trata-s¢ <le um projeto de pesquisa do grupo III que tem como objetivo geral “determinar a prevaléncia de
adolescu rtes escolares de ambos 0s sexos, de 12 a 17 anos, da cidade de Jacarezinho, PR, com diagnéstico de
sindrom: : metabolica e que néo atendem as recomendagdes de 60 minutos didrios de prética de atividade fisica
moderac: a vigorosa”, e entre 0s objetivos especificos, comparar os niveis de atividade fisica entre os sexos e
as faixa: stérias de 12 a 14 anos e 15 a 17 anos, associar o nivel de atividade fisica com a sindrome metabélica
e produ: i - pontos de corte da atividade fisica para a prevengfo da sindrome.

A pesquisa serd realizada com adolescentes escolares matriculados nas escolas publicas de Jacarezinho,
devidan ¢nte autorizada, conforme documento. emitido pelo Niicleo Regional de Educago de Jacarezinho.

Serdo 50 sujeitos que responderdo a questionario para avaliaggo do histérico médico familiar; farfo teste de
atividad : fisica utilizando acelerémetro multiaxial fixado ao corpo por sete dias consecutivos; responderio a
pesquis: sobre habitos alimentares e serfio avaliadas quanto as medidas antropométricas, de pressdo arterial e
andlise -znguinea. A analise sanguinea constara de avaliagfo dos niveis de triglicerideos e glicemia de jejum
que, jur txmente com a circunferéncia abdominal e a pressdo arterial, definirio o diagnéstico de sindrome
metabé! a. Para tais procedimentos é necessério o acompanhamento de um profissional médico, tanto para a
solicita¢ ) quanto para a avaliagio dos exames sanguineos.

O cronczrama prevé a coleta de dados entre fevereiro e jutho de 2011. O org:amento apresentado, na ordem de
R$ 2.219.50, seré custeado pelo pesquisador. b

O mode ¢ de TCLE foi apresentado, e contempla as garantias preconizadas pela legislagio vigente.
Estio aj €nsos a0 projeto 0s questiondrios e tabelas que serdo utilizados na pesquisa.
Parece: :

Somos i parecer pela aprovagdo do projeto de pesquisa, com a solicitagdio que os exames sanguineos sejam
acompa ) hados por um profissional médico. O pesquisador devera apresentar documento indicando o
nome (¢ profissional médico responsavel por este acompanhamento ANTES de iniciar a pesquisa/
coleta « ¢ s dados laboratoriais. A néo apresentag:ﬁo de tal mformagﬁo poder incorrer em SUSPENSAO
da preseinte aprovagio,

Situacd. : APROVADO |

CONE!". (X) pararegistro () para andlise e parecer Data: 19/11/2010
= === i

Relatorio Final para Comité: ( )Ndo ( X ) Sim Data: Feyereiro de 2012

O prot ~olo foi apreciado de acordo com a
Resoluc i) n° 196/96 e complementares do
CNSM5 na 207° reuniio do COPEP em PROF D" led Hard Higarashi™

19/11/2 0. Presidente do COPEP

Em suas comunicagdes com esse Comité cite o niimero de registro do seu CAAE.
Bloco 10 sala 01 — Avenida Colombo, 5790 — CEP: 87020-900 — Maringa - PR
Fone-Fax: (44) 3261-4444 — e-mail: copep@uem.br
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DECLARACAO DE TRANSFERENCIA DE DIREITOS AUTORAIS

Os autores abaixo assinados do manuscrito intitulado
“TRACKING DO INDICE DE ATIVIDADE FISICA DE ESCOLARLS DE
JACAREZINHO-PR” transferem os direitos autorais do presente artigo

a Revista Brasileira de Atividade Fisica e Salide.

JACAREZINHO, PR, 10/09/2014.
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participaram ativamente do planejamento, coleta dos dados e escrita do artigc. Além
disto, declaram que o estudo ndo foi previamente publicado e nem esta sendo analisado

por outra revista.
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