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Resumo

O objetivo desta investigagdo foi analisar
a validade de trinta equagoes antropométricas, dis-
poniveis na literatura para a estimativa da densi-
dade corporal em mulheres brasileiras. Partici-
param do estudo 281 mulheres das regioes cen-
tral do RS e litoranea de SC, com média de idade
de 27.46 758 anos. As dobras cutaneas (DCs)
foram mensuradas em nove diferentes locais e as
circunferéncias em cinco. Fol utilizado como cri-
tério de validacdo a densidade corporal (D)
mensurada (Dm) através da pesagem hidrostatica,
cujo valor médio foi de 1,046276 0,0127 g/ml. A
andlise de validacdo indicou que as generaliza-
das de JACKSON et al (1980), a quadrdatica e a
logaritmica de sete DCs, mais idade, sdo validas
para a estimativa da D na amostra brasileira. As
correlagoes entre a densidade mensurada e a esti-
mada (De) foram 0,83 e 0,82, e os erros padroes
de estimativa 0,0072 ¢ 0,0074 g/ml, respectivamen-
te. As equagdoes especificas de KATCH &
McARDLE (1973), que usam a dobra cutdnea
subescapular e a circunferéncia da coxa, e a de
SLOAN et al (1962), que utiliza as dobras cutaneas
tricipital e supra-iliaca, também foram vdlidas

Abstract

The objetive of this investigation was 1o
analyse the validity of thirty anthropometric
equations found in the literature and eventually
used to estimate body density of brazilian women.
Subjects were 281 females living in the central
region of the state of Rio Grande do Sul and the
coastal region of the state of Santa Catarina, the
southmost states in Brazil, with a mean age of
27.46 7.58 years. Nine skinfold and five girths
were measured. A body density fo 1.046276
0.0127 g/ml was determined by means of
hidrostatic weighing technique. JACKSON et al
(1980) quadratic and logN equations with seven
skinfold and age were found to have validity an
reliability to predict body density of brazilian
women. Correlation between measured (Dm) and
estimated (De) body density were 0.830 and 0.820,
respectively. Standard error of estimate (SEE) were
0.0072 and 0.0074 g/ml, as well. Especific
equations of KATCH & McARDLE (1973) which
uses subscapula skinfold and thigh circunference
as well as the one of SLOAN et al (1962) which
uses triceps and suprailiac skinfold were also
validated. Correlation values were 0.687 and
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para predizer valores de D neste estudo. Os resul-
tados encontrados foram: correlacdo 0,687 e
0,742; ET 0,0088 e 0,0079 g/ml; EPE 0,0087 ¢
0,0079 g/ml, respectivamente. Pode-se concluir
que estas equagoes possuem validade concorren-
te para a estimativa da densidade corporal; e, que,
as equagoes generalizadas mostraram-se mais pre-
cisas que as especificas, na estimativa de valores
de densidade corporal em mulheres brasileiras.

Palavras Chaves: Antropometria, Compo-
sicao Corporal, Validacao, Equacées Preditivas,
Mulheres.

0.742, total error of 0.0088 and 0.0079 g/ml; SEE
of 0.0087 and 0.0079 g/ml were found for both
equations, respectively. These equations were
shown to have concurrent validity to predict body
density and that generalized equations were more
accurate than the especific ones to estimate body
density of female subjects.

Key Words: Anthropometry, Body
Composition, Validation, Prediction equations,
Women.

Introducao

No cotidiano, sempre que uma pessoa pen-
sa sobre sua aparéncia, salide, atividade fisica e
longevidade, ela estd pensando também na sua
composi¢do corporal, especificamente no compo-
nente gordura corporal. Este componente tem sido
largamente usado como um indicador de satde e
aptidao fisica.

Existe uma grande variedade de métodos
laboratoriais para determinar a densidade corpo-
ral humana. Estes incluem: pesagem hidrostética,
contagem de potassio-40, impedancia bioelétrica,
analise radiografica, tomografia computadorizada,
excrecdo de creatinina, absorciometria de fotons
duplos, 1imagens de ressonidncia magnética, anéli-
se de ativacdo de neutrons. As revisdes de
LUKASKI (1987) e BRONDIE (1988) abordam
diversos métodos, resumem os principios, as apli-
cagoes ¢ analisam as limitacdes praticas.

Esses métodos sdo aceitos e validos, mas
quase todos apresentam um quadro comum que
limita a utiliza¢do para grandes populagdes, pois
eles requerem: a) muito tempo para uma tnica
mensuragdo; b) equipamento de alto custo; ¢) téc-
nicos especializados, além de um complexo pro-
cedimento.

Por estas razdes, os métodos de campo para
estimar a densidade corporal, o percentual de gor-
dura e a massa corporal magra (MCM) foram de-
senvolvidos e sdo largamente utilizados. A técni-
ca antropométrica abrange a mensuragio da mas-
sa corporal, estatura, medidas de dobras cutineas,

circunferéncias e diametros em varios segmentos
corporais.

As principais vantagens do uso da técnica
antropomeétrica sao: 1) a boa relagdo das medidas
antropométricas com a densidade corporal obtida
atraveés dos métodos laboratoriais; 2) o uso de equi-
pamentos de baixo custo financeiro e a necessida-
de de pequeno espacgo fisico; 3) a facilidade e rapi-
dez na coleta de dados; 4) a ndo invasividade do
meétodo.

Embora a literatura esteja repleta de equa-
coes para a predicdo da densidade e/ou do
percentual de gordura corporal, para que hajauma
correta estimativa destes componentes, além de ser
uma tarefa dificil e complicada, é necesséria uma
atitude bastante critica do avaliador em relacio a
selecao da equacdo, haja vista que uma equacio
desenvolvida para uma populagdo pode nao ser
valida para outra.

Observa-se, no Brasil, que o uso de equa-
¢Oes preditivas da densidade corporal de mulheres
tem sido largamente empregado em diversos seg-
mentos da popula¢do sem qualquer tentativa de va-
lidacdo das mesmas. Desta forma, a magnitude dos
erros padroes de estimativa causada pela utiliza-
¢ao de equagdes origindrias de outras populacdes
em mulheres brasileiras é desconhecida, o que tem
gerado muitos questionamentos, como: 1) Qual
equacao utilizar? 2) Qual o melhor procedimento
para predizer a densidade corporal? 3) O que fazer
para amenizar os erros de estimativa?

Na literatura, observa-se uma caréncia de
informacgdes sobre equacdes estimativas da densi-
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dade corporal para mulheres brasileiras, o que ca-
racteriza uma enorme lacuna na drea. Este estudo
teve por objetivo analisar a validade de trinta equa-
cdes antropométricas (generalizadas e especificas),
para a estimativa da densidade corporal em mu-
iheres brasileiras. Este objetivo € particularmente
importante devido a escassez ou inexisténcia de
equacdes validadas para uso na populagao brasi-
leira feminina.

Materiais e Métodos

Participaram do estudo 281 mulheres, das
regides central do Rio Grande do Sul, RS, e litora-
nea de Santa Catarina, SC. Foram incluidas na
amostra mulheres de todas as classes sociais, sem
problemas de saide aparente, heterogéneas em ter-
mos de idade, composi¢ao corporal e aptiddo fisi-
ca.

Protocolo de Mensuracao: Para o estudo,
foram mensuradas nove dobras cutaneas, CInco cCir-
cunferéncias e 7 a 10 pesagens submersas. As ca-
racteristicas descritivas dos sujeitos sao mostra-
das na Tabela 1.

Para a mensuracao das dobras cutaneas
(DCs)foram seguidos os procedimentos de
HARRISON, BUSKIRK, CARTER, JOHNSTON,
LOHMAN, POLLOCK, ROCHE & WILMORE
(1991). Para tal, utilizou-se um adipdmetro Lange.

Segundo o precedimento de HARRISON
et al (1991), as DCs axilar-média (AM) e abdomi-
nal (AB) sdo mensuradas no plano horizontal. En-
tretanto, optou-se pelas modificagdes, AM (obli-
qua) € AB (vertical) por serem 0s procedimentos
mais utilizados no Brasil.

Para a mensuracdo das circunferéncias
foram seguidos os procedimentos de CALLAWAY,
CHUMLEA, BOUCHARD, HIMES, LOHMAN,
MARTIN, MITCHELL, MUELLER, ROCHE &
SEEFELDT (1991). Foi utilizada uma fita métrica
MABIS, de fabricacio japonesa, com precisao de
0.1 cm. O mensurador exerceu uma pressao firme
com a fita sobre 0s segmentos corporais, nao com-
primindo os tecidos moles.

As medidas de dobras cutineas e circun-
feréncias foram repetidas trés vezes em cada lo-
cal. Foi considerada a média ou dois valores coin-

cidentes, como valor da medida.
Densitometria - Os valores de densidade

corporal foram obtidos através da pesagem

hidrostética, realizada na posi¢cdo grupada segun-
do as descricdes de PETROSKI e PIRES-NETO
(1992) e PETROSKI (1995). A técnica de pesa-
gem seguiu os procedimentos descritos por
KATCH, MICHAEL e HORVATH (1967) e as re-
comendacdes de HEYWARD (1991).

Percentual de Gordura (%G) - O %G foi
estimado segundo SIRI (1961): %G = (495/D) -
450.

Massa de Gordura (MG, kg) - A MG for
obtida multiplicando a massa corporal pela fra-
cio do percentual de gordura. MG = MC(%G /
100).

Massa Corporal Magra (MCM, kg) - A
MCM é estimada subtraindo a MG da massa
corporal (MC), assim: MCM = MC - MG.

Analise dos dados - O estudo de validagao
das equacdes antropométricas para estimar a den-
sidade corporal em mulheres foi delimitado em 30
equagdes, respeitando a faixa etaria de cada equa-
cao, ver Tabela 2.

As andlises de validacdo foram realizadas
conforme as sugestdes de LOHMAN (1992), atra-
vés da determinacio dos seguintes calculos: coe-
ficiente de correlacdo linear de Pearson, teste t
pareado, erro constante (EC), EC=Dm - De, erro

al (ET);
oD ET:JZ(De—DrZ/n),

e erro padrdo de estimativa (EPE);

EPE = s y1- R?

Onde: Dm = densidade mensurada atraves da pe-
sagem hidrostatica;
De = densidade estimada pelas equagoes
antropomeétricas.

Os calculos foram realizados através do pa-
cote estatistico SAS (Statistical Analysis System),
em um computador IBM 3090, pertencente ao
Centro de Processamento de Dados da UFSM.
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Tabela 1- Caracteristicas Descritivas das Mulheres (n = 281)

—

——
—

—
_—

Variaveis X S Variagao
Idade (anos) ID 27,46 7,58 [8-51
Massa corporal (kg) MC 57,66 7,14 43,80-87,40
Estatura (cm) ES 161,99 6.35 143.00-177,10
Densidade(g/ml) D 1,046276 0,0127 1,0181-1,0734
9% G 23,18 5,77 11,11-36,18
MCM(kg) 44,06 4,26 34,90-58,08
MG (kg) 13,60 4,71 5,60-31,50
n° Dobras cutdneas (mm)
Subescapular SE | 13,34 5.54 5,00-35,00
Tricipital TR 2 19,53 5,52 5,00-38,00
Bicipital BI 3 7,74 3,45 2,00-19,00
Peitoral PT 4 9,74 4,37 2,00-25,00
Axilar média AM 5 10,83 5,84 3,00-27,00
Supra-iliaca SI 6 12,80 6,57 3,00-31,00
Abdominal AB 7 2259 8,00 6,00-45,00
Coxa CX 8 30,45 7,62 13,00-52,00
Panturrilha PM 9 17,53 6,20 4,00-35,00
Circunferéncia (cm)
Antebrago CAT 22,90 1,26 20,00-26,70
Braco CBR 24.68 207 20,30-32.0
Abdomen CAB 68,34 6,48 51,50-94,50
Coxa COCX 55,48 4,11 47,50-66,50
Perna CPM 34.53 2,20 29,70-43,00

Resultados e Discussio

Os seguintes critérios foram seguidos para
a analise de validagdo: 1) comparar os valores mé-
dios da densidade mensurada (Dm) e da densida-
de estimada (De); 2) comparar os desvios padroes
da Dm e De; 3) determinar o erro total (ET) e o
erro padrdao de estimativa (EPE) (LOHMAN,
1981). O ET porque reflete a verdadeira diferenca
entre a Dm e De, enquanto que o EPE reflete so-
mente oS erros associados com a regressao e as
variavels (KATCH & KATCH, 1980; SINNING,
DOLNY, LITTLE, CUNNINGHAM,
RACANIELLO, SICONOLFI & SHOLES, 1985).

Os resultados da Dm, De, teste t, coefici-
ente de correlacao linear de Person, EC, ET, EPE,
das equagoes generalizadas sdo mostrados na Ta-
bela 3.

Somente as equagdes generalizadas de nu-
meros | e 2, de JACKSON et al (1980), que usam

a soma de sete DCs e a idade, ndo apresentam
diferencas estatisticas significativas (p > 0,05)
entre as meédias da Dm e De. A anélise dos dados
através do EC indica que estas equagdes (equa-
coes | e 2) subestimam levemente a D na amostra
em -0,00014 e -0,00053 g/ml, respectivamente.

Prosseguindo a analise de validacdo das
equacoes para mulheres, observa-se, na Tabela 3,
que os valores dos desvios padrdes da Dm sdo pro-
ximos aos da De (s Dm = 0,0127 g/ml vs s De =
0,0120 € 0,0121 g/ml, para as equagdes 1 € 2, res-
pectivamente), indicando que a amostra fica re-
presentada em toda sua amplitude.

As correlagdes entre a Dm e De encontra-
das na analise de valida¢@o das equacdes generali-
zadas foram de magnitude alta 0,830 (equagio 1)
e 0,820 (equagdo 2). Estas correlagbes sao superi-
ores as divulgadas por JACKSON et al (1980),
quando validaram as mesmas equagdes em uma
amostra de calibracdo composta por 82 mulheres,
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Tabela 2 - Equacdes Estimativas para a Densidade Corporal em Mulheres Utilizadas na Andlise de
Validagao

EQUACOES ESTIMATIVAS DA DENSIDADE CORPORAL IDADE R EPE

Equacoes Generalizadas
JACKSON et al (1980) JP&W(80)

| D=1,0970 - 0,0004671(XX, 245675 + 0,00000056(2X, 24.5.67:8)" 18-55 0,85 0,0083
-0,00012828(1ID)

2 D=1,23173-0,03841 LogN(ZX 145675 - 0,00015(ID) 18-55 0,85 0,0084

3 D= 1,0960950 - 0,0006952(3X56.75) + 0,0000011(XX567.8)" - 18-55 0,85 0,0084
0,00007 14(ID)

4 D=1,21993 - 0,03936 LogN(ZX,473) - 0,00011(ID) 18-55 0,85 0,0085

5 D=1,0994921 -0,0009929(3X55) + 0,0000023(XX565)” - 18-55 0,84 0,0086
0,0001392(ID)

6 D=1,21389 - 0,04057 LogN(ZX3.3) - 0,00016(1D) 18-55 0,84 0,0087

POLLOCK et al (1980) PS&J(80)

7 D= 1.0902369 - 0,0009379(XX567) + 0,0000026(XX267)° - 18-55 0,84 0,009
0,0001087(1D)

THORLAND et al (1984) THO(84) ATLE

8 D= 1.1046 - 0.00059(ZX; 256780) + 0,00000060(X 2.5.67.80)° 11-19 0,82 0,0060

9 D= 1,0987 -0,00122(ZX; 26) + 0,00000263(XX; 26)° 11-19 0,82 0,0060

DURNIN & WOMERSLEY (1974) D&W(74)

10 D=1,1567 - 0,0717 Log,o(XX1 23.6) 16-68 0,0116

Equacdes Especificas

DURNIN & WOMERSLEY (1974) D&W(74)

11 D=1,1549 - 0,0678 Logo(XX)23.6) 16-19 0,0089

12 D=1,1559 - 0,0717 Logio( 2 X 2.36) 20-29 0,0109

13 D=1,1423-0,0632 Log;o(2X;236) 30-39 0,0125

4 D=1,1333-0,0612 Log;o(2X;23.6) 40-49 0,0107

DURNIN & RAHMAN (1967) D&R(67)

15 D=1,1581-0,0720 Logio(2X1236) 18-30 0,78 0,0096

GUEDES (1985) GUE(85)

16 D=1,12922 - 0,06601 Log,o(X,) 18-29 0,75 0,0067

17 D= 1,14812 - 0,06401 Log,o(>X¢.s) 18-29 0,83 0,0056

18 D=1,16650 - 0,07063 Log;o(2X.63) 18-29 0,85 0,0053

19 D= 1,18452 - 0,07508 Logio(2X12638) 18-29 0,86 0,0052

20 D=1,18588 - 0,07417 Logio(2X 23.68) 18-29 0,86 0,0052

21 D=1,19665 - 0,07634 Log (XX 23.689) 1829 0,86 0,0052

22 D=1,19748 - 0,07419 Log o(X X} 23.6.7.89) 18-29 0,86 0,0052

23 D=1,19863 - 0,07343 Log o(XX|235678.9) 18-29 0,86 0,0052

KACTH & McARDLE (1973) K&M(73)

24 D= 1,14465 - 0,00150(CBR) - 0,00105(CAB) + 0,00448(CAT) - 18-27 0,80 0,0094
0,00168(CCX)

25 D= 1,08347 + 0,00060(X,) - 0,00151(X,)- 0,00097(Xs) 18-27 0,77 0,0100

26 D= 1,14389 - 0,00114(X,) - 0,00149(CCX) 1827 0,78 0,0098

POLLOCK et al (1975) P et al (75)

27 D= 1,0852 - 0,0008(X;) - 0,0011(Xs) 18-22 0,76 0,0091

28 D=1,0754 - 0,0012(Xs) - 0,0007(Xsg) 30-50 0,86 0,0076

SLOAN et al (1962) SLO(62)

30 D= 1,0764 -0,00081(X,) - 0,00088(X>) 18-27 0,71  0,0082

FAULKNER (1968) FAU(68)

30 %G = 5,7783 +0,153(ZX 12.6.7) 18-25
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Tabela 3 - Validagdo de Equagoes Generalizadas para a Estimativa da Densidade Corporal em Mulhe-

res (n=213).

Eq Fonte/ano Modelo D Estimada o t EC ET EPE
X % .§

Densidade mensurada (Dm) 1,04627 = 0,0127 g/ml.
1 JP&W (80) Quadr 1,04614 +£0,0120 0,830 0,27 1* -0,00014 0,0073  0,0072
2 JP&W (80) LogN  1,04575+0,0121 0,820 1,036%* -0,00053 0,0075 0,0074
3 JP&W (80) Quadr 1,04339+£0,0118 0,812 2,952 -0,00288 0,0076  0,0075
4 JP&W (80) LogN  1,04343 +0,0100 0,802 5,404 -0,00285 0,0077  0,0076
5 JP&W (80) Quadr 1,04303+0,0116 0,804 6,148 -0,00324 0,0077  0,0076
6 JP&W (80) LogN ,04316 = 0,0112 0,796 5,915 -0,00316 0,0078  0,0077
7 PS&J (80) Quadr ,04445 £ 0,0118 0,793 3,344 -0,00182 0,0080  0,0078
8 Tetal (84) Quadr 1,04011 £0,0158 0,823 9,958 -0,00616 0,0090  0,0073
O Tetal (84) Quadr ,04911 £ 0,0150 0,782 -4,387 0,00284 0,0094 0,0087
10 D&W (74) Logie  1,03473 £0,0110 0,779 20.755 -0,01153 0,0081 0,008 1

* Os resultados da Dm ¢ De nao diferem estatisticamente (p > 0,05). r* Significante a nivel de p < 0,0001, EC = Erro

constante:

cujos valores de r foram: 0,803 e 0,799 para as
equagoes 1 e 2, respectivamente.

Outro critério utilizado para a validagdo foi
a analise do ET ¢ EPE. Através destes resultados
(Tabela 3), pode-se observar que 0 ET e o EPE das
equacgdes 1 e 2 de JACKSON et al (1980) foram
bastante proximos: equagdo 1 (ET 0,0073 g/ml ou
3,29 %G; EPE 0,0072 g/ml ou 3,22 %G); equacio
2 (ET 0,0075 g/ml ou 3,36 %G; EPE 0,0074 g/ml
ou 3,29 %G). Estes valores sdo menores que os de
JACKSON et al (1980). Quando estes validaram
as equacoes 1 e 2 encontraram EPE de 3,9 ¢ 4,01
%G, respectivamente.

Levando-se em consideraciao os critérios
analisados, pode-se inferir que as equacgdes gene-
ralizadas de numeros | e 2 de JACKSON et al
(1980) apresentam validade concorrente para esti-
mar valores de D em mulheres brasileiras, consi-
derando a populacdo de abrangéncia do presente
estudo.

A tabela 4 apresenta os resultados referen-
tes a validag¢do de equacgdes especificas a popula-
¢cdo. Somente as equacgdes lineares de nimeros 24
e 26) de KATCH e McARDLE (1973), e a de
SLOAN et al (1962), ndo apresentaram diferencas
estatisticas significativas (p > 0,05) entre as médi-
as das Dm e De.

As correlacdes lineares entre Dm e De apre-

2
EPE=s+1-R? ; ET= \/Z(J’a — yz) / n Onde: y; é a densidade predita € y, a densidade mensurada.

sentadas pelas equacdes de KATCH e McARDLE
(1973) ficaram entre 0,652 (equacao 24) e 0,687
(equacao 26), sendo as mais baixas evidenciadas
neste estudo.

Os resultados do ET e do EPE da equagdo
n° 24 de KATCH e McARDLE (1973) foram altos
(0,0093 g/ml e 0,0091 g/ml, respectivamente; Ta-
bela4), a analise sugere que estes valores nao aten-
dem os critérios de validacdo. Todavia, estes erros
poderiam ser aceitos para muitas aplicacdes prati-
cas, por nao utilizarem equipamentos sofisticados,
mas por utilizarem somente medidas de circunfe-
réncias (CBR, CAB, CAT e CCX). Desta forma,
torna-se um procedimento acessivel, podendo ser
eventualmente utilizado por professores e técni-
cos, nao possuidores de adipdmetro.

Embora as equagdes que usam somente me-
didas de circunferéncias possam Ser menos
acuradas na predi¢ao da densidade que aquelas de
DCs, ou aquelas que combinam DCs e circunfe-
réncias, as vantagens de usar somente circunferén-
cias sao as facilidades na obtencao dos valores e o
menor erro de medidas.

J4 a equacdo linear, n° 26 de KACTH ¢
McARDLE (1973), que usa a dobra cutinea
subescapular e a circunferéncia da coxa, mostrou
aceitavel ET (0,0088 g/ml ou 3,9 %G) e EPE
(0,0087 g/ml), portanto, possuidora de validade
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Tabela 4 - Validacdo de Equacdes Especificas para a Estimativa da Densidade Corporal em Mulheres.

Eq Fonte/ano n  Modelo D Mensurada r t EC ET EPE
X = S

| D&W (74) 30 Logo 1,05002 £0,0111 0,814 7,685  -0,00918 0,0065 0,0066
12 D&W (74) 105  Log 1,04895 +0,0125 0,777 17,256 -0,01343 0,0079  0,0080
13 D&W (74) 38 Logg 1,04313 £0,0119 0,737 -8,886 -0,00971 0,0083 0,0082
14 D&W (74) 19 Logo 1,03600 £0,0109 0,806 7,698 -0,01144 0,0065 0,0066
15 D&R(67) 145  Log 1,04885 +0,0121 0,773 18,334 -0,01182 0,0078  0,0077
16 GUE (85) 35  Logy 1,04919 £ 0,0125 0,670 -4,057 0,00318 0,0091 0,0091
17  GUE (85) 35  Logj 1,04919 +0,0125 0,738 5,589  -0,00405 0,0084 0,0083
18 GUE(@5) 135 Log 1.04919 +0,0125 0,773 6,128  -0,00416 0,0079  0,0078
19 GUE (85) 35 Logy 1,04919 £ 0,0125 0,783 5,461 -0,00363 0,0077  0,0076
20 GUE(@B5) 135 Logy 1,04919 +0,0125 0,788 5,486  -0,00359 00,0076  0,0076
21 GUE (85) 35  Logy 1,04919 +£0,0125 0,787 5375 -0,00352 00,0075 0,0076
22  GUE@5) 135 Logy 1,04919 +0,0125 0,797 7,457 -0,00479 0,0073 0,0074
23 GUE (85) 35 Logy 1,04919 = 0,0125 0,807 7,201 -0,00451 0,0093  0,0073
24 K&M (73) 20 Lineat 1,04837 +0,0119 0,652 1,192* -0,00101 00,0093  0,0091
25 K&M (73) 120 Linear 04837 +0,0119 0,659 2242 -0,00185 0,0090 0,0090
26 K&M (73) 20  Linear 04837 +0,0119 0,687 1,798* -0,00145 00,0088  0,0087
27 Petal(75) 75 Linear  1,04836 +£0,0117 0,767 9,811 0,00854  0,0075 0,0078
28 Petal(75) 77 Linear 1,04138 +£0,0120 0,839 3.139 -0,00237 0,0066 0,0066
29 Setal (62) 102 Linear 1,04804+0,0117 0,742 -1,359* 0,00106 0,0079  0,0079
30 FAU(68) 102 Linear 22.37%5,28 0,747 17,85 6,40 3,62 3,53

* Os resultados da Dm e De ndo diferem estatisticamente (p > 0,05).
 Significante a nivel de p <0,0001, EC = Erro constante; EPE=s /] — R2 ; ET= \/ Z( Y = ¥, ) /n : Onde: y

¢ a densidade predita e ys a densidade mensurada.

concorrente para a estimativa da D em mulheres
entre 18 e 27 anos de 1dade.

A equacdo de SLOAN et al (1962), a qual
utiliza o modelo linear com as dobras cutaneas
tricipital e supra-iliaca, evidenciou correlagao de
0,742 entre a Dm ¢ De. SINNING e WILSON
(1984), utilizando a equacao de Sloan et al (1962)
em uma amostra de mulheres atletas, também nao
encontraram diferencas estatisticas significativas
entre as médias das Dm e De. Os valores de r, EPE
e ET foram: 0,779, 3,37 e 3,47%, respectivamen-
te. Todavia, o desvio padrdo, no estudo de
SINNING ¢ WILSON (1984), foi mais condensado
(s Dm=0,013 e s De=0,008 g/ml) que no presen-
te (s Dm=0,0117 g/ml; s De = 0,0080 g/ml). Este
comportamento do desvio padrdo resulta em erros
para sujeitos com valores de D extremamente al-
tos ou baixos, ou seja, a equacdo superestima a
gordura dos sujeitos magros € subestima a dos su-
jeitos obesos. No entanto, esta equacdo apresen-

tou valores iguais para ET e EPE (0,0079 ou 3,5
% Q).

Embora a equacdo de SLOAN et al (1962)
ndo tenha atendido a todos os critérios de valida-
¢d0, a mesma poderd ser uma alternativa aceitavel
para a estimativa da D em mulheres na faixa etaria
de 18 a 27 anos de idade.

A equacio de FAULKNER (1968) € uma
equac¢do linear especifica para o sexo masculino.
A Unica razdo para andlise de validagao neste es-
tudo deve-se & sua grande utilizacdo no Brasil para
a caracterizacdo do percentual de gordura corpo-
ral em criancas, adolescentes, adultos e 1dosos de
ambos 08 SeXO0S.

Os resultados apresentados na Tabela 4
mostram que a equacdo de FAULKNER (1968),
quando empregada para predizer o %G corporal
em mulheres, subestima o %G sensivelmente
(EC = 6,40), com diferenga estatisticamente signi-
ficativa (p < 0,05). Assim, como jd era esperado,
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esta equagao nao deveria ser utilizada para a esti-
mativa do %G em mulheres.

As demais equagdes de JACKSON et al
(1980), POLLOCK et al (1980), THORLAND et
al (1984), DURNIN ¢ RAHAMAN (1967),
DURNIN e WOMERSLEY (1974), GUEDES
(1985) e POLLOCK et al (1975), nao atenderam
os critérios de validacao sugeridos por LOHMAN
(1981). Elas evidenciaram ECs muito grandes, com
diferencas estatisticas significativas (p < 0,05), por-
tanto ndo devem ser utilizadas, em nosso meio,
para a estimativa da D em mulheres.

Na andlise de validacdo, um aspecto curio-
$O, que causou surpresa, fol a nao validacao das
equacoes logaritmicas de GUEDES (1985), uma
vez que as mesmas foram desenvolvidas com uma
amostra de mulheres da regido central do RS.
GUEDES utilizou estudantes da UFSM, que teo-
ricamente pertenceriam a mesma populagao. To-
davia, as suas equacoes, sistematicamente, subes-
timaram a D, exceto a de n® 16 que superestimou.
As médias das Dm e De analisadas através do tes-
te t indicaram diferencgas estatisticamente signifi-
cativas (p < 0,05). Observou-se, também, que to-
das as estimativas apresentaram desvio padrdo
condensado. Assim, a analise das equacdes de
GUEDES sugere que elas sdo especificas aquela
popula¢ao; no entanto, ressalva-se que a nao vali-
dacdo pode ser em decorréncia da utilizacdo de
diferentes adipdmetros, Harpender no estudo de
GUEDES (1985) e Lange no presente estudo.

Analisando-se as equac¢des validadas, pode-
se inferir que as equagdes generalizadas sao mais
precisas que as equagdes especificas para a esti-
mativa da D em mulheres brasileiras, haja vista
que as generalizadas apresentam correlagdes entre
a Dm e De de maior magnitude e menores ETs e
EPEs.

Conclusoes

Considerando as limitacdes inerentes a este
estudo, pode-se concluir que:

- As mulheres caracterizam-se por apresen-
tar valores de densidade ¢ %G em torno de
[,0462776 g/ml e 23,18%, respectivamente.

- As equacgdes generalizadas (quadréitica e

logaritmica) de JACKSON et al (1980), que usam
a soma de sete DCs e a idade, e a especifica de
KATCH e McARDLE (1973), que utiliza a DC
SE e a circunferéncia da coxa, e ade SLOAN et al
(1962), que usa as DCs supra-iliaca e tricipital, sdo
as equacoes que possuem validade concorrente
para estimativa da D em mulheres na amostra do
presente estudo.

- As equacoOes generalizadas mostraram-
se€ mais precisas que as especificas na estimativa
de valores de D, na amostra do presente estudo.
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